
VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

TEKNİKLERİ

GÜMÜŞHANE REHBERLİK
VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ

BAŞARILI OLMAK

İÇİN VERİMLİ

ÇALIŞIN



PLANLI

ÇALIŞIN

Sadece sevdiğiniz

derslere değil!!!

TÜM DERSLERE

ÇALIŞIN

TEKRAR 

YAPIN

KONU ÇALIŞIN

TEST ÇÖZÜN

KİTAP

OKUYUN

KONUYU İYİ

ÖĞRENİN

İSTEYEREK

ÇALIŞIN

Zamanı daha verimli

kullanırsınız ve konuları yetiştirememe riskiniz

azalır.

Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir şekilde tüm

derslere

çalışırsınız.

Sadece canınız istediğinde değil, her gün

çalışırsınız..

Hangi derse çalışsam, ne

zaman çalışmaya başlasam gibi kararsızlıklar

yaşamazsınız.

Çalışmayı

ertelemezsiniz.

Günlük, Haftalık ve Aylık

düzenli tekrarlar yapın.

Hızlı okuma ve hızlı anlama
alışkanlığı kazanırsınız.

Anlama, analiz etme, sentez
yapma, yorumlama, farklı
düşünebilme becerileriniz

gelişir.
Ders başarınız ve genel

kültürünüz artar.

Düzenli Kitap Okursanız:

Konuya Çalıştıktan 

Yapmadığınız Soruları Arkadaş veya
Öğretmeninize Sorun

Bazen Sınavda Olduğu Gibi Süre Tutarak
Çözün

Farklı Kaynaklardan Çözün.
Belirli Bir Süre Çalıştıktan 

Zorlandığınız Dersten Sonra  Daha   Az
Zorlandığınız Bir

Sonra Çözün

Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

 Dersten Çözün.

Dersi İyi Dinleyin ve Anlamadığınız Yerleri
Öğretmene Sorun.

Derste Önemli Yerleri Not Edin veya Altını
Çizin.

Konuyu Öğrendikten Sonra Test Çözün.
Yanlış Yaptığınız Soruların  Doğru Cevabını

Mutlaka öğrenin.
Testlerde Yanlış Sayınız Fazla İse 

Konuya Tekrar Çalışın.

Çalışmayı ihtiyaç olarak
görmelisiniz

İnsanı davranışı gerçekleştirmeye
yönelten olaya motivasyon denir.

Ders çalışmak için
öğrenciyi harekete geçiren güçtür

motivasyon. İsteyerek yapılan
çalışma verimli
çalışma olur.


