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Ali BICAKCI
Ozel Egitim Ogretmeni

OGRENME GUCLUGUNUN
SINIFLANDIRILMASI

-

Matematik Bozuklugu (Diskalkuli)

Literatiirde “dyscalculia” diye gegen kelimenin koke-
ni eski Yunanca’ya dayanmaktadir ve “dys” kotii, “calculia”
sayma anlamina gelmektedir. Bu yiizden “dyscalculia’nin keli-
me anlami kotii saymadir. Temel aritmetik becerilerin gelisimi
ve kazanimui siireci, bazi ¢ocuklar i¢in diger ¢ocuklar kadar
kolay ge¢medigi bilinmektedir (Celik, 2019, s. 30). “Aritmetik
becerilerin sorunlar

kazaniminda yasanan

“diskalkuli”,“gelisimsel diskalkuli”, “matematik ile iliskili

alanyazinda
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O0grenme giicliigii”, “aritmetik gilicliigli”, “matematik 6grenme
bozuklugu”, “matematik gii¢ligii”, “matematik 6grenme giic-
ligii” gibi terimlerle tanimlanmaya calisilmistir. Genel olarak
¢ocugun zeka diizeyinin normal veya normalin iistiinde olma-
styla birlikte, yasi ve aldigt egitim goz oniinde bulunduruldu-
gunda temel aritmetik becerilerinin kendisinden beklenen dii-
zeyden diisik oldugu durumlara matematik bozuklugu
(Diskalkuli) denilmektedir. Aritmetikte 6grenmede giicliik
(Diskalkuli) ¢eken bireyler genellikle sayisal terimleri 6gren-
mede zorluk yasarlar. Bu terimleri kullanmak i¢in gerekli olan
sayisal biiytikliikleri karsilagtirma ve sayma gibi beceri gerek-
tiren durumlar1 yapmakta giiclik yasamalar ile diger kisiler-
den farklilik gosterirler. Dolayisiyla yasadiklar1 giigliikler bu
kisilerin okula bagladiklarinda kazanmalar1 gereken diger ma-
tematik becerileri iginde zorluk teskil etmektedir. Matematikte
giicliik yasayan bireylerin kendine has problemleri oldugu gibi
bu bireylerin bazi ortak sorunlarmin oldugu da bilinmektedir.
Bu sorunlar, problem ¢6zme becerileri, hesaplama yapma,
rakam yazma, matematiksel kavram ve sembolleri kullanma,
uzamsal iligki kurma gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Er-
ken ¢ocukluk doneminde ise matematikte yasanan problemler;
yon duygusunda zayiflik, sag-sol ayrimi yapamama, ardisik
yonergeleri takip etmede zorluk, saymada yasanan problemler,
matematiksel sembolleri yazmada ve kopyalamada zorluk ve
oyun oynamada yasanan zorluklar olarak kendini gdsterir. Ma-
tematik gii¢liigiinden etkilenmis bu ¢ocuklar, “Dort islemi yap-
makta zorlanir, problemin ¢6ziimiine gitmekte sikint1 gekerler.

Yavagtirlar, parmakla sayarlar.

Carpim tablosunu ezberlemekte de zorluk yasar-
lar” (MEB, 2014, s. 5). Discalculi’den etkilenmis bu bireyler,
rakamlar1 tanima, basit islemleri ¢6zme ve problemleri anla-
ma ve problemlerle ilgili sezgide bulunmada problem yasar-
lar. Bu ¢ocuklar, dogru metodu kullanip dogru yanit1 verseler
dahi sorulari, kendilerine glivenmeden, mekanik olacak bi-
¢imde yanitlarlar (Yangin vd., 2016). Tiim bunlarin yani1 sira
aritmetik giicliigli yasayan bireyler rakamlari, sekilleri bozuk,
birbiriyle yer degistirmis, ters bir sekilde ya da bas asagi don-
mis sekilde yazmaktadirlar. Basit diizeydeki islemleri yap-
makta zorluk cekerler, matematikle ilgili sembolleri ayirt
etmekte zorlanirlar 6zellikle carpma, bolme, ¢ikarma ve top-
lama islemlerini ayirt etmede ve tanimada giigliik ¢ekerler.
basamak sayist fazla olan sayilari okumada basarisizdirlar,

bdlme ve carpma gibi islemleri yaparken bulduklari sayilar

dogru olacak sekilde alt alta getirip yazmada zorlanirlar
(Salman vd., 2016).

Akin ve Sezer (2010) literatiirde yapilan ¢aligmalar1 da goz
ontinde bulundurarak aritmetik gii¢liigii yasayan bireylerin
belirtilerini su sekilde siralamislardir:

Bellegin zayif ¢alismasi sebebiyle yapilan hatali hesaplama-
lar, temel matematik becerileri iceren islemlerin oldukca ya-
vas ve zor ¢Oziilmesi, toplama ve ¢arpma islemlerinin degis-
me Ozelligini tanimadaki yetersizlik, matematik problemle-
rinde kullanilan adim ve iglemleri sergilemede zorlanma,
ozellikle dikkatsizlik yiiziinden yapilan hatalarin ¢ok olmast,

gorsel ve mekansal igleyis ile ilgili problemler, islemlerde
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siirekli on parmak kullanma, sayilar1 kiyaslamada zorlanma,
negatif ve pozitif sayilar1 ayirt edememe, para iistii verirken
sasirma, giin, hafta, ay, mevsimler vb. kavramlar1 anlamada
giicliik ¢ekme, zamani anlatmada, yer ve yonii bulmada zor-
lanma, stratejik planlamada beceri eksikligi (6rn: satrang oy-
narken), matematikteki genel kavramlar1 anlayamama ve
hatirlayamama, kesirler konusunu anlamada zorlanma, sayi-
larin gectigi Ogrenmelerde hafiza zayifligi, matematiksel
sembollerin kafa karigtirmasi, giinliik hayat problemlerini
anlamada, bilgileri ve olaylar1 siralamada zorlanma, basit
geometrik sekilleri ¢izememe ve tanimlayamama seklinde
aciklamiglardir (Akin ve Sezer, 2010, s. 43-44).

Yasanan akademik giicliikler diginda matematik
giicliigii (discalculi) olan bireylerin normal akranlarina oranla
daha fazla duygusal problemlerle ugrastiklari, okul korkusu,
matematik yapamayacaklart yoniinde olumsuz diigiinceye
sahip olmalar1 ve bununla birlikte DEHB gibi bulgular gos-
terdikleri belirtilmistir.

Sézel olmayan Ogrenme Giigliigii:

Ogrenme giigliigiiniin ayr bir alt kategorisi olarak ele alinma-
yan ancak siklikla karsilasilan ve iizerinde sikg¢a tartisilan
sozel olmayan 6grenme giicliigli incelenecektir. Sozel olma-
yan 6grenme giicliigliniin bilinen ilk tanimin1 yapan Mykle-
bust (1975), sozel zeka puanlar1 ortalama veya ortalamanin
iistiinde olmakla birlikte, ¢cevrelerindeki sdzel olmayan alan-
lar1 ¢oziimlemekte zorluk ¢ocuklar i¢in “sozel olmayan 6g-
renme giicliikleri” kavramini kullanmistir. Bu sorunun beynin
sag hemisferindeki bozulmayla iliskili olabilecegini ifade
etmistir.

Sozel olmayan dgrenme giicliigili, tanimi yapildiktan
bu giine “gelisimsel Gerstmansendromu, sosyal-duygusal
ogrenme giicliigii, sag hemisfer sendromu gibi farkli isimler
ile adlandirilmaktadir. Giiniimiizde ise kullanim siklig1 olarak
sozel olmayan 6grenme gli¢liigii kavrami tercih edilmektedir.

Ogrenme giicliigiiniin bu tiiriinde, bireylerin sosyal
iletisimlerini ¢ift tarafli olarak siirdirmede 6nemli Olclide
zorluklar yasadigi gorilmektedir. S6zel olmayan 6grenme
giicligiinden etkilenmis bireylerin okuma, okudugunu anla-
ma ve kendilerini sdzel olarak ifade etmeleri giicliidiir. Dola-
yistyla bu bireylerin sdzel olmayan 6grenme giicliigiine sahip
olduklar1 diisiiniilmez. Genel olarak “davranis sorunlari
olan”, “hiperaktif’ ve duygusal sorunlar1 olan” bireyler ola-
rak tanimlanirlar. Tepkileri beklenmedik ve bulunulan ortama
uygun olmadiginda dislanirlar. Halbuki bu hareketler istendik
degildir, duygusal sorunlardan meydana gelmezler daha ¢ok

norolojik temelli sebeplere dayanirlar (Dogan, 2012).

Bu ¢ocuklar ikincil kaygi bozukluklari i¢in 6nemli risk
tagirlar. Kayginin nedenleri insanlarin ne hissettigini anlayama-
ma, ne yapacagini 6n gérememe, niianslari, esprileri tam olarak
anlayamama, ne olacagini bilememe ve ge¢mis olumsuz dene-
yimlerin de etkisiyle hep kétii seyler olacak beklentisi, yeni du-
rumlara uyum saglayamamadir. Bu nedenlerle normal giindelik
yagsam s6zel olmayan 6grenme giicliigii olgulart igin ciddi stres
kaynagidir. Yapilan ¢alismalarda bu ¢ocuklarda yaygin anksiyete
bozuklugu, okul fobisi, panik atak ve obsesif kompulsif bozuklu-
gun siklikla taniya eslik ettiini gostermistir. Bunlara karsin zeki,
yaratici olmalari, ¢ok iyi kavramalari, giicliiklerinin farkinda
olmalar1 ve ilging telafi stratejileri gelistirmeleri, ilgi alanlarinda
cok farkli, zengin bilgiye sahip olmalari giiglii yanlaridir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda Sozel olmayan 6gren-
me giicliigli yasayan 6grencilerin, 6zelliklerine yonelik bes dlgiit
iizerinde durulmustur. Bunlar; “a) gorece iyi sozel zekaya eslik
eden diisiik gorsel uzamsal zeka, b) gorsel-yapisal ve ince-motor
becerilerinde bozulma, c¢) okulda birbiriyle denklesmeyen gorece
daha iyi okuma ¢oziimleme becerisine karsilik diisiik matematik
basarisi, d) mekansal ¢alisma belleginde yetersizlikler ve e) duy-
gusal ve sosyal giicliikler” seklinde agiklanmistir.

Motor Koordinasyon Bozuklugu (Dispraksi):

Dispraksili bireylerde sorun teskil eden motor koordi-
nasyon gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan sorunlardir. Bu birey-
lerin denge becerileri zayiftir ve hareketleri beceriksizdir. Bu
¢ocuklar, viicutlarinin her iki tarafini kontrol etmekte ve motor
planlama yapmakta problem yasarlar. El gz koordinasyonlari
zayiftir (Dogan, 2012). Bu ¢ocuklarda; “Viicudun hareketlerini
ve esyalar1 diizenlemede giigliikk, dokunmaya pozitif duyarlilik,
yiiksek seslerden, tekrarlayan (saat sesi, kalemle masanin iizerini
tiklatma sesi vb.) seslerden rahatsizlik mevcuttur. Sinirlandirilmis
sekilleri boyama, dogru kesme, diizgiince yapistirma gibi ince

motor becerilerde zorluk goriilebilir” (Dogan, 2012, s. 24-25).
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Cihat TASKIN
Psikolojik Danisman

ALKOL BAGIMLILIGI

-

Alkoliin Viicutta izledigi Yol

Alkol mide yiizeyinden hiicrelere gegis yapar. Ardin-
dan kana karigir. Alkol, kan yoluyla kalbe, akcigerlere ve
bronglara ulagir. Akcigerlerden dakikalar iginde beyne ulasir
ve uyusma etkisi yapar. Alkol, viicuda alindiktan 3 dakika son-
ra tiim hiicrelere ulasmis olur. Alinan alkol miktari, belirli se-
viyeyi gecerse solunum yavaslayarak kiside komaya ve hatta
6liime neden olur.

Kimler Risk Grubundadir

Asagidaki ozellikleri tagiyan c¢ocuklar alkol kullani-

muyla ilgili olarak risk grubundadirlar:

e 15 yagindan 6nce alkolii denemis olan ¢ocuklar

e (Cokicgkiigen ya da alkol bagimlis1 ebeveyni olan ¢ocuklar

e Yakin arkadaslar1 alkol kullanan ¢ocuklar

o Erken yaslardan itibaren saldirgan, asosyal ya da kontrol
edilmesi gii¢ olan ¢ocuklar

e  Cocuk istismart veya diger biiyiik travmalar1 yasayan ¢o-
cuklar

e Halihazirda davranig problemleri olan veya akademik ba-
sarisizlik yasayan ¢ocuklar

e  Onlar desteklemeyen, agik iletisim kurmayan, davranigla-
rin1 izlemeyen ebeveynleri olan ¢ocuklar

e Ebeveynlerinden diismanlik goren, ebeveyni tarafindan
reddedilen, sert ya da tutarsiz disiplin géren ¢ocuklar

e Benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklar

e  Bu risk faktorlerinden birinin ya da birkaginin bulunmasi
¢ocugun mutlaka icki problemi yasayacagini gostermez.
Ancak bu risk faktorlerini tasiyan ¢ocuklarin anne babala-
rinin dikkatli olmasi ¢ocugun daha sonra ortaya ¢ikabile-
cek problemlerden korunabilmesi adina 6nemlidir.

Riskli Durumlardan Kurtulmak

“HAYIR!” DIYEBILIRSINIZ: Alkol veya bagimlilik yapic
maddelerle ilgili herhangi bir teklif geldiginde verebileceginiz
en kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BIR SEBEP PAYLA-
SABILIRSINIZ: Alkol veya bagimhlik yapici maddelerle ilgili
herhangi bir teklifi, “Hayir! Agzima alkol siirmeyecegime dair
kendime s6z verdim.” seklinde reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINIZ: Herhangi bir teklifle kars1
karstya kaldiginizda “Hayir” dedikten sonra karsimizdaki kisi-
nin 1srar etmemesi i¢in konuyu degistirip farkli bir seyden bah-
setmeye baslayabilirsiniz.

ISRARA KARSI SUREKLI “HAYIR!” DIYEBILIRSINIZ: Her-
hangi bir teklifle 1srarlt bir sekilde karsi karsiya kaldiginizda
tavrinizin net oldugunu karsinmizdaki kisiye gosterme adina ek
aciklamalara ihtiya¢ duymadan tek kelimeyle siirekli “Hayir!”
diyebilirsiniz. _

MIZAHI KULLANABILIRSINIZ: Herhangi bir teklif duru-
munda karsimizdaki kisinin yaklasimimi dikkate almadiginizi
ve degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi kullanabilirsiniz.

Teklifte bulunan kisiye drnegin “Hayir. Ben biitiin beyin hiic-
relerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.” seklinde bir
ifadeyle cevap verebilirsiniz.

RiSKLER VE KORUYUCU ETMENLER
Ebeveynler i¢cin Onleme Stratejileri

Gengler alkol kullanimini ¢ekici hale getiren bircok medya
mesajina maruz kalmaktadirlar. Ayni1 zamanda akranlarindan
da alkol almalar1 konusunda baski gorebilirler. Tiim bunlarla
birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin se¢imleri itizerindeki etkisi
oldukca fazladir. Bu etkileri olumlu yonlere kanalize etmek
i¢in asagidaki hususlar1 goz oniinde tutmak gerekir:

Cocugunuzun davranmislarini izleyin.

Cocugunuzun odast ya da ¢antasinda i¢ki bulursaniz ya
da nefesinin koktugunu hissederseniz gérmezden gelmeyin,
eyleme gegin.

Alkol kullaniminin uyarici igaretlerini égrenin.

Alkoliin insan zihni, bedeni ve duygulari {izerindeki
etkileri hakkinda bilgi edinin.

Cocugunuzla konusun.

Cocugunuzla iletisime gegcmek, kiiciik yasta alkol kullanimini
6nlemede anahtar unsurdur. Ona kendisine i¢ki sunuldugunda
ne yapmasi gerektigini agiklayin.

Cocugunuzun katldig1 aktivitelerin bir parcast olun.

Alkol barindirmayan grup, kuliip ve etkinliklere
girmesini destekleyin.

Alkol kullanimiyla ilgili iyi rol modeli olun.

Cocugunuzun O6niinde nasil konusup davrandiginiz
hakkinda diistiniin. Alkoliin problem ¢dzmede iyi bir yol ola-
bilecegini ima eden konugmalardan kaginin. Ornegin “Bugiin
iste zor bir giin gecirdim, igmeye ihtiyacim var.” gibi climle-
ler kurmayin. Eger alkol kullaniyorsaniz ¢ocugunuza igkili
anilariniz1 anlatmaymn. Zira bu sekilde alkol almanin hos ve
eglenceli bir sey oldugu kanaatini olusturabilirsiniz.

Cocugunuza arkadas se¢meyi ve olumlu iliskiler kur-
mayi dgretin.

Zira alkol kullanimina baglamada arkadas Onemli bir
faktordiir.

Alkol kullanimuyla ilgili aile kurallarin netlestirin.

Ornegin; siiriiciisii alkollii olan araglara kesinlikle bin-
meme kuralini koyun.

Cocugunuzun stresle bag etmede daha saghkl yollar
oldugunu gormesini saglayin.

Spor yapmak, miizik dinlemek, bir yakiniyla konugmak
gibi alternatiflerin ise yaradigini yasayarak gérmesini sagla-
yin.

Cocugunuzla konusmaya ne kadar erken donemde

bagslarsaniz o denli faydali olacagim bilin.

Icki icme konusunda yapilan kisa konusmalarin uzun bir
konusmadan daha iyi olacagini unutmaym. Cocuklarinizin
verdikleri saglikli, iyi kararlarla nasil gurur duydugunuzu
bilmelerini saglayin.
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Funda CIVIL
Ozel Egitim Ogretmeni

ARTIKULASYON
BOZUKLUKLARI

Ayaba
Tapt
» Tirt

Yapyak
Deldi

N L T
\ Didiyom
Artikiilasyon ,konugma seslerinin {iretiminin motor hareket-
lerini igerir. Artikiilasyon sorunlari, ¢ocugun belirli sesleri
iretmekte giicliik ¢ekmesi veya sesleri yanlis tiretmesidir. Ar-
tikiilasyon bozuklugunda birey konustugu dile ait bazi sesleri
uygun sekilde iiretemez; bu da konusmanin baskalar1 tarafin-
dan anlagilmasint etkiler. Artikiilasyon bozuklugunda ;tek tek
seslerin iiretiminde sorunlar goriiliir. Ornegin /1/ yerine /y/,/s/
yerine /s/,/k/ yerine /t/sdylemek gibi. Soylenmesinde yanliglik-
larmn en sik yapildig: sesler yasla diizelmesi beklenen seslerdir.
Bunlar (l,r,s,2,j,c,¢) sesleridir. Artikiilasyon bozuklugunda
¢ocuklarin konusmasindaki hatalar tutarlidir.Bir sesi yanlig
iiretiyorsa bu sesi her liretiminde ayni hatayla {iretir.

Artikiilasyon (Sesletim) Bozukluklarinin Sebepleri Neler-
dir?

Yapisal anomalilere bagh: Dudak-damak yarikligi, agiz-
yiiz anomalileri, dil bagi, dis bozukluklar1 nedeniyle
konusma seslerinin dogru tiretilememesi.

Norolojik bozukluklara bagh: Serebral palsi, felg,
travmatik beyin yaralanmalar1 gibi nedenlerden otiirii
konugma kaslarinin kontrol edilmesinde yasanan zor-

. luklar sonucu konusma seslerinin dogru iiretilememesi.

Isitme bozukluklari: Dogustan isitme kaybi, orta kulak
iltthabina bagli olarak olusan isitme kayiplar1 ya da
kulak zar1 zedelenmelerinin neden oldugu isitme kayip-
lar1 nedeniyle konugma seslerinin dogru iiretilememesi.

Zihinsel yetersizlik

Herhangi bir anatomik, nérolojik, organik nedeni ol-
mayan durumlar: Cocugun dil, dudak, damak kasini
dogru kullanmayis1 nedeniyle konusma seslerinin
dogru tiretilememesi.

Yanlis 6grenme / yanhs pekistirme: Cocugun cevresin-
deki yetiskinlerin “bebeksi konugma” davranisini hos
karsilamasi, ¢gocugun konustugu gibi bebeksi konus-
may1 taklit etmesi ya da gocuk iiziilmesin diigiincesiy-
le ¢ocugun bebeksi konusmalarinit diizeltmemesi so-
nucu konusma seslerinin bozuk/yanlis tiretilmesi.

Psikolojik nedenler

Sosyal uyarici eksikligi

Evde yabanci bir dil konusulmasi

Gecikmis konusma

ARTIKULASYON BOZUKLUKLARI BELIRTI-
LERI NELERDIR?

Artikiilasyon bozuklugu 4 temel belirti ile agiklanabi-
lir. Bunlar; atlama, yerine koyma, ekleme ve ¢arpitmadir.
Atlama: Cocuk kelimelerdeki harflerin yalnizca bir kagini
soyler. Ornegin televizyon yerine telezon demesi gibi
Yerine koyma: Cocuk kelimelerdeki harflerin yerine baska
harfler koyar. Ornegin kestane yerine kestane demesi gibi.
Ekleme: Cocuk kelimelere fazla harfler ekler. Ornegin pilav
yerine pilyav demesi gibi
Carpitma: Cocugun ¢ikardigi kelimeler tam olarak dogru
degildir fakat gercegine yakindir. Ornegin ekmek yerine
eppek

ARTIKULASYON BOZUKLUGU TEDAVISIi

Cocuklar tiim sesleri ayn1 anda degil, belli bir sirada dgre-
nirler. /b/, /d/, /m/ gibi sesler 2-3 yaslarinda 6grenilirken, /t/, /
z/ gibi bazi seslerin 6grenilmesi daha ge¢ yaslarda olur. Ba-
zen ¢ocuk bir sesi tek bagina ya da sozciik baginda dogru ¢1-
karabilir ama bagka pozisyonlarda yanlis ¢ikariyor olabilir.
Ya da sizin fark edebildiginizden daha fazla seste sorun yasi-
yor olabilir.

Genel olarak ¢ocuklar 7-8 yaslarina geldiklerinde anadilinin
tiim seslerini dogru olarak iiretmelidirler. Bir cok ¢ocuk daha
Once tiretir. Bu yastan sonra devam eden konugma bozuklu-
gunun kendiliginden diizelme olasilig1 diisiiktiir. Cocugun
konusmasinin akranlarindan farkli oldugunu diisiinen ebe-
veynler/6gretmenler, mutlaka bir dil ve konugma terapistin-
den yardim almalidirlar. Dil ve konugma terapisti, cocugun
konusma probleminin sebebini ayrintili bir degerlendirme
yaparak belirler. Cocugun hangi seslerde problemi oldugunu
belirlemek iizere bazi testler uygular ve ne zaman terapiye
baglanmasi gerektigi konusunda aileyi bilgilendirir.
COCUGUMA SESLERI DOGRU URETMESI iCIN NASIL
YARDIMCI OLABILIRIM?

Cocuga dogru model olmaniz gerekmektedir.Cocugunuzun
konusmasini bdlmeyin ya da siirekli olarak diizeltme-
yin.Cocugunuzun yaptigi ses hatalar1 hem siz hem de yakin
¢evreniz tarafindan alay konusu olmamali ya da bu hatalar
sevimli bulunarak pekistirici sekilde davranilmamali-
dir.Yapabileceginiz en dogru davranis dogru model olmak-
tir.Yanlis sesletilen s6zciik dogru sekilde ifade edilmeli-
dir.Cocugunuz “’sayi giines’’ dediginde siz “’evet ,sar1 gii-
nes,biiyiik sar1 giines bizi 1sitiyor’’seklinde tekrarlayarak
dogru geri doniit verin.
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Hacer BALKI
Ozel Egitim Ogretmeni

HIPERLEKSI

Hiperleksi, ileri okuma becerisi ile anlama zay1f-
liginin bir arada bulunmasi olarak tanimlanir. Hiperleksik ¢o-
cuklar, 2 yasina gelmeden uzun kelimeleri hecelemeyi, 3 ya-
sindan dnce ise climleleri okumay1 6greniyorlar. Erken okuma
yetenegi genelde ezbere 6grenme tarzindadir ve okuma beceri-
sini islevsel bir bigimde kullanamazlar. Bu ¢ocuklarin, kelime
okuma yeteneklerinin ¢ok yiiksek olmasina ragmen genellikle
okuduklart ve duyduklari ciimleleri anlamakta giigliik ¢cekmek-
tedirler. Dilde 18.aya dogru bir gerileme olmakta ve bu 24. aya
kadar stirebilmektedir. Hiperleksik ¢cocuklar genellikle iletisim
kurma ve sosyallesmede zorluklar yasamaktadirlar. Hiperleksi
erkek ¢ocuklarda daha yogun goriilmektedir.

Bu tip ¢ocuklar i¢in gesitli sikdyet ve 6n tanilar ile kli-
niklere ve danisma merkezlerine bagvurulmaktadir. Bu 6n tani-
lar arasinda otizm, davranis problemleri ve davranis bozukluk-
larint sayabiliriz hatta bu c¢ocuklar arasinda iistiin yetenekli
cocuklar da bulunmaktadir. Hiperleksik ¢cocuklarin hepsi olma-
sa da pek ¢ogu, ortalamanin iistiinde bir zeka diizeyine sahip-
tir. Cogu durumda, entelektiiel yeteneklerde tistiinliik gosterir-
ler. Kavramlar, 6grenme stillerine uygun olarak, gorsel sekilde
sunulursa neredeyse her seyi 6grenebilirler. Entelektiiel olarak
keskindirler. Okuma, matematik, cografya ve astronomi ¢ogu
zaman Yyasitlarindan ileri olduklari konulardir.

Gilintimiizde, Hiperleksinin tanimi ve kriterleri hak-
kinda olugmus bir fikir birligi yoktur. Bu nedenle, bu belirtile-
rin tamaminin ayni anda bulunmasi gerektigi anlami ¢ikarilma-
malidir. Hiperleksinin genel 6zelliklerini asagidaki gibi sirala-
nabilir:

e Yasinin cok iizerinde ve erken gelismis kelime okuma
yetenegi
e Harfler veya sayilara bilyiilenmisgesine yogun bir ilgi

e Sozli dili anlamada 6nemli giigliikler

e Anormal sosyal beceriler, insanlarla uygun iletisim kur-
ma ve sosyallesmede zorluklar

o Iki yasina kadar normal gelisim gdsterip, daha sonra
gelisimde gerileme

o Ifade edici dili tuhaf bir sekilde 6grenme

e  Manasini anlamada climle yapisini ezberleme

e Isitme yetersizligine sahipmis gibi goriinme

e 5N 1K sorularina yanit vermekte zorlanma

e  Somut ve ger¢ek anlamda diistinme

e  Soyut kavramlarla ilgili zorluk yagama

e Rutine bagl kalmaya yogun bir ihtiya¢c duyma, gecisler-
de zorluk ¢ekme

o Tsitsel, koku alma veya dokunsal hassasiyet

e Kendine 0zgii, sira dis1 korkulara sahip olma

e  Giicli bir gorsel ve isitsel bellege sahip olma

Hiperleksili ¢ocuklarin egitimi:

Hiperleksili ¢ocuklar okuma yoluyla 6grenir, bu
yilizden onlar i¢in tasarlanan egitsel programlarin okuma be-
cerilerini dikkate almasi gerekir. Okuma, zayif olan dil ve
sosyal becerileri 6grenme ve bunlar1 gelistirmek igin giiglii
bir aragtir. Bu nedenle, zayif yonlerini gelistirmek icin yazili
dilin kullanilmas1 &nemlidir. Hiperleksili ¢ocuk, sozlii dili
anlamaya basladiginda, yazili dil yavas yavas azaltilabilir ve
yalnizca kafa karistirict yeni seyler ortaya ciktiginda kullani-
labilir.

Her ne kadar bir ¢ocuktaki 6grenme farkini tanimlar-
ken hiperleksi anahtar belirti olsa da tek basina bir tant degil-
dir. Daha ziyade, otizm spektrum bozukluklari, dil bozukluk-
lar1 ve sdzel olmayan dgrenme bozukluklar: gibi diger bozuk-
luklarla devam eden bir siirectir. Bu nedenle sosyal becerileri
arttirmaya yonelik rehabilitasyon programlari olusturulmali
ayrica alic1 ve ifade edici dil sorunlar i¢in dil ve konusma
terapisi uygulanmalidir. Hiperlekside erken tani ¢ok dnemli-
dir, ¢iinkii erken miidahale ¢ocuklarin bagari sansini artirir.
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Irem BOZKURT
Psikolojik Danisman

SIZOFRENI

20. yy baslarina kadar
psikolojik hastaliklarin
siralandigl bir sistematik
yoktu. Sizofreni ilk olarak
1860 yilinda Bénédict
Morel tarafindan Demen-
tia praecox (erken buna-
ma) seklinde geng¢ bir
adamda gozlemledigi ap-
tallilk durumunu tanimla-
mak amaciyla kullanmisti.
Kraepelin, erken bunama-

nin bir metabolizma bo-
zuklugu sonucu ortaya
¢iktigina inanmig ancak
bu goriisiinii  destekleye-
cek kanitlar bulamamustir.
Bleuler, Kraepelin’den
farkli olarak sizofreninin
mutlaka bunama duru-
muyla sonlanmadigini, bu
hastaligin daha ¢ok zihin-
sel baglantilardaki  bir
bozukluk ve kisiligin temel islevlerinde bir pargalanmayla be-
lirlendigi goriislinii savunmustu. Bundan dolay: erken bunama
yerine Yunanca’daki schizis (b6liinme, pargalanma) ve phren
(zihin) sozciiklerinin birlesiminden olugan schizophrenia
(sizofreni) terimini kullanilmasini dnermisti.

Sizofreni Tiirleri

Katatonik Sizofreni

Katatoni, ortaya ¢ikmadan dnceki donemde kiside, gide-
rek artan bir ige kapanma ve duygusal kiintliik gortiliir. Katato-
nik stupor da denilen otizm yagantisinda her tiirlii hareket bir-
den yitirilir ve kisi belirli bir beden durumunu degistirmeksizin
bir heykel gibi saatlerce hatta giinlerce bulundugu yerde kalir.
Katatonik stuporda gdzler bos bakar, yiiz ifadesizdir tehditlere
ve ac1 veren uyaranlara tepki gosterilmez beslenmeleri giydi-
rilmeleri ve bosalim islevlerine yardim edilmesi bile gerekebi-
lir. Istem tiimden vyitirilmistir istem olmadigindan eylem de
olmaz. Katatonik stupor durumunda, ilkel de olsa iki ayr1 tepki
bi¢imi goriiliir. Kimi katatonik telkine yatkindir; kendisinden
istenilenlere otomatik bir bigimde uyar, karsisindaki kisinin
davramiglarin1 ya da sozlerini anlamsiz bir bigimde yineler.
Kimi katatonik ise disaridan yapilan uyaranlara direnir, beden
durumunun degistirilmesine kars1 koyar, tek sozciik konusmaz
ve kendisinden istenilenleri yapmaz. Katatonik stupor siiresin-
ce kisi ¢evresinde olup bitenlerden habersizmis gibi davranma-
sia karsin, iyilestikten sonra ¢evresinde ge¢mis olan olaylart
ayrmtilartyla animsar.
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Dezorganize (Hebefrenik) Tip Sizofreni

Ego pargalanmasinin en hizli ve agir bigimde goriildigi
bu tiir sizofreni de kisi, psikoz belirtileri ortaya ¢ikmadan
onceki yasaminda da ¢ocukluk oyunlarina fazla karigmayan,
diis kurmaya egilimli, genellikle din ve felsefe konulariyla
agir1 ilgili bircok yonden diger insanlardan farkli tutumlar
gosteren biridir.

Psikoz baslangicta duygusal kiintliikk ¢cocuksu tepkilerle
belirlenir. Goriiniir bir neden olmaksizin siritmalar ve hafif
kahkahalar atma gozlemlenir. Neden giildiigii soruldugunda
kisi bir yanit bulamaz ya da mantik dis1 bir yanit verir.

Paranoid Tip Sizofreni

Paranoid sizofreni, toplumda yaygin olarak goriilen si-
zofreni tiiriidiir. Bu hastalarin dengeli goriinen kisiliklerinin
altinda yatan sorunlarinin anlasilmasi oldukga giictiir. Disari-
ya belirti vermeden tiim sorunlarini iglerinde yasarlar. Bu
kisiler incelendiklerinde yanilgilara sahip, paranoyaya sahibi,
cogunlukla haliisinasyon goren bireyler olduklar tespit edil-
mistir. Goriilen haliisinasyonlar goriintiilii ya da sesli olabilir.
Rahatsizlik kisilerde uzun siireli devam edebilecegi gibi, ara-
liklarla yasanabilir.

Ornegin; kisi kendinin ¢ok 6nemli bir insan oldugunu
sanabilir, tanriyla konustugunu diisiinebilir, kendisinin izlen-
digini diislinlip bu izleyen kisilerin onu zehirlemek ve dldiir-
mek istedigini diislinebilir...

Rezidiiel Tip Sizofreni

Daha o6nce gegirilmis bir ya da daha fazla sayida sizofre-
nik dénemin kalint1 belirtilerini kanitlar. Hezeyanlar, sanrilar,
baglantisiz konusma ya da tagkin davranislar gibi belirgin
psikotik 6gelerin bulunmasina ragmen bazi bozukluk belirti-
lerinin stirdiigii gdzlemlenir. Duygusal kiintliik, dis diinyaya
kapanma, sira disi davraniglar, mantik dist diisiince ve diisiin-
ce baglantilarinda gevseklik sik goriilen belirtilerdir. Heze-
yanlar ve sanrilar goriilse bile bunlara eslik eden duygular
pek giiclii degildir.




Kiibra YIGIT
Ozel Egitim Ogretmeni

ISITME YETERSIZLiGI OLAN
BIREYLERIN GELISIMSEL

OZELLIKLERI

Isitme yetersizligi olan ¢cocuklar, normal gelisim gdsteren
¢ocuklara gore farkli 6zellikleri
gosterdikleri i¢in isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinin bilinmesi gereklidir.

Iletisim ve dil gelisimine bakildiginda isitme yetersizligi
olan ¢ocuklar da normal ¢ocuklar gibi ¢evrelerindeki kisi ve
nesnelerle ilgilidir. Normal isiten ¢ocuklarla aralarindaki fark,
sesleri algilayarak ve ifade ederek kurduklar iletisimdir. Isit-
me yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babasi onunla iletisim
kurabilmek i¢in dnce ¢ocukla goz kontagi kurmak zorundadir.
Dil gelisimi, isitme engellilerin en ¢ok etkilendigi geligim
alanlarindan birisidir. Sesleri isitemeyen ve sozel uyaranlari

algilayamayan ¢ocugun dil kazanimi tam olarak ger¢eklesmez.

Hayatin ilk yillarinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklar, dil

gelisimi agisindan isiten yasitlarina benzer bir gelisim gosterir-
ler. Cok ileri derecedeki isitme yetersizligi olan bebekler, sa-
dece gorme alani icindeki nesne ve olaylarla ilgilenirken, isiten
¢ocuklar isittikleri seslere tepki verirler ve kendi ¢ikardiklar
sesleri duyup kontrol ederler. Isitme yetersizligi olan cocukla-
rin sozel tepkileri normal isiten ¢ocuklara gore daha azdir.
Isitme yetersizligi olan cocuklarda yasamin ilk yillarindan
normal ¢ocuklar gibi tepkiler gdzlemlenirken, ses ¢ikarmalar
yaklasik 9. aydan sonra kaybolur, ses taklitleri ortadan kalkar,
sesin kaynagina yonelme davramsi goriilmez. Isitme yetersizli-
gi olan ¢ocuklar isiten cocuklar gibi tesadiifi grenmeleri ger-
¢eklestiremez ve gelisimlerini tamamlamak i¢in destek egitime

ihtiya¢ duyarlar.

Isitme yetersizligi olan ¢ocugun dili kullanmanin yaninda
anlamada da giigliikleri olabilir. Cocuk duydugu konugmalar1
yorumlamada zorlanabilir. Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar,
yaz1 yazarken kelime atlama ve kelimeleri yanlis yazma hata-
larin1 siklikla yapabilirler. Zamir, taki ve sifatlarin kullani-
minda hata yapabilirler. Kelime hazinesi normal isitenlere
gore daha yavas gelisir. Somut kelimeleri ( kedi, kirmizi,
kalem gibi) soyut kelimelere gore (6nce, esit, kiskanmak gi-
bi) gore daha kolay 6grenirler. Genellikle kelimelerdeki taki-
lar1 atlarlar. Isitme kayb1 olan ¢ocuklar normal isiten yasitla-
i1 6zel egitim almadan yakalayamazlar. Isitme kayipl ¢o-
cuklar ayni kelimeye ait birden fazla anlami yorumlamakta
zorlanirlar. Daha kisa ve basit climleleri anlayabilir ve ifade
edebilirler. Konugma ve yazili dile ait karmasik ctimleleri
(etken ve edilgen ctimle yapilart gibi) anlamakta giigliik ge-
kerler.

Motor gelisim dzelliklerine bakildiginda; ikinci bir
Ozrii olmayan ¢ocuklar, oturma, emekleme, yardimla yiiriime,
ayakta durma ve yiirlime gibi temel motor gelisim asamalari-
na normal isiten ¢ocuklarla ayni hiz ve sirada erigsmektedir.
Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar normal isiten yasitlarina
gore gorsel motor koordinasyon gerektiren ayakkabi bagcik-
larin1 baglama, ipe boncuk dizme gibi baz1 becerilerde giig-
liiklerle karsilasabilirler. Isitme yetersizligi olan cocuklarda
geri geri ylirlime, ip lizerinden atlama ve bunun gibi genel
viicut koordinasyonunun saglanmasi ve dengeyi gerektiren
hareketlerle, diigme iliklemek gibi gorsel-motor koordinasyo-
nu gerektiren bazi becerilerde giiclikk gozlenebilmektedir.

Zihinsel gelisimlerine bakildiginda; igitme yetersizligi
olan ¢ocuk, normal yasitlarina gore dili kullanamadigi i¢in
zihinsel gelisiminde gerilikler gosterebilir.Isitme yetersizli-
ginden etkilenen ¢ocuk agik ve anlagilir konusmaya sahip
olmadigi i¢in diisiincelerini ifade etme ve bagkalariin diisiin-
celerini anlamada sorunlar olusmaktadr. Isitme yetersizligi
olan ¢ocuklarin zihinsel becerilerdeki gecikmeleri, egitim ve
yasant1 eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu ¢cocuklara yeteri

kadar uyarici verilemediginden dgrendiklerini pekistirip
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davranis haline getiremeyebilirler. Isitme yetersizligi olan
cocuklarda igitme ile saglanan bilginin az olmasindan dolay1
bu ¢ocuklarin dil ve kavram gelisimlerinde yetersizlik goriile-
bilmektedir. Erken tanilandiklarinda ve erken egitime alin-
diklarinda, bir¢ok ¢ocuk, yetersizligine ragmen akranlarini
yalnizca birkag yil geriden takip eder.

Isitme yetersizligi olan gocuklar gevre ile ilgili bilgi
edinmek i¢in gorme, dokunma, tat alma ve koklama duyular
ile isitme duyusunun eksikligini gidermek zorunda kalirlar.
Ozellikle seslerin ait olduklar1 nesne, kisi ve olaylar1 ve bun-
larin iliskilerini anlamakta giigliik ¢ekerler. . Buna bagl ola-
rak diistinme, karar verme, yorumlama, sebep—sonug iliskile-
rini degerlendirmede yetersiz olduklar1 gdzlenmektedir. Isit-
me yetersizligi olan ¢ocuklar, dil ediniminde ve kavram gelisi-
minde yasadiklar1 gii¢liiklerden dolay1, okuma yazma gibi dilin
kullanimini gerektiren akademik becerileri kazanmada problem
yasayabilmektedir.

Sosyal-duygusal gelisimleri ise; aileler cocugun yeter-
sizligini fark ettikten sonra reddetme ve inkar gibi ¢ocukla iliski-
lerinin azalmasina neden olan bir takim siireclerden gegerler. Bu
durum ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine olumsuz bir ze-
min olusturur. Aile ile olan iletisim azlig1 zamanla toplum igin-
deki iletisime de yansir. Akranlarin ve 6gretmenlerin ¢ocukla
daha kolay ve etkili iletisime girmesi ile cocuk sosyal kurallari,
konusmada kullanilan kurallari, farkli durumlara uygun tepki

vermeyi, kisilerle yakin iligkiler kurmay1 6grenebilir.

Sayfa 11

Isitme yetersizligi olan cocuklar ihtiyaglarim sozlii
olarak ifade etmeden yetersiz kalirlar. Cocugun, ailesi ve
arkadaslar1 duygularini anlamakta zorlanabilirler. Béyle du-
rumlarda igitme yetersizligi olan ¢ocuklar kendilerini kotii
hissedebilirler ve kendilerine olan giivenleri zedelenebilir.

Ileri ve ¢ok ileri derecede isitme yetersizligi olan
¢ocuklar diger ¢cocuklardan ayr1 bir egitim siirecinde ise okul-
da yalmzlik, arkadassizlik ve mutsuzluk gibi duygular yasar-
lar. Cocugun konusulanlar1 anlamada yasadig: giigliikler aile
ve sinif ortaminda uyumsuzluk yaratabilir. Isitme yetersizligi
olan ¢ocuklar normal isiten yakinlari ile yakinlik kurma ve
sosyal kaynasma i¢in yeterli degildir. Isitme yetersizligi olan
cocuk sosyal iletisim ve etkilesim yeteneklerinden yoksun
olduklari i¢in konusmay1 baslatma, devam ettirme, paylasma
ve birlikte oyun oynama gibi becerileri gelistirememektedir.

Sosyal uyumun temel bilesenlerinden biri olan sos-
yal davranislarin gelisimi de isitme kaybindan olumsuz yon-
de etkilenir. Bu olumsuzluk klinik boyutta, davranis problem-
leri olarak adlandirilir. Isitme yetersizligi olan bireylerde
normal isiten bireylere gore daha sik davranis problemlerine
rastlanmaktadir.

fletisim eksikligi nedeniyle isitme yetersizligi olan
bireylerin kendilerini zaman i¢inde toplumdan izole etmesine
sebep olur. Bu izolasyon, bireyin yalniz, utangag ve i¢e kapa-

nik olmasina yol agar.




Ozlem YILMAZ
Okul Oncesi Ogretmeni

OKUL ONCESINDE
ETKINLIK TURLERI

Okul 6ncesi egitimin verildigi siniflarda giinliik akis-
lar etkinlikler ¢er¢evesinde olusturulur. Okul dncesi gocugu-
nun yasi ve gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak
bu giinliik aylik ve yillik planlar biitiin gelisim alanlarini deste-
leyecek sekilde yapilandirilmaktadir. Hangi etkinligin hangi
etkinlik tlirtine ait oldugu iyi bilinmeli cocugun yapabilecegi
etkinliklerin se¢imine d6zen gosterilmeli, zamana uygun olarak
etkinlikler dengeli bir sekilde dagitilmali ve gerekirse bireysel-
lestirilerek cocuga en faydali olacak sekilde organize edilmeli-
dir. Bu etkinlik tiirlerini bilmek ve gocugun hangi yoniinii des-
tekledigimiz hakkinda bilgi sahibi olmak ¢ocuklarin gelisimin-
de daha iyi sonuglar almamiza yardimci olacaktir.

Sanat Etkinlikleri

Cocuklarin smif i¢erisinde olusturduklari 6zgiin iir{in-
ler yaptiklari resimler , yogurma maddeleriyle ¢aligma, boya
caligmalart , kagit isleri ve kolajlar bu etkinlik tiiriine drnektir.
Sinif igerisinde en ¢ok kullanilan etkinliklerdendir. Bu gibi
calismalar ¢ocuklarin kiiciik kas gelisimine biiyiik katk: saglar-
ken yaratici diisiinmenin gelisimine , kendini ifade edecek yeni
ve 6zgiin yontemler bulmasina imkan saglamaktadir.

Fen Ve Doga Etkinlikleri

Deneyler , araglar1 kullanma ve tanima, koleksiyon-
lar, doga yiiriiyiisleri ve dogayi inceleme, kesifler icatlar ve
belgeseller gibi etkinlikler cocuklar1 gézlem yapmaya, arastir-
ma ve incelemeye davet eden fen ve doga etkinlikleri kapsa-
mindadir. Smif igerisinde daha ¢ok deney etkinlikleri kullanil-
maktadir. Cocuklarin merak duygusunun desteklenmesi , bi-
limsel bir bakis a¢is1 kazandirilmast , iiretken ve elestirel bi-
reyler olmast igin bu tiir etkinliklerin uygulamaya konulmasi
¢ok onemlidir.

Serbest Zaman Etkinlikleri

Evcilik, fen ve matematik, sanat, kitap, blok, miizik,
kukla, egitici oyuncak kdseleri ile amaglar ve kazanimlar dog-
rultusunda diizenlenen gegici ilgi koselerinde genellikle giiniin
ilk saatlerinde ¢ocuklarin yapilandirilmamis oyunlarindan
olugmaktadir. Cocuk 6zgiirce ve bir yonlendirme olmadan
oyunlar oynarken onlar1 gézlemlemek gelisimlerini izlemek
adina bize biiylik ipuclar1 sunmaktadir. Cocuklarin taklit oyun
yeteneklerinin ve yaratici gliglerinin gelismesine katkida bulu-
nur. Onlarin problem ¢dzme yetenegini, ¢evresini koruma-
tanima ve ¢evresindeki degisimlerin farkina varma becerisini
gelistirir.

Tiirkce — Dil Etkinlikleri

Bilmeceler, parmak oyunlari, tekerlemeler, siir, soh-
bet, kitap okuma, dykii anlatma, dramatizasyon, 6ykii tamam-
lama, canlandirmalar ..vb. Tiirkge dil etkinlikleri i¢erisinde yer
almaktadir. Bu etkinlikler sirasinda Tiirk¢eyi dogru ve giizel
konusma ve sozciik dagarciginin gelisimine 6zen gosterilmeli-
dir. Cocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimi alanlarina katk1
saglar. Cocuklarin ana dilini dogru dgrenip kullanma becerile-
rini, soyut diistinme ve problem ¢ézme yetenegini gelistirir.
Onlara akilda tutma diisiinme kelimeler arasi iligki kurma, dii-
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stincelerini ifade etme, toplumsal rolleri 6grenme, sorumluluk
alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme gibi beceriler ka-
zandirir.

Oyun Ve Hareket Etkinlikleri

Ogretmenin belli bir amaca ulagmak iizere baglattigi
ancak siirecin tamamen ¢ocuk tarafindan yonlendirildigi yar1
yapilandirilmis oyunlar ve herhangi bir materyalle oynanan,
kurallart1 6nceden belirlenmis olan ya da 6gretmenin belli bir
amag ya da kazanima ulagmak i¢in baslattigi ve siiregte 6gret-
menin ve ¢ocugun aktif oldugu yapilandirilmis oyunlar ¢o-
cuklarin eglenceli vakit gegirmelerini , oynarken 6grenmele-
rini sagladigi etkinliklerden olugsmaktadir. Grupga ya da bi-
reysel oyunlar oynanabilir. Cocuklarin sorumluluk almalarina
ve kurallart anlamalarina yardimei olarak bu tiir etkinlikler
onlar1 hayata hazirlamaktadir. Fiziksel , duygusal ve sosyal
becerilerinin gelisimine biiyiik katkilar saglamaktadir. Okul
oncesi donemde oyun yolunun kullanilmasinin ¢ocuklarin her
yonden gelisimi agisindan ¢ok biiylik bir 6neme sahip oldugu
unutulmamalidir.

Miizik Etkinlikleri

Sarki dinleme ve sarki soyleme, ritim ¢aligmalari,
yaratici hareket ve dans, miizik esliginde hareket etme, sesleri
dinleme ve ayirt etme c¢alismalari bu etkinlik tiiriinde uygula-
nan ¢aligmalardir. Miizik etkinlikleri ¢ocuklarin estetik duy-
gularimi gelistirirken ruhsal ve bedensel yorgunlugunu gide-
rir. Cocugun yetenegini ortaya ¢ikararak ses ve kulak egitimi-
ne yardimci olur. Cocuk sarkilarinin dogru se¢ilmesi de 6zen
gosterilmesi gereken konulardan biridir. Egitici ve dgretici
sarkilarin secilmesi ¢cocuklar i¢in ¢ok daha yararh olacaktir.

Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalar

Okuma yazmaya hazirlik ¢caligmalari ¢ocuklari il-
kogretime hazirlamak icin yapilan etkinlikler olup asla oku-
ma ve yazma 6gretmek amacini tagimamaktadir. Gorsel algi-
lama ¢aligmalar1 ( el-g6z koordinasyonu, sekil-zemin ayrimai,
sekil sabitligi, mekanda konum ve mekansal iligkiler) ,isitsel
algi calismalari (dinleme, konusma, sesleri ayirt etme , sesler-
le nesneleri ya da nesne resimlerini eslestirme) , dikkat ve
bellek ¢aligmalari ,temel kavram ¢aligmalari, problem ¢dzme
ve en 6nemlisi el becerisi ( kesme, ¢izme , boyama, katla-
ma...vb) ¢aligmalarindan olusmaktadir. Cocuklarin hazir
bulunusluk diizeylerini artirmak ilkogretimde onlarin 6zgii-
venlerinin daha giiclii olmasina katki saglayacaktir.

Drama Calismalart

Yaraticiligin gelisiminde, kisinin kendisini tanima-
sinda ve kendine gliven kazanmasinda drama 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yazili bir metin olmadan gergeklestirilen yarati-
c1 drama ¢aligmalart ¢ocuklarin hayal giiclerinin gelismesini
saglar. Drama 1sinma , esas ¢aligma ve rahatlama degerlendir-
me asamalarindan olusmaktadir. Cocuklarin yaraticilik , sos-
yal iletisiminin giliclendirilmesini yani sira onlarin rahatlama-
sina ve dinlenmesine de imkan saglamaktadir.
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Ridvan TILU
Ozel Egitim Ogretmeni

ZIHINSEL YETERSIZLIiGIN
SEBEPLERI

Halk arasinda akraba evliliginin neden oldugu
gibi yaygin bir kan1 varsa da zihinsel yetersizligin gene-
tik ve dis etkenler olmak iizere degisik nedenleri vardir.
Edinilen bilimsel bilgiler 1s181inda, agir ve ileri derece
(cok agir) zihinsel yetersizligin aksine hafif diizey zihin-
sel yetersizligi olanlarda herhangi bir organik beyin hasa-
rina sahip olmadiklar1 belirtilmektedir. Buna gore, orga-
nik yetersizliklerle iliskili zihinsel yetersizligi olan birey-
ler tiim sosyoekonomik, etnik ve irksal gruplarda ayni
ylizdede yer alirken, hafif ve orta derecede zihinsel yeter-
sizligin ise daha ¢ok diisikk sosyoekonomik gruplarda
rastlanmasi, yoksunlugun bazi sosyal kosullarinin zihin-
sel yetersizlikte gozlenen entelektiiel ve davranigsal geli-
sim iizerinde temel bir rol oynadigini diigiindiirmektedir.

Bilimsel olarak ortaya konan, zihinsel yetersizli-
gin sebeplerinden bazilar1 sunlardir:

Genetik Sebepler/Kromozomsal Bozukluklar: Bazilarin-
da anne babadan genetik miras olarak kalmis, bazilarinda
ise genetik kombinasyonlarda hatalar olusmustur. Bili-
nen tiim gebeliklerin sadece ylizde 5'inin altinda kromo-
zomsal anormallikler vardir. Bu gebeliklerin ¢ogunlugu
kendiliginden diisiik ya da 6liimle sonuglanmaktadir. Bu
bebeklerin énemli bir kismu dogumdan hemen sonra 6l-
mektedir. Yasayan bebeklerin g¢ogunlugu ise Down
Sendromu ya da Trisomy 21'e sahiptirler.

Gebelik Swrast Sebepler: Anne karninda bazi bebeklerin
gelisememesi sonucu zihinsel yetersizlik olusabilir (Orn;
cocugun hiicre boliinmesinde problem olmasi). Bir kadi-
nin gebelik sirasinda alkol almasi veya kizamik asisi ol-
mas1 da zihinsel yetersizlige yol agabilir.

Dogum Sirast Sebepler: Dogum sirasinda oksijen eksik-
ligi zihinsel yetersizlige yol acabilir. Bunun yaninda er-
ken-ge¢ dogum, kordon dolanmasi, gii¢ ve riskli dogum,
dogum siras1 kazalar (bebegi diisiirme gibi), vakum-
forseps gibi aletlerin 6zelikle uzman olmayan kisilerce
kullanilmasi, dogumun hijyenik olmayan ortamlarda ya-
pilmasi, doktor hatalar gibi nedenler sayilabilir.

Saglhk Problemleri/Bulasici Hastaliklar: Bogmaca, ki-
zamik, menenjit gibi hastaliklar zihinsel yetersizlige se-
bebiyet verebilir. Ayn1 zamanda beslenme bozukluklari,
yetersiz saglik yardimi da zihinsel yetersizlige yol acabi-
lir. Fetiis rahimde iken, rubella (kizamikgik) gibi anneye
ait bulasici hastaliklarin sonucu olugabilen zihinsel yeter-
sizlik riski yiiksek seviyededir.

Bu hastaliklarin sonuglari, fetiisiin belirlenebilir
bagisiklik tepkisinin olmadig1 gebeligin ilk ii¢ aylik do-

neminde en tehlikeli durumdadir. Sitomegaloviriis, tok-
soplazma, rubella (kizamikgik), herpes simplex (uguk)
ve frengi gibi hastaliklarin tiimii, fetiiste hem zihinsel
yetersizlige hem de fiziksel bozukluklara neden olan,
anneye iliskin enfeksiyonlardir. Anne, enfeksiyonun
cok az belirtisini yasayabilir ya da hicbir belirti goster-
meyebilir, ancak gelisen fetiis lizerindeki etkiler yikici
olabilir.

HIV enfeksiyonu, zihinsel yetersizligin 6nemli
bir nedeni durumundadir. HIV viriisii tastyan bir kadin
yaklasik ii¢ aylik gelisimi olan fetiise viriisii gegirir ve
viriis, bulagsan bebeklerin yaklasik yarisinda zihinsel
yetersizlik gelistirir. Bazilar1 6nce normal gelisim gos-
terir, ancak HIV viriisiinden &tiirii i¢inde bulunduklari
durum koétiiye giderken, bilissel ve motor islevsellikle-
rinde azalma goriiliir; bazilari ise, HIV viriisii ile zekada
herhangi bir bozulma olmaksizin yillarca yagamaktadir.

Bulasici hastaliklar dogumdan sonra da gocu-
gun beyin gelisimini etkileyebilirler. Ensefalit ve Me-
ningokoksal menenjit geriye doniisii olmayan beyin
hasarina ve hatta hastalik, bebeklik ya da erken ¢ocuk-
lukta s6z konusu ise 6liime yol acabilir.

Kazalar/Cevresel Tehlikeler: Diisme ve araba kazalari,
erken cocuklukta en yaygin kazalar arasindadir ve degi-
sik diizeyde kafa yaralanmalar1 ve zihinsel yetersizlige
yol agabilir.

Kursunlu benzin yakan otomobillerin egzozla-
rinda, kursun iceren boyalarda ve dumanli siste bulunan
kursun ve zehirlenmis baliklardan yayilabilen civayr da
iceren birkac cevresel madde, zehirlenme ve zihinsel
yetersizlige neden olabilir. Kursun zehirlenmesi; anemi,
zihinsel yetersizlik, fel¢ ve 6liimiin yan1 sira, bobrek ve
beyin hasarina da yol agabilir. zihinsel yetersizlik goste-
ren g¢ocuklarin hareketlerinde, esgiidiim yetersizlikleri
ve sakarlik yaygin olarak goriilmektedir. Buna zihinsel
yeteneklerde normal altina eslik edebilen yetersiz yargi
ve akil yiiriitme eklendiginde, ortalamadan daha yiiksek
bir kaza ya da yaralanma orani1 beklenmektedir. zihinsel
yetersizlige eslik eden gérme bozukluklari, kas zayifli-
&1, hareket yetersizlikleri ve nobetler de kazalarin art-
masina neden olabilmektedir. Bu grup aym1 zamanda
istismarin neden oldugu fiziksel yaralanmalara da agik-
tir.

Zihinsel yetersizlik bir hastalik degildir. zihin-
sel yetersizligi olan g¢ocuk; yliriimeyi, konusmayr ve
dikkat gerektiren giyinme ve yemek yeme gibi becerile-
ri daha uzun siirede 6grenebilir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin bu becerileri 6grenmeleri uzun bir siire
de alsa gerceklesecektir.
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Sibel BOZBAS ELAMAN
Psikolojik Danisman

OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

‘Sevginin
en giiclii hali
ailedir.”

Stiphesiz ki her anne-baba okulda ¢ocugunun basarili
olmasini ister. Okul basarisinda egitim sistemi, okul, miifredat,
Ogretmen gibi faktorlerin yaninda ¢ocugun kapasitesi, istekli
olusu ve c¢alismast da 6nemlidir. Bunun yaninda anne-baba da
kendi tizerine diiseni yapar, ¢ocukla ve Ogretmenleriyle iyi
diyalog i¢inde olup ¢ocugun bireysel farkliliklarina gére ihti-
yaglarini karsilarsa basart da o oranda yiikselir.

_ UYGUN DERS CALISMA ORTAMI
SAGLAYIN

Cocugunuzun basarili olabilmesi i¢in en 6nemli ko-
sullardan birisi ders ¢aligmasidir. Ders g¢aligabilmesi i¢in gocu-
gunuza uygun ders ¢aligma ortanu saglamalisiniz. Her 6grenci-
nin eger miimkiinse ayri1 bir ¢calisma odast miimkiin degilse bir
caligma masasi ve sandalyeden olusan ¢aligma kosesi olmali-
dir. Cocugunuz ders calisirken televizyon ve bilgisayarin kapa-
11 olmasina 6zen gosterilmelidir. Caligma ortaminin 1s1s1 uygun
seviyede (ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak) tutulmalidir.

KIYASLAMA YAPMAYIN

Bagkalariyla kiyaslanma ¢ocuklarin ruh diinyasinda
derin yaralar agar ve bliylik komplekslere zemin teskil edebilir.
Ozellikle kardesler arasinda sik yapilan kiyaslamalar, asagilik
kompleksine sebep olur. Cocuklar kiyaslanmadan kendi kisilik
ozelliklerine gore takdir edilmelidir. Kiyaslama yapmak ¢ocu-
gunuzun derslerine ya da davranislarina olumlu katkis1 olma-
yacag1 gibi olumsuz etkiler yaratacaktir. Her insan yaratiligtan
gelen o6zellikler, yetisme sartlar1 gibi pek ¢ok yonden farklilik-
lara sahiptir, her birey essizdir, kendine hastir. Kisiler perfor-
manslari ile degerlendirilir ve dnlerine hedefler konulurken bu
farklilik g6z 6niine alinmalidir. . .

KIYASLAMA YERINE GUZEL ORNEKLER
SUNUN

Aile biiyiiklerinin hayatindan ornekler anlatilmasi
etkili bir metottur. Fakat bunu kiyaslamadan, ‘sen su sekilde
davranmiyorsun’ gibi ifadeler kullanmadan yapmak gerekir.
Kiyaslama yerine empati gdstermek, ¢ocuk ve gencin olumsuz
bir durum karsisinda g¢ektigi zorlugu, duygularini anladigini
ifade etmek ¢ok 6nemlidir. Suglama yapmadan benzer duygu-
lar1 yasayan ve ¢dzebilen birisi rnek verilebilir.

HEDEF BELIRLEMESINE YARDIMCI OLUN

Cocuklarinizin bagarili olabilmeleri igin ders ¢alisma-
ya istekli olmalari gereklidir. Eger ¢ocugunuz anne-baba ya da
o0gretmen istedigi icin ¢aligirsa basarilt olmasi pek miimkiin
degildir. Cocugunuzun istekli olmast i¢in kendi hedefleri ol-
mas1 ve ona ulasmak icin ¢aligmasi gerekmektedir. Siz ebe-
veyn olarak ¢ocugunuzun kapasitesi, kisilik 6zellikleri, ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda hedef belirlemesine yardimet ol-
malisiniz. Belirlediginiz hedef ne kapasitesinin ¢ok altinda ne
de ulasamayaca@ kadar yiiksek olmalidir. _

DUZENLI CALISMASINI SAGLAYIN

Basarmin saglanmasinda ¢ok ¢alismak degil verimli
ve diizenli calismak Onemlidir. Cocugunuzun bir g¢alisma
plani dogrultusunda ¢aligmasina 6zen gosterin. Caligma plani
yoksa da en azindan giinliik tekrar yapmasini saglayin. Giin-
lik tekrar edilmeyen bilgilerin %701 24 saat i¢inde unutul-
maktadir.

TUTARLI OLUN

Cocuk egitiminde en dnemli unsurlardan birisi de
anne-babanin tutarli davranmasidir. Tutarsiz anne-baba tu-
tumlar1 derken anne ve babanin ¢ocukla ilgili farkl kararlar
almasini, bugiin bir konuyla ilgili bir karar alip yarin o karari-
n1 degistirmesini ve sdyledikleri ile yaptiklarinin tutmamasini
kastediyoruz. Cocuk anne ve babayi ¢ok Onemser, anne ve
baba ¢ocuk i¢in 6rnek teskil eder. Ebeveynlerin davranisinda
tutarlilik yoksa ¢ocuk onlarin dogruluguna inanmamaya bas-
lar. Ebeveynler zamana ve kosula gore davranmamalidir.
Anne-babanin birbirinden farkli mesajlar vermesi, gocuk egi-
timinde farkinda olmadan yapilan bir egitim ve tutum hatasi-
dir. Bir olay karsisinda anne ve baba farkli mesaj verirse ¢o-
cuk neyin iyi, neyin kotii oldugunu anlayamaz.

OGRETMENLERI ILE ILETISIM KURUN

Ogrenci basarisinda dgrenci, aile ve okul igbirligi
¢ok Onemlidir. Bu ylizden ¢ocugunuzun simif d6gretmeni ve
derse giren 0gretmenleriyle belli periyotlarla goriigmenizde
biiylik fayda vardir. Boylelikle ¢ocugunuzun ders durumunu,
varsa okuldaki problemlerini 6grenmis olursunuz hem de
cocugunuza onun derslerine karst ilgili oldugunuz mesajim
verirsiniz. . Lo .

COCUGUNUZLA IYI ILETISIM KURUN

Cocugunuzun basarili olmasi i¢in en 6nemli kosul
huzurlu olmasidir. Cocugunuza her kosulda onu sevdiginizi,
ona deger verdiginizi soyleyin. Cocugunuzu siirekli elestirip,
yargilamaym. Eger ¢ocugunuzun basarili olmasini istiyorsa-
niz ona siirekli olumlu mesajlar vermelisiniz. Sen bunu yapa-
mazsin, sen beceremezsin, aklin ermez gibi olumsuz mesajlar
yerine sen bu isi yapabilirsin, bunu anlayabilirsin, bu isin
iistesinden gelebilirsin mesajlar1 vermeyi deneyin.

KURALLAR KOYUN

Giiniimiizde ¢ocugunuzun g¢alismasini engelleyen
birgok engel mevcuttur. Bunlardan en 6nemlileri de bilgisa-
yar ve televizyondur. Cocuklarinizin bunlarin basindan kal-
kip ders bagina oturmasi hi¢ kolay olmamaktadir. Eger bunlar
icin kisitlama getirmezseniz ¢ocugunuzun ders basaris diise-
cegi gibi sosyal hayat1 da olumsuz etkilenecektir. Cocugunu-
zun bilgisayar ve TV karsisinda ne kadar zaman gegirecegine
birlikte karar vermeli ve uygulamalisiniz.

: UNUTMAYINIZ!
: ‘Her ¢ocugun, her giin kendisine onem veren ve ozel oldugunu
diisiinen bir yetiskinle zaman gegirmeye ihtiyact vardir.’ :
Anetha Solter



Sinan KARAKUS
Psikolojik Danisman

AILE ICi LETiSIM

Iletisim bir kaynaktan (kisi, kisiler veya organizas-
yon), bir aragla (yazili, sozlii, gorsel veya beden dili ile) bilgi
haber, diisiince, durum ve ya kiiltliriin bir insan ve ya insan
topluluklarina aktarilmasidur.

Iletisimi kisaca “’bilgi liretme, aktarma ve anlamlan-
dirma siireci olarak tanimlayabiliriz. Bu durumda pek ¢ok et-
kinlik iletisim sayilacaktir. Ornegin bu tanima dayanarak iki
insanin karsilikli konusmasini iletisim sayabilecegimiz gibi,
artlarin bal bulunan yeri birbirlerine bildirmelerini de iletisim
kabul edebiliriz. (Hinde, 1974)

Iletisim aym1 zamanda; Ne sdyleyecegimizi bilmek,
Bunu ne zaman sOylemenin daha uygun olacagina ve nerede
s0ylemenin dogru olduguna karar vermek, En iyi nasil soyle-
necegini diisiinmek, Akici bir dille ve karsimizdaki kisiyle goz
kontagi kurarak konusabilmektir.

Etkili iletisim, iletisim engellerinin ortadan kaldirildi-
&1 veya miimkiin oldugunca aza indirildigi, istenilen ve beklen-
dik iletisim bicimidir. Insanlar birbirleriyle iletisim kurmaya
ihtiya¢ duyarlar.

Etkili iletisim i¢in dinleme, kendini agma ve ifade
etme becerileri ¢ok 6nemlidir. Dinlemede etkili dinleme, em-
pati kurarak dinleme, agiklikla dinleme, farkinda olarak dinle-
me onemli bir yer tutmaktadir.

Etkili dinlemede; bir konugmanin anlamini tam olarak
kavrayabilmek i¢in soru sormak, geri bildirimde bulunmak
yani iletisimde igbirlik¢i olmak gerekmektedir.

Empati kurarak dinleme, ise kisinin iletisim sirasinda
karsindakinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi ve duyarli
bir yaklasim i¢inde olmasi, karsidaki kisinin dile getiremedigi
duygularini da sezebilmesi dnemlidir. Empati bir insanin, ken-
disini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diislincelerini dogru olarak anlamasidir.

Agiklikla dinlemede, en onemli olan yargilamadan
once soziin ve konusmanin tamaminit duyabilmektir. Bu tiir
dinleme anlagsmazlig1 ortadan kaldirabilir.

Farkinda olarak dinlemede, kisinin ses tonu, yiiz ve
mimikleri ile konunun igerigini desteklemesi 6nemlidir.

Etkili iletisimin ger¢eklesmesi bu becerilerin miimkiin
oldugunca kullanilmasi gerekmektedir. Bireyler diger insanlar
ile kendini tanimak ve kesfetmek, diger insanlar1 tanimak ve
iligki cergevesi iginde kendini kesfetmek, diinyay1 kesfetmek,
diger insanlarla paylasimda bulunmak ve digerlerine yardim
etmek, bagkalarini etkilemek ve etkilesmek gibi nedenler ile

iletigim kurmaktadir (Demirci, 2002).

Etkili iletisimin gergeklesmesi i¢in diger Onemli
nokta iletisimde ben dili kullanmaktir. Ben dili kisinin o anda
karsilagtigi durum ve ya davranis karsisinda kisisel tepkisini
duygu ve diisiincelerle agiklayan bir ifade tarzidir.

Ben Dili Sen Dili

e Deger veren e Suclayici

e Dinleyen o Kiric

e Sevecen e Alaya

e Olumlu e Olumsuz

e Davramsa yonelik o Kisilige yonelik

o Ozgiiveni ve benlik | e  Ozgiiveni ve benlik

saygisin yiikseltir saygisini zedeler

e Cocugu atilgan bir e Cocugu saldirgan ya
birey yapar da cekingen bir birey
yapar

Aile ig¢i iletisim eslerin birbirleri arasinda, annenin
cocuguyla veya ¢ocuklariyla, babanin gocuguyla veya ¢ocuk-
lariyla, cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile
iletigim kurmasidir.

En temel tanim ile aile iiyelerinin birbirlerine sozel
ve sozel olmayan davranislari ile verdikleri tepkileri, mesajla-
11 kapsar. Bu iletisim dogru bir sekilde saglandiginda, insan-
lar karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlayabilir hale
gelir. Bu nedenle, etkili iletisim sadece kendini ifade etmek-
ten degil, ayn1 zamanda sdylenenleri de dinleyebilmekten

ecer.

¢ Aile igi iletisim ¢ocugun kisiliginin gelisiminde etki-
lidir. Cocuklugunda degerli oldugu mesajini ailede alan ¢o-
cuk kendinin degerli olduguna inanir. Aile i¢i iletisimde ¢o-
cugun varliginin kabul edildigini ona hissettirebilmek igin
cocugun tiim duygular1 oldugu gibi kabul edilmeli, ¢gocugun
kendini olumlu bir varlik olarak algilayabilmesi i¢in yakin
cevresinden kendilik degerini destekleyici tavirlar gorebilme-
si, sinirlarina (odasina, oyuncaklarina, kendine ayirdig1 zama-
na) o izin vermedik¢e girilmemesi, sinirlarma girilecekse izin
alinmasi, tercihlerine saygi gosterilmesi, bedeni iizerindeki
haklarina saygi gosterilmesi, basarisizliklarindan ¢ok basari-
larina odaklanilmasi, istenmeyen bir davranista bulundugun-
da kisiliginin degil davraniginin elestirilmesi gibi Ogelere
dikkat edilmesi gerekmektedir (Onder, 2003).

Aile igi iletisimde anne baba tutumlart da etkili ol-
maktadir. Demokratik aile tutumunda ¢ocuk tiim yonleriyle
kabul edilir, cocuga anne ya da baba yol gosterir, ama alacagi
kararlar konusunda serbest birakir. Aile i¢inde kurallar ve
sinirlar herkes igin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar
icinde ¢ocuk 6zgiirdiir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.
Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir.

Sayfa 15



Sonug olarak Aile i¢i iletisim ¢ocugun gelisiminde

onemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin kendini ve g¢evresini

anlayabilmesi i¢in iletisime girmesi onemli ve gereklidir.

Ailenin ¢ocugu veya ergeni etkin bir sekilde dinlemesi ve

onlara kars1 diiriist ve agik olmasi ¢ocuklarin duygu ve dii-

stincelerini etkin bir sekilde ifade etmesinde etkili olabilmek-

tedir. Bununla birlikte gocugun benlik saygisinin gelisebilme-

si, cocugun kendini ifade edebilen bir birey olarak goriilmesi

ve demokratik bir sekilde kararlar alinirken ona s6z hakki

taninmasinin 6nemi gz Oniinde bulundurularak ailelerin bu

konuda bilinglenmesi de énemlidir.

Sagliksiz Ailenin Iletisim kaliplar:

e Yargilama

e Denetleme

e Notralize etme

e  Ustiinliik taslama
Katilik

Zitlik iceren mesajlar
Cifte mesaj

Kisisellestirme
Giinah kegisi yapma

Fazla kabullenme/Fazla elestirme

Saglikh Ailenin iletisim kaliplar:

Aktif dinleme
Yargilamama
Ozgiir birakma
Empati

Hazir olma
Acik olma
Tutarlilik

Cocuklar Neden Sikayetci?

Emir almaktan
Dayaktan
Kiyaslanmaktan

Zorla is yaptirilmasin-
dan

e Cocugun yaninda kav-
ga edilmesinden

e Kaotii sozler ve haka-
retten

e Anlasiilmamaktan

Asla Yapilmamasi Gerekenler

Kizip bagirmak
Tehdit etmek

Hor gormek

Sevgi gostermemek
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ETKILI AILE ICI ILETISIM YOLLARI
NELERDIiR?

Etkili bir iletisim kurmanin temel sartlarindan
biri aile {iyelerinin birbirlerine yeterince zaman
ayirmasi gerekmektedir.

Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne istediginizi,
ne beklediginizi, direkt olarak ilgili kisiye iletin.
Sadece kendi istek ve beklentilerinizi iletmeyin,
kars1 tarafin ilettigi sozel ve s6zel olmayan me-
sajlar da dikkatli bir sekilde takip edin.

[letisim kurmakta oldugunuz kisinin yasmi ve
olgunluk diizeyini asla unutmayin. Kii¢iik bir ¢o-
cugun sizi bir yetiskin gibi anlamasini bekleme-
yin. Eger ¢cocugunuzla bir seyler konusuyorsaniz,
bunu mutlaka onun anlayabilecegi dille yapin.
Tletisim kurarken karsidaki kisinin sézel olmayan
mesajlarina da dikkat edin. Bazen sdylenenlerle,
bedenen iletilenler birbirini tutmayabilir.
Cocugunuz i¢in bir model oldugunuzu unutma-
yin, bu nedenle kendinizin olumlu ve olumsuz
yanlarinizi ¢ocugunuzla paylagmaktan kacinma-
yin.

Cocuklarin ilgi ¢gekme istekleri oldugunu unutma-
yin. Bu yiizden ¢ocuk olumlu davranis gercekles-
tirdigi zaman ilginizi onun bu davranisini pekisti-
rerek gosterin.

Cocugunuzu etiketlemeyin. Bu etiket olumlu da
olsa, olumsuz da olsa ¢ocuk iizerinde belli belir-
siz bir baskiya sahip oldugunu unutmayin.
Cocugunuzu kosulsuz kabul edin. Boyle yaparsan
seni sevmem gibi climleler kurmaktan kaginin.
Olumsuz bir davrams karsisinda tepkiniz ¢ocu-
gun kisiligine degil davranigina yonelik olsun.
Aile ici iletisimde ortaya ¢ikan ¢atigmalarin ¢6zii-
miinde “’Ben dili”” kullanin.

Kural koyarken kurallarin nedenlerini agiklayin,
beklenen davranislar1 belirtin, ¢ocuga kurallar
uygulamada sorumluluk verin, olumlu davranis-
larin1 takdir edin, kurallar1 uygularken tutarh
olun.

Cocugunuzla sorun yasadiginizda; Sorunun ne-
den kaynaklandigimi diisiiniin, ¢ocugunuzun duy-
gularin1 anlamaya ¢alisin, alternatif davranislar
onerin, kendi duygularinizi ifade edin, yaptigi
davranigin etkilerini gosterin, yaptigi davranisla-
rin sonuglarini yasamasina ve sorumlulugunu al-
masina izin verin.



Tolga SAGLAM
Ozel Egitim Ogretmeni

ER RYAN’I
KURTARABILIRIM 4

Hikaye bittiginde yemege indik. Annem ¢ok sinir-
lenmisti.

- Bu saate kadar napiyosunuz igerde ya yemekler

buz gibi oldu, saat 11 oldu. Uyku saatimiz geldi.

Annem bir seyler sdyleyip durdu ama ben kendimi
hi¢ bu kadar iyi hissetmemistim. Tipki bir ordu komutani
gibi seslendim anneme.

- Yemegimizi yeriz anne sonra da hemen uyuruz
¢ok onemli degil.

Sanirim babam da bir seyler isaret ediyordu anne-
me ve annem bir sey demeden tamam oglum hadi yemek
yiyelim diyebildi sadece. Miikemmel hikayenin kahramani,
milkemmel komutan, miikemmel seyler yapiyor. Kemal
Hocanin bu kelimesini bu kadar sik kullanacagim hig¢ akli-
ma gelmezdi.

Ertesi giin de okula gittim ve Kemal Hoca yine
gelip beni alip gotiirdii. Bu kez kendimi John Miller kadar
gliclii hissediyordum. Onun isteklerine dogru sekilde karsi-
lik verecektim. Yine koridordan gegiyorduk ve sanirim artik
neyin nerede oldugunu &grenmistim. Ama Kemal Hoca
yine de tekrar ediyordu her seferinde. Ne zaman vazgece-
cek diye diisiindiim bir an. Ama neyse. Yine aym seyleri
yapmaya geldigimizi anladim. Ama tipk: bir asker gibi so-
gukkanliydim bu defa. Soylediklerinden ne yapmaya ¢alis-
tigin1 anlamaya c¢alistyordum. Isiktan bahsediyordu yine.
Goriip, gormedigimi. Aslinda biitiin hikayem burada basl-
yordu. Megerse ben Kemal Hocanin hikayesindeki Er
Ryan’misim. Bunu ¢ok sonradan anladim. Kemal Hoca ise
asil John Miller’mis.

Is181 az da olsa goriiyordum. Kemal Hoca neredey-
se her giin beni oraya gotiirdii ve 1srarla sordu.

- Isik nerede, goriiyor musun?

— Evet burada, simdi sagdan geliyor, simdi yukari-

dan...

Kemal Hoca ile ne yapmaya ¢alistigimizi yaklasik
iki hafta sonra anlamigtim. Benim daha iyi gérmemi sagla-
maya c¢alistyordu. Artik 1518in nereden geldigini ¢ok daha
kisa siirede bulmaya baslamistim. Sonra farkli renkler kul-
lanmaya bagladi, farkli renklerde 1siklar. Kirmizi, mavi...
Sar1 rengi gérmekte ¢ok zorlanmigtim ama cok siki ¢alisi-
yorduk. Yaklasik bir ay sonra artik 15181 takip edebiliyor-
dum. Girig ¢ikislar1 ayirt edebiliyordum. Bir miiddet sonra
¢ok daha biiylik renkli kagitlardan yapilan bir kartonla
cikageldi Kemal Hoca. Bu sefer biiyiik kartonlarin iizerin-
de renkleri bulmaya calistyordum. Bir siire sonra ise o
biiyiik kartondaki renklerin sayilar1 artti. Bu defa hangi
renklerin oldugunu sdylemeye calistyordum. Kemal Hoca
farkinda olmadigimi saniyordu ama ben gayet her seyin
farkindaydim. Bana gosterdigi nesnelerin gittikge kiigiildii-
giinii biliyordum. Sonunda siire iyice azalmisti. Yaklasik 3
ayt geride biraktik ve 15181 ¢ok iyi takip edebiliyordum.
Biiytik nesnelerin nerede oldugunu gérebiliyordum. Ailem
de her gegen giin ¢ok umutla beni karsiliyordu. Bugiin
neler yaptin diye soruyorlardi ve ben uzun uzun anlatmaya
baslamistim. Ciinkii ben onlarm hayatindaki John Mil-
ler’dim. Iyi bir komutan higbir zaman askerlerini cevapsiz
birakmazdi. Onlara her seyi anlatiyordum. Kemal Hocanin
ilk glinlerdeki o heyecanini artik ¢ok daha iyi anliyordum.
Artik evimizin nerede oldugunu, okulumun nerede oldu-
gunu biliyordum. Onemli yerleri de dgrenmistim. En ¢ok
da kirmiz1 ve mavi renkteki binalar1 kolayca ayirt ediyor-
dum. Goziimiin sadece sag kenarinda ¢ok kii¢lik bir alan-
dan gorebildigimi fark ettim ve bunu en iyi sekilde kullan-
maya ¢alistyordum. Kemal Hoca her giin bana gérmemizi
nasil kullandigimizi, eger ¢ok calisirsak neler yapabilece-
gimizi anlatip duruyordu. Ben de artik bir seyleri gorebil-
digim i¢in her giin bir seylerin nerede oldugunu bulmaya

calistyordum.
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Kemal Hocanin tavsiyesiyle eve renkli ve 11kl toplar aldik. Her giin onlar1 bulmaya ¢alistyordum. Ders ¢alismak
veya baska seyler yapmak benim igin hi¢bir sey ifade etmiyordu. Bunu tamamen bir oyun gibi goriiyor, her giin ¢ikip bir
seyler artyordum. Onlari tekrar bulmaya ¢alistyordum. Yine bir giin Kemal Hoca ile ¢alisirken bana:

- Arif sence artik bastonsuz devam edebilir misin hayatina?

- Bilmem ki hocam daha 6nce hi¢ denemedim ama, artik gérebiliyorum ve her giin pratik yapiyorum.

- Evet Arif yaklagik bes aydir ¢alisiyoruz ve farkindaysan ¢ok ilerleme kaydettik. Sen de gordiigiim en ¢aligkan
Ogrencilerden birisin. Bana 6yle geliyor ki biraz zorlansan da basarabilirsin.

- Denemek istiyorum hocam.

- Aferin Arif senden duymak istedigim de buydu.

O giin eve yiiriiyerek gitmek istedigimi soyledim ama Kemal Hoca olmayacagimi dnce pratik yapmamiz gerektigi-
ni sdyledi. Ben de eve gidince hemen bastonu ve gantamu eve birakip digart ¢iktim. Annem gérmeden ¢ikmak istedim,
¢linkii fark ederse bunu istemez veya beni yalniz birakmayabilirdi. 11k basta ¢ok korktum. Ama bir asker korkmazdi bili-
yordum ve Oyle de yapmaliydim. Biraz evin etrafinda dolanmaya basladim, ilk bahar aylarinda oldugumuz i¢in giines er-
ken batiyordu ve ¢ok fazla zamanim yoktu. O yiizden bastonum olmadan gabucak etrafi kesfetmeliydim ve ylirtimeye de-
vam etmeliydim. Derken aniden yere kapaklandim ve sol dizimle sol dirsegimde dehset acilar hissettim. Oniimde bir ¢u-
kur varmis ve ben bunu fark edememistim. Zorlukla eve geri dondiim ve annemin beni gordiigiinde aglamaya basladigini
hatirliyorum. Neden yaptigimi sorup durdu ve ben bir sey demedim. Sonra dizimle dirsegime pansuman yaptigini hatirh-
yorum. Canim hi¢ yemek istemiyordu. Babam hicbir sey demeden oturuyordu. Ama ben ne kadar {izgiin oldugunu hissedi-
yordum. Zorla birka¢ lokma agzima attiktan sonra odama ¢iktim. Annemle babamin konusmalarini dinlemeye basladim.
Annem siirekli Kemal Hoca ile ilgili bir seyler soyliiyordu. Ona gidip boyle seyler yapmamamuz gerektigi falan...

Ertesi giin Kemal Hoca beni yine siniftan aldi ve bu defa ¢alisma odamiza gitmedik. Kemal Hocanin odasina git-
tik. Babam okula ugramist1 ve Kemal Hocayla konusmuslardi artik anlayabiliyordum. Bana daha erken oldugunu ve erken
davrandigim i¢in yaralandigimi, kendimi tehlikeye atmamam gerektigini anlatiyordu. Bugiinliik ders yapamayacagimizi
sOyleyince ¢ok dfkelenmistim. Kendimi suglu hissetmeye basladim ve o giinkii konusmadan sonra sinifima gittim. Ne yani
simdi de beni cezalandiriyor muydu Kemal Hoca?

Sonraki giin oldugunda Kemal Hoca beni yine siniftan alip ¢aligma odamiza gotiirdii.

- Bu haftay1 burada gecirmek zorundayiz ve sen iyilesince arada sirada disar1 ¢ikabiliriz. Simdilik iceride kalaca-
g1z ama seninle bu hafta yine ¢ok 6nemli seyler basaracagiz.

Bunun bir ceza olmadiini ve beni gercekten ¢ok dnemsediklerini anlamistim. Biraz geg anliyor olsam da bazi
seyleri artik herkesin beni sevdigini gorebiliyordum. Igeride gegirdigimiz bir haftada kagitlara gok buyiik sekilde yazilmig,
benimse zar zor gorebildigim harfler vardi. Bunlara tek tek calismaya basladik. Ikinci hafta olunca ara ara yine bahgeye
cikmaya basladik. Kemal Hoca bana eslik ediyordu ve etrafima nasil bakmam gerektigini 6gretiyordu. Her seyi yavas ya-
vas 6greniyordum. Digaridaki ilk deneyimlerimizden sonra aksamlar1 da yavas yavas disar1 ¢cikmaya bagladim. Artik evde-
ki soru isaretleri de yavas yavas bitmeye baslamisti. Annem hala ¢ok korkuyordu ama artik onu da dogru olanin bu oldu-
guna inandirmistik. Yavas yavas da olsa mahallede dolagmaya insanlar izlemeye etrafimdaki yerleri tamamen 6grenmeye
calistim. Gilinlerce hatta aylarca mahallenin her yerini 6grenmeye calistim.

devam edecek...

Sayfa 18



KAYNAKCA

e 10— 14 Yas Aras1 Hafif Zihinsel Engelli Cocuklarda Isitsel Ve Gorsel Geri Bildirimin Ogrenmeye Et-
kisi https://www.ulusaltezmerkezi.net/10-14-yas-arasi-hafif-zihinsel-engelli-cocuklarda-isitsel-ve-
gorsel-geri-bildirimin-ogrenmeye-etkisi-the-effects-of-audio/

e Alkol Bagimlilig1 (2021, Ocak 21). https://ebeveyn.tbm.org.tr/Alkol-Bagimliligi adresinden alinmistir

e Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2012 1(3), 61-62-64

e Dokmen, U. letisim Catismalar1 ve Empati. Remzi Kitabevi. 50.Basim

e https://aikebaier.wordpress.com/category/isitme-yetersizligi-olan-bireylerin-gelisimsel-ozellikleri/

e https://npistanbul.com/hiperleksi-nedir-ve-cocuklari-nasil-etkiler

e https://ustunzekalilar.org/tr/Makaleler/Icerik/1283-Cok-Kucuk-Yasta-Okuma-Ogrendiyse-Hiperleksi-

Olabilir
e https://www.e-psikiyatri.com/hiperleksi-nedir-hiperleksi-nasil-tedavi-edilir
e https://www.konugmaterapistim.com
e https:// www.monomente.com
e https://www.sOzcll.com.tr
e https://www.zicev.org.tr/kiperleksimakale
e https://www.zicev.org.tr/zihinsel-engellilige-neden-olan-etmenlermakale-3

e Onder, A. (2003). Ailede iletisim. Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul

Sayfa 19


https://www.ulusaltezmerkezi.net/10-14-yas-arasi-hafif-zihinsel-engelli-cocuklarda-isitsel-ve-gorsel-geri-bildirimin-ogrenmeye-etkisi-the-effects-of-audio/
https://www.ulusaltezmerkezi.net/10-14-yas-arasi-hafif-zihinsel-engelli-cocuklarda-isitsel-ve-gorsel-geri-bildirimin-ogrenmeye-etkisi-the-effects-of-audio/
https://npistanbul.com/hiperleksi-nedir-ve-cocuklari-nasil-etkiler
https://ustunzekalilar.org/tr/Makaleler/Icerik/1283-Cok-Kucuk-Yasta-Okuma-Ogrendiyse-Hiperleksi-Olabilir
https://ustunzekalilar.org/tr/Makaleler/Icerik/1283-Cok-Kucuk-Yasta-Okuma-Ogrendiyse-Hiperleksi-Olabilir
https://www.e-psikiyatri.com/hiperleksi-nedir-hiperleksi-nasil-tedavi-edilir
http://www.konuşmaterapistim.com
http://www.monomente.com
http://www.sözcü.com.tr
https://www.zicev.org.tr/kiperleksimakale
https://www.zicev.org.tr/zihinsel-engellilige-neden-olan-etmenlermakale-3




