Calisma Ortaminin Ogrenmeye

Uygun Sekilde Diizenlenmesi
Gerekir !

eIsik,is1, guriilti seviyesi

*Dik oturma (enerji ve dikkat toplama mesaji
verir)

eCalisma kosesi

Calismaya baslamadan 6nce gerekli
malzemeler hazirlanmali.

DERSLERINIZDE NASIL
BASARILI OLABILIRSINIZ

Derslerde basarili olmak icin yiiksek bir zeka ve
gece giindiiz yogun bir calismaya gerek yok.
Duizenli ve programli bir calisma okulda sizi
basarili kilacaktir.

Calisilacak Siire Onceden
MERIERQIYEL

Bunun icin ¢calismaniz gereken konulari
onceden belirleyerek gruplara ayirmalisiniz;
eSosyal dersler

*Fen dersleri

eYabanci dil dersleri

DERSTEN VERIM ALAMAMANIN
NEDENLERI ?

+ Amacsiz calismak

* Plansiz calismak

¢ Calisma kdsesinde calismamak

* Yatarak - uzanarak calismak

+ Degisik kaynaklardan ve yardimci
kitaplardan yararlanmamak

+ Dersten korkmak, anlayamadigi konuya
calismamak

+ Dersi basaramayacagina iliskin
onyargilari tasimak

Calisacaginiz dersleri belirlerken, siirekli
olarak calismaktan kacindiginiz ders varsa
calismaya ondan baslamalisiniz!

Cunki zor ve sikici gelen bir aktivite ¢cok fazla
enerji tiketir. Daha sonra sevdiginiz dersleri
calisabilirsiniz..

Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile sinirlayin.

Dikkat toplama egzersizleri yapin. Ders
calisirken belirli bir ara verme noktasina
geldiginiz zaman, ayaga kalkip birka¢c adim
odanizda yiiriiyiin, odanizin camini acgip
odanizi havalandirin, gerinin ve birkac¢ derin
nefes alin. Bu egzersizlerden sonra ders
calismaya hemen doniin! Varsa derse karsi
olumsuz tutumunuzun nedenlerini arastirin ve
bu tutumunuzu degistirmeye c¢alisin..

Her calisma éncesi bir konuyu bitirmeyi hedefleyin
ve bu hedefe ulasmaya calisin.
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40-50 dakika sonunda kisa siireli molalar verin.

Calisma sirasinda kendinize kiicuk éduller
koyun, ilgi ve dikkatinizin azaldigini fark
ettiginizde, okudugunuz konuyu bitirince,
hoslandiginiz bir isi yaparak kendinizi
odiillendireceginize s6z verin..(calistigim
boélimu bitirince bir meyve yerim gibi..)

Odiilde dikkat edilmesi gereken 2 nokta
onemlidir .
+ Calismayi bitirmeden dédiilliniizii almayin
e Zaten yapacaginiz bir seyi odul olarak
secmeyin.

Okuduklarinizi kendi kelime ve ciimlelerle
ifade etmeniz, konulardan 6zetler, sorular ve
cevaplar cikarmaniz 6grenmeye aktif olarak
katilmayi ve daha etkin 6grenmeyi saglar..

Calisirken kendinizi sinav hazirlayacak
kisinin yerine koyup “ ben bu konudan soru
hazirlayacak olsam, ne sorardim diye”
diisiiniin. Bu sorularin olasi cevaplarini
bulmaniz konuyu 6ziimsemenizi saglar.

Siurekli ders calismak iyi
6grenmek demek degildir!

Bu nedenle dinlenme aralarina dinlendirici
bos zaman ugraslarina ve spora da yer
vermek gerekir, bu bireyi uyumlu ve basaril
yapar...



Peki neden stnav oncesti
calismak faydalt degil?

Anlasilan bilgilerin oturmast, anlasilmast
i¢cin zamana ithtiyag vardur.

Ayrica stnav 6ncesi yapilan calisma da
anlamak i¢in vakit yoktur. Tam anladigunz
noktada bilgiyi hafizanwiza gegcirmek i¢cin
yeterli zamanwnuiz kalmaz. (0grenmenin
hatirlama asamasinda problem olur)

Tekrar ve zihnimizden vuygulama imkanumuz
kisttli olur (Ogrenmenin vuygulama
asamasinda problem olur)

Ayrica bu durum bizim sitnava stresli
girmemize neden olacaktur
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Calisma Plant Hazurlamada Ana
Noktalar

« llgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaclarinizi g6z
oniinde bulundurun.

« Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye
calisin.

« Derslerle sosyal hayatiniz arasindaki dengeyi
kurun.

« Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman
ayirin.

« Plana uyma konusunda kararl olun.

« Ders calisma saatlerini miimkiin oldugu kadar
gliniin ayni saatlerinde olmasina dikkat edin.

« Amaglariniz ve ihtiyac¢lariniz dogrultusunda
planinizda giincelleme yapabilirsiniz.




