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Süreğen hastalıklar uzun süren
hastalıklardır ve aynı zamanda
kronik hastalıklar olarak da

adlandırılmaktadır. Yani, en az 3 ay
ve sıklıkla ömür boyu süren
hastalıklardır. Geriye dönük

değiştirilemeyen kalıcı hasarlar
bırakmaları en önemli etkileridir. 

Doğuştan kalp hastalıkları,
çocukluk çağı kanserleri (lösemi,

lenfoma), nörolojik hastalıklar
(epilepsi), solunum sistemini

ilgilendiren hastalıklar (astım, kistik
fibrozis), kas iskelet sistemi
hastalıkları (jüvenil romatoid
artrit), metabolik hastalıklar

(şeker hastalığı (diyabet), guatr
hastalığı, fenilketonüri) …vb
çeşitleri bulunmaktadır.

 



Eğitim ortamının temizlik, ısınma,
aydınlatma, havalandırma ve benzeri
bakımlardan sağlıklı bir eğitim
yapılmasına ve öğretmenin önerileri
doğrultusunda bireyin özelliğine uygun
olarak düzenlenmesine özen
gösterilmelidir. 
Dikkat dağıtabilecek her türlü
uyarıcıdan kaçınılmalıdır. 
Kullanılan araç-gereçler, mobilyalar
çocukların kullanımına uygun
ölçülerde olmalıdır. 
Hastanede seçilen renkler genel
atmosferi rahatlatıcı özelliklere
sahip olmalıdır.
Sınıf ortamında grup eğitimi
alamayacak durumda olan birey için
odasında bire bir eğitime olanak
sağlayacak düzenlemeler yapılmalı,
enfeksiyon riskine karşı gerekli
tedbirler alınmalıdır.
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Süreğen hastalığı olan bireylere evde veya
hastanede yatarak tedavi gördüğü sürede
verilecek eğitim hizmetlerinin planlanması ve
yürütülmesiyle evde ve hastanede eğitim
hizmetleri şeklinde düzenlenir.
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EVDE EĞİTİM: Zorunlu öğrenim çağındaki özel
eğitim ihtiyacı olan öğrencilerden sağlık
problemi nedeniyle en az on iki hafta süreyle
örgün eğitim kurumlarından yararlanamayacağı
ya da yararlanması durumunda sağlığı açısından
risk oluşturacağı en az birisi ilgili alandan olmak
üzere üç uzman tabip tarafından düzenlenmiş
Durum Bildirir Sağlık Kurulu Raporu’nda
belirtilen öğrencilere velinin yazılı talebi ve Özel
Eğitim Değerlendirme Kurulu Raporu ile il veya
ilçe özel eğitim hizmetleri kurulunun planlaması
doğrultusunda ders yılı içinde evde eğitim
hizmeti verilebilir. 

HASTANEDE EĞİTİM HİZMETLERİ: Zorunlu
öğrenim çağındaki özel eğitim ihtiyacı olan
öğrencilerden sağlık problemi nedeniyle sağlık
kuruluşlarında yatarak tedavi gören
öğrencilerin eğitimlerini sürdürmeleri için
hastaneler bünyesinde il veya ilçe özel eğitim
hizmetleri kurulunun teklifi ve Sağlık
Bakanlığının uygun görüşü üzerine Valilik Olur’u
ile hastane sınıfları açılır. 



Kendimizi ve görevimizi tanıtmalıyız.
Çocuğun kendini anlatmasına, soru
sormasına olanak tanımalıyız.
Çocuktan gelen mesajlara açık ve dikkatli
olmalıyız.
Aktif bir dinleyici olmalıyız.
Onların duygularını ve kaygılarını iyi analiz
etmeliyiz.
Çocuğun bir konu veya sorun hakkında
isteği doğrultusunda konuşmasına fırsatlar
tanımalıyız.
Çekingen olan çocuklarda kendini rahat
hissetmeleri için gerekli çalışmaları
yapmalıyız.
Gerekli güven ortamını sağlamaya
çalışmalıyız.
Çocuğun duruşuna, jest ve mimiklerine,
alışkanlıklarına dikkat ederek çocuğu  iyi
gözlemlemeliyiz.
 Hislerini ve duygularını farkında olmalarını
sağlamasına, iç gerilimini azaltmasına 
 yardım etmeliyiz.
Gerekli uzmanlarla ve aileyle işbirliği içinde
olmalıyız.
Ailenin de korku ve kaygısıyla bas
etmelerini sağlamak için gerekli çalışmaları
yapmalıyız.
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Çocukla iletişim kurarken şunlara dikkat
edilmelidir:



Çocuğunuzun tedavisi ve hastalığı
hakkında yeterli bilgiye sahip olmak ve
kaygılarınızı azaltmak için doktorlar ve
gerekli uzmanlarla işbirliği içinde olun
,işbirliğine açık olun.
Süregelen hastalığı olan çocuklarınızın
kardeşlerinin de psiko-sosyal
gereksinimlerini karşılayarak
destekleyin. Bu süreçte kendilerini
dışlanmış hissedebilirler.
Çocuğunuzun doktor kontrollerini
özenle takip edin.
Çocuğunuzla sağlıklı bir iletişim
kurmaya çalışın.
Çocuğunuzun kaygılarını azaltmasına
yardımcı olmaya çalışın .
Bu süreçte iyi bir dinleyici olun.
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