
Mahrem�yet Eğ�t�m�, çocuğun
kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların
özel�n�n/özel alanının farkına varması,
toplum �ç�ndeyken özel alanını
koruması, d�ğer b�reyler�n özel�ne
saygı duyması, kend� sınırlarını
koruyab�lmes�ne den�r.

MAHREMİYETMAHREMİYET
EĞİTİMİEĞİTİMİ

Mahrem�yet Eğ�t�m�n� a�le �ç�nde alan
çocuklar, a�le �ç�nden gelecek ve dış
çevredek� k�ş�lerden gelecek olan
rahatsız ed�lme, rahatsız h�ssetme
durumlarına karşı daha güçlü
olmalarını sağlayacaktır.

Mahrem�yet Eğ�t�m� c�nsel eğ�t�m
demek değ�ld�r. İk� konu b�rb�r�yle
bağlantılı gözükmes�ne rağmen
b�rb�r�nden farklı konulardır.

Mahrem�yetMahrem�yet
Eğ�t�m� Ne ZamanEğ�t�m� Ne Zaman

Ver�lmel�d�r?Ver�lmel�d�r?

Mahrem�yet eğ�t�m� 0-6 yaş aralığında
a�le �çer�s�nde ed�n�len b�r eğ�t�m olsa da
temel olarak eğ�t�m 3 yaş ve sonrasında
ver�lmeye başlanmaktadır. Ancak
eğ�t�m ergenl�k dönem�ne kadar devam
etmel�d�r. Bunun en büyük neden�
f�z�ksel ve b�l�şsel olarak değ�şen ve
gel�şen çocuğun b�lg� �ht�yacı her
dönemde artacaktır. Soruların kapsamı
gen�şleyecek, çocuğun daha fazla detay
öğrenme �ht�yacı artacaktır.

A�le bu dönemde çocuğa yaşıyla uyumlu
cevaplar vereb�lmel�d�r. C�nsell�ğ�
konuşmakta zorlanan a�leler çocuğu ger�
çev�rmemel� sorularına yönel�k b�raz
zaman �stey�p hazır olduğunda çocukla
konuşulmalıdır. A�le çocuğa b�lg�
ver�rken b�l�msel ve gerçeğe dayalı
b�lg�lerden faydalanmalıdır.

Aynı şek�lde çocuk bu eğ�t�m �çer�s�nde
kend�s� g�b� d�ğerler�n�n de mahrem�
olduğunu öğren�r. Dolayısıyla çocuk
kend� mahrem�ne saygı beklerken
başkalarının da mahrem�ne saygı
göstermey� öğren�r. Çocuk bu eğ�t�mle
�stemed�ğ� her dokunuşa ve talebe
hayır d�yeb�lme özgürlüğüne sah�p
olduğunu öğren�r. Kend�n� nasıl
koruyacağını, tehl�ke h�ssett�ğ�nde ne
yapması gerekt�ğ� de çocuğa bu
eğ�t�mde anlatılır. Mahrem�yet eğ�t�m�
mutlaka �lk olarak a�lede ver�lmel�d�r.



Vücudumuzdak� özel yerler
hakkında çocukları b�lg�lend�rmek.

1.

H�ç k�mse sen�n vücuduna, özel
yerler�ne bakamaz, dokunamaz.

2.

3. B�r�s� özel yerler�ne baktığında ya da
dokunduğunda yapacaklarımızı
b�lmel�y�z.

Çocuklara, kend�ler�n�n de başkalarının
özel yerler�ne bakamayacağını ve
dokunamayacaklarını anlatmanız gerek�r.
Bunun tek �st�snası �ht�yaçları olduğunda
yardım amaçlı, canları acıdığında sorunu
anlamak �ç�n anne/baba ve doktor g�b�
yet�şk�nler�n mümkünse ''çocuktan �z�n
alarak bakması'' ve dokunmasıdır. 

Böyle b�r durumla karşılaşırlarsa
çocuklarımıza ne yapmaları
gerekt�ğ�n� bu mesajlarla
öğreteb�l�r�z:

Söyleyeb�leceğ�n en sert ve c�dd�
b�ç�mde HAYIR DE.
Oradan UZAKLAŞ ve güvenl� b�r
yere g�tmeye çalış.
Güvend�ğ�n b�r büyüğüne SÖYLE.
Büyükler sen� d�nley�p bu konuda
b�r şey yapana kadar SÖYLEMEYE
DEVAM ET.

ÇOCUKLARAÇOCUKLARA
MAHREMİYET EĞİTİMİMAHREMİYET EĞİTİMİ

KAPSAMINDA VERİLMESİKAPSAMINDA VERİLMESİ
GEREKEN BİLGİLERGEREKEN BİLGİLER

Bu 4 maddey� çocukların
aklında kalması �ç�n slogan
b�ç�m�nde ezberlemeler�
�şler�n� kolaylaştırmaktadır.
Hayır de, uzaklaş, susma,
söylemeye devam et.

4. B�r�s� özel yerler�ne baktığında ya da
dokunduğunda büyükler�ne anlatmaman
�ç�n sana söyleneb�lecek yalanlar

Bu yalanlarla �lg�l� çocuklarımızla
konuşmalıyız. Bu konuda söylenen en
yaygın yalanlar, bunları duyduğunda
yapması gerekenler �le �lg�l� çocukları
b�lg�lend�rmel�y�z.

GÜMÜŞHANE REHBERLİKGÜMÜŞHANE REHBERLİK
VE ARAŞTIRMA MERKEZİVE ARAŞTIRMA MERKEZİ


