
 

 

 

 

 

 

BEDENİN SENİNDİR 

ONU KORU! 

  



 

 

  

 

Bedeninin her yeri özel ve sana ait. 

Kimse senden izin almadan 

dokunamaz, sarılamaz, öpemez. 



 

 

   

İYİ DOKUNUŞ 

İyi dokunmalar kendini iyi ve 

güvende hissetmeni sağlar. 



 

 

  

KÖTÜ DOKUNUŞ 

Kötü dokunmalar kendini kötü 

hissettirir. Hoşlanmadığın her 

dokunuş kötü dokunuştur.  



 

 

   

KÖTÜ SIR 

Eğer biri sana kötü bir dokunuş ya da 

bakışla ilgili bir sır saklamanı 

söylerse;  

ASLA SAKLAMA ! 



 

 

  

HAYIR DE! 

Bedenine kötü bir dokunuş ya da 

bakışla karşılaşırsan 

HAYIR de ! 



 

 

  
 

UZAKLAŞ! 

Koşarak oradan uzaklaş. 

Yaşadıklarını güvendiğin birine anlat 

 



 

 

 
 

AİLENDEN HİÇBİR ŞEY SAKLAMA 

YAŞADIKLARINI AİLENLE 

PAYLAŞ 

ve 

GÜVENLİK GÜÇLERİNİ 

DURUMDAN HABERDAR ET 

 


