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Insan gonlii dibi olmayan bir deniz gibidir; bilgi onun
dibinde yatan inciye benzer. Insan inciyi denizden ¢i-
Rarmadikga, o, ister inci olsun ister cakul tasi fark et-
mez. Kara toprak altindaki altin, tastan farksizdr,
oradan ¢ikinca beylerin basina tug tokast olur .

- Kutadgu Bilig-
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OGRENME GUCLUGUNUN
SINIFLANDIRILMASI

Alanyazinda yapilan siniflamada goriilme sikligina gére az rastlanilan ve ¢ok rastlanilan yeter-
sizlikler olarak yapilan bir siniflandirma mevcuttur. Ozel egitim gerektiren bireyler igerisinde yer
alan 0zel 6grenme giicliigii yasayan bireylerin sayica fazla oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle 6zel
ogrenme giicliigii stk rastlanilan yetersizlik grubu icerisinde yer almaktadir. Ozel grenme giicliigii
olan ¢ocuklarda kendi igerisinde tiirlere ayrilmistir. Ogrenme giicliigii kapsayici tanisi, okuma giic-
likleri (disleksi), matematik giicliikleri (diskalkuli) ve yazma giicliiklerini de (disgrafi) icermektedir.
Okuma giicliigii, sozciiklerdeki ses bilgisel farkindalik, sdzciik dagarcigi, akict okuma, dogru okuma,

heceleme ve okudugunu anlamada goriilen sinirlhiliklar: kapsamaktadir.

Ozel 6grenme giigliigii, Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-IV (Diagnosis and
Statistical Manual of Mental Disorders-IV [DSM-IV])’te; okuma bozuklugu, matematik bozuklugu,
yazili anlatim bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu olarak dort alt baglik
altinda toplamistir. Yapilan en son degisiklikle birlikte, “DSM-V’de ise tiim 6grenme giigliiklerinin,

0zgiil 6grenme bozuklugu baslig1 altinda toplandig1 goriilmektedir.
1. Okuma Bozuklugu (Disleksi)

Okuma bozuklugu, 6grenme gii¢liigli sorunlar1 igerisinde en yaygin goriilen bozukluktur. Hatta
o0grenme bozuklugu icerisinde okuma bozuklugunun oram1 %80 oldugu tahmin edilmektedir. Diger
bir ¢alismada ise 6grenme gii¢liigli yasayan bireylerin %90’ 1nin okuma alaninda zorluk ¢ektigi belir-
tilmistir. Bireylerin okuma ile ilgili yasadig1 bu sorunlar genel olarak diger akademik beceri gerekti-
ren 6grenmelerin gerceklestirilmesine yonelik sorunlara yol agmakta yapilan dgretimler basarisizlikla

sonuclanabilmektedir.

Okuma gili¢liigii, beyin ve merkezi sinir sisteminden kaynaklanan belirli sorunlar sonucunda
harf ve sozciiklerin algilanmasinda yasanan sorunlar” seklinde agiklanmaktadir. Literatiirde disleksi
(okuma sorunu) 6grenme bozuklugu ile es anlamli olarak ve bazen konugma, dinleme ve anlama yeti-
lerindeki sorunlar1 icerecek sekilde genis bir anlamda kullanilir. Alanyazin incelendiginde Okuma
giicliigii (disleksi), terimi ile 6grenme giicliigii ile ayn1 anlama gelecek sekilde ve buna ek olarak ko-
nusma, anlama ve dinleme becerilerindeki problemleri de kapsayacak sekilde genis bir yelpazede
kullanilmaktadir. Bu durumda disleksi terimini agiklayacak olursak; “Disleksi, zekas1 normal ya da
normal {istii olan, herhangi bir duyusal, ndrolojik, fiziksel, ruhsal ve kiiltlirel 6zrii olmayan okuma,
yazma, matematik, kendini ifade etme, diisiinme, zaman ve mekanda yonelme alanlarindan biri veya
birkaginda yetersizlige yol acan bir bozukluktur” seklinde tanimlanmaktadir (Salman vd., 2016, s.
171). Diger bir tanimda ise; Disleksi; sessiz okuma sirasinda okudugunu anlamada zorluk ve dogru
hizda okuyamama, sesli okuma sirasinda dogru seslendirme ile ilgili yasanan zorluklar ve heceleme

ile ilgili yasanan zorluklar seklinde kendini gdsterebilir.
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’ Disleksili  bireylerin,

’ okuma alaninda gosterdikleri
v basarinin, zeka seviyesi, yas

\\\ p ‘_ ve aldiklari egitime oranla

akranlarindan onemli Gl¢iide
rl | geri oldugu bilinmektedir.
Okuma giicliigli yasayan bi-
- reylerin en fark edilebilir

» Ozelligi harfler ve sozciikle-

rin karigtirllmasi ve aynadan
N

goriiyormuscasina ters olacak
sekilde goriilmesidir. Dislek-
sili ¢ocuklar kelimeleri bilir-
ler fakat sesleri bir raya getir-
mekte zorlanirlar. Okuma ve
konusma gerektiren beceri-
lerde zorluk yasarlar ve akranlarindan okuma yoniinden daha arkadan gelirler. Dolayisiyla genellikle
ilkokul birinci sinifa bagladiktan sonra fark edilmeleri daha yiiksektir (MEB, 2014). Okuma sorunla-
rina bakildiginda genelde 6grenme giicliiglinden etkilenmis kisilerin; kelime okuma, kelimeyi tanima
ve okudugunu anlamada yasanilan sorunlar seklinde ortaya ¢ikti, bununla birlikte akic1 okumada da
problemler yasandig1 bilinmektedir. Bu grupta yer alan dgrencilerin ¢dziimleme becerilerinin yani

sira okudugunu anlama becerilerinde de ciddi sinirliliklar1 oldugu ifade edilmektedir.

Alanyazinda okuma bozuklugunun sergilenis veya etkilenis bigimine gore farkl sekilde sinif-
landirildigr da goriilmektedir. Aaron (1995), okuma bozuklarinin “gelisimsel disleksi/ya da 6zgiil
okuma bozuklugu”, “6zgill olmayan okuma bozuklugu”,“genellenmis okuma bozuklugu” ve
“ortografik (yazim/imla) islemleme gii¢liigii” adlar altinda farkli tiirleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu-
na karsilik baska arastirmacilar da farkli siniflandirmalara gitmistir. Ornegin Sattler ve Weyandt,
(2002) “isitsel tip okuma bozuklugu”, “gorsel tip okuma bozuklugu” ve “karigik tip okuma bozuklu-
gu” olmak iizere {i¢ tiir okuma bozuklugu oldugunu belirtmislerdir. Disleksi bozukluguna sahip {inlii-
ler arasindan Albert Einstein, Auguste Rodin, Thomas Edison, John Kennedy, John Lennon, Miche-

langelo, Walt Disney gibi isimler 6rnek verilebilir.
2. Yazma Bozuklugu (Disgrafi)

Ogrenme gii¢liigii yasayan bireylerde zorluk alanlarindan bir digeride; Disgrafi yani yaz1 yaz-
mada zorluk yasanmasidir. Okul ¢agindaki cocuklarda yaklasik olarak %7-15 oranlarinda goriilen
yazma bozuklugu kizlara gore erkeklerde daha yaygin goriilmektedir. Yazma eylemi bireylerin geli-
simleri siirecinde kendiliginden ortaya ¢ikan bir davranis olmayip, belli bir fiziksel ve motor beceriye
sahip olunduktan sonra egitim ve 0gretim kurumlar1 araciligiyla kazanilan bir eylemdir. Yazma, din-

leme, konusma ve okuma ile birlikte temel dil becerilerinden biridir.
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Diger bir tanimda ise, “Yazili anlatim 6grencinin gordiigiinii, duydugunu, disiindiiglinii, yasa-
dig1 olaylar1 ve bildiklerini; yazim (imla) ve dil bilgisi kurallarina uygun olarak acik, sec¢ik ve dogru
bir sekilde yazarak anlatmasi” seklinde ifade edilmistir. (Tok, 2010, s. 32). Bir baska tanimda ise;
Yazma becerisi, el goz koordinasyonu gibi motor becerileri, s6zel ve biligsel becerileri i¢eren olduk-
¢a karmasik bir sii-
rectir.  Alanyazinda
yazma alaninda ya-
sitlarma  gore daha
fazla sorunlar yasa-
yan c¢ocuklarin so-
runlarin1  nitelendir-
mek i¢in “yazma bo-
zuklugu”, “yazili an-
latim bozuklugu” ve
“disgrafi” gibi terim-
ler  kullanilmakta- §
dir” (Celik, 2019, s.
27). DSM-5’te 6grenme bozuklugu adi altinda yer alan yazma bozuklugu (disgrafi) terimi, “yazili
anlatim bozuklugu ile giden sorunlar seklinde ele alinmis ve {i¢ temel alanda sorun iizerinden anlatil-
maya calisilmistir. Bunlar; yazma (harfleri, sozciikleri dogru yazma) dogrulugu, dilbilgisi ve noktala-
ma kurallar1 baglaminda dogru yazma ve yazilan metnin diizgiin, net ve organize olmasidir” (APA,

2013’ten aktaran Celik, 2019, s. 27).

Yaz1 yazma becerisinin, 6grenciler tarafindan ilkokul birinci sinifin sonunda 6grenilmesi bek-
lenmektedir. Fakat okul oncesi donemde de yazma ile ilgili alt yapinin olustugu bilinmektedir. Yazi
yazma becerisine &n hazirlik olarak yapilan bazi aktiviteler bulunmaktadir. Ornegin, ¢izgi ¢izme, re-
sim ¢izme ve karalama yapma gibi ince motor becerilerin gelistirilmesine yonelik aktiviteler yazi
yazma ile ilgili 6n kazanimlar olusturmakta ¢cocuklarin yazi yazma becerisine yonelik becerileri art-
maktadir. Okula yeni baglayan 6grencelerin ilkokul birinci siifin sonunda yazma becerisine sahip
olmas1 hedeflenmektedir. Ancak zorlu gecen bu siire¢ sonunda bazi ¢ocuklarin yazma becerisini he-
deflenen diizeyde edindigi bir grup cocugun ise bu beceriyi ya hi¢ edinemedikleri ya da onlardan

beklenen diizeyde kazanamadiklar1 goriilmiistiir (Celik, 2019).

Yazma bozuklugu (disgrafi) gii¢liigii bulunan bireylerin yazilarinda goriilen problem olustura-
bilecek durumlar su sekildedir; a)kendisine dikte edilen bir metni ya da bakarak yazmasi istenilen bir
metni yazarken, sesleri (harfleri) ve sozciikleri yanlis yazarlar ya da bazi harf ve heceleri atlayabilir-
ler b) yazilar1 ¢ok okunakli olmaz yani sozciikler arasinda bosluk koyma, noktalama isaretlerini kul-
lanma ve biiyiik-kiigiik harf kullanma gibi yaziminin bi¢imi ve diizeni konusunda sorunlar1 olabil-
mektedir ¢) yazida anlatilmak istenen diigiincenin igerigi baglaminda ise kisa climleler kurma ve ige-

rik acisindan zengin olmayan climleler kullanabilirler.
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Ogrenme giicliigii olan bireylerin yazmada yasadiklar1 giigliikler genellikle, el yazis1 (yavas
yazma, bosluk birakmada sorunlar vb.), kompozisyon yazma (dilbilgisi kurallar1 ¢er¢evesinde diisiin-
celerini ifade etmede yasanan sorunlar) veya genel yazili ifadelerde yasanilan zorluklar seklinde go-
rilmektedir. Ek olarak yazmada yasanan giicliikler 6grenme giicliigiinden etkilenmis kisilerin 6z gii-
ven olusturmalarinda ve akademik basarilarinin iizerinde olduk¢a 6nemlidir. Yazma becerisi sozel
ifade edicilikle yiiksek oranda baglantilidir. Kisinin kronolojik yasi, dl¢lilen zeka diizeyi ve yasina
uygun olarak aldig1 egitimle uyumsuz yazma becerisinin olmasi, diizensiz veya okunaksiz el yazisi,
yazilarinda harf, s6zciik ve hece atlama, ters yazma, harf karistirma, birlesik yazma, hece ayirma,

sozciik ekleme, sozciigli yanlis yazma ve yazim hatalar ile karakterizedir.

Disleksi sendromlu bireylerde beynin sag ya da sol yarim kiirelerinin gelismedigi veya az ge-
listigi ince ve dar oldugu goriiliir. Disleksisi olanlarin yazi hatalari ¢ok tipiktir. Ozellikle b, p, d harf-
leri sekil ve ses agisindan birbirine benzedigi icin ¢ok sik karigtirilir. Ayna, hayali yazi (mirror wri-
ting) goriiliir. Cocuk her seyi ters yazar ya da yazdigini tersten okur. Boylece “ev” yazip “ve” diye
okuyabilir, birbiri ardina gelen harfleri bitistirir. Noktalama isaretlerini bozuk kullanir. Yazilar1 ge-
nellikle bozuktur. Disgrafi eslik eder. Kopyalayarak daha iyi yazarlar. Diskalkuli de eslik edebilir.
Okul basarisizligl, okul reddi, davranis sorunlari, diizen bozucu davranis, hiperaktivite, migren, eni-
rezis, anksiyete, depresyon, geri ¢ekilme baslica diger sorunlar olabilir. Cocugun kisiligine gére bu

sorunlarin agirligt ve niteligi degisebilir (Salman vd., 2016, s. 171).

Yazma giigliigii, yazma becerisinde gecikme veya kayip seklinde goriilmektedir. Yazma bece-
risi en son edinilen dil becerisi oldugundan dil problemlerinde en hizli kaybedilen ve bozuklugu kali-
c1 olan beceridir. Konusma gii¢liigii yasayan bireyin okul yasantisi icerisinde yasadigi tek problem
yazili anlatim gii¢liiglinden kaynaklaniyor olabilir. Yazma gii¢liigii sadece motor bir problem olarak
motor iglev ve bozukluklarinda kendine 6zgii bir alan tutar ve bununla birlikte ayr1 olacak sekilde bir
inceleme gerektirir (Salman vd., 2016). Yazmada giigliik yasayan bireylerin akademik yonden basari
gostermesi ve olumsuzluk yagamamalar1 amaciyla bu bireylere gerekli destek saglanmali ve yazmaya
doniik becerilerinin iyilestirilmesi saglanmalidir. Bu bakimdan, yazma giigliigiinden olumsuz olarak
etkilenmis 6grencilerin yazilarinin okunakli olmasi amaciyla ilk olarak yapilmasi gereken harflerin
dogru bir sekilde olusturulmasidir (Yildiz, 2013).
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ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol Kullaniminin Kisa Siireli Etkileri

Geveleyerek konusma, uyku hali, kusma, is-
hal, mide rahatsizligi, bas agrisi, solunum giicliigii,
gérme, isitme ve muhakeme bozuklugu, koordinas-
yon kaybu, olanlar1 hatirlamama...

BURUNDA: Koku duyusunda azalma, burun gevre-
sindeki kilcal damarlarda kirilma veya patlama nede-

niyle burun kanamalar1

BEYINDE: Diisiinme, karar verme ve harecket etme
yetilerinde bozulmaya bagli, 6liimle dahi sonuglana-

bilecek kazalar

AGIZDA: Agiz kurulugu, agiz kokusu, tat alma duyu-

sunda bozulma, agiz i¢i enfeksiyonlar, dis eti hastaliklar
YUZDE: Damarlarda genisleme ve yiize daha fazla kan gelmesine bagh kizariklik ve siskinlikler
BOGAZDA: Oksiiriik, ses kisikligs, diisiik perdeli kalin bir ses
BASTA: Bas agrisi
Alkol Kullaniminin Uzun Donem Etkileri

Alkoliin uzun siireli etkileri, aylarca veya yillarca siirekli ve asir1 miktarda alkol tiiketimiyle
ortaya ¢ikar. Kronik alkolizmin, fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri ¢ok fazladir. Bunlarin ¢ogu da
Oliimle sonuglanir, ¢cok cesitli kazalara sebep olur, is kayb1 ve ailevi problemlerin artmasina neden
olur. Kronik alkolizm sonucunda hayati problemlerin yani sira istah kaybi, enfeksiyon, cinsel iktidar-
sizlik ve sindirim bozuklugu gibi sorunlar da goriiliir. Uzun siireli alkol kullanimi yemek borusu,
girtlak, mide ve pankreas kanserlerinin en 6nemli nedenlerinden biridir. Alkol tiikketimi ne kadar ar-
tarsa Oliimcil hastalik riski de o kadar artar. Alkoliklerin 6liim sebepleri genellikle, kalp, bobrek, ka-
raciger hastaliklari, zatiirre, kanser, alkol zehirlenmesi, kaza, cinayet ve intihardir. Bagimh kisi za-
manla titremeye, terlemeye, uykusuzluga, haliisinasyon gormeye ve gergeklikle bagin1 koparmaya
baglar. Bu tiir kisilerde dikkat daginik, bilin¢ bulanik, duygular tutarsiz olur; yerinde duramama, kor-
ku, sinirlilik, tahammiilstizliik, algi1 ve bellekte bozulmalar gbzlenebilir.

YUZDE: Ciltte kalic1 bir kizariklik

GOZLERDE: Korliige kadar varabilecek tahribat

KALPTE: Ritim bozuklugu, damar kireglenmesi ve kalp yetersizligi
BEYINDE: Hiicrelerin 6liimii sonucu bunama

YEMEK BORUSU VE MIDEDE: Gastrit, iilser ve mide iltihab1
KARACIGERDE: Karacigerde yaglanma

AKCIGERLERDE: Kusmalar sirasinda mide igeriginin akcigerlere kagmasi nedeniyle akut akciger
iltihab1. Alkol kullananlarda tiiberkiiloz goriilme riski 28 kat fazladir.
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Yoksunluk Belirtileri

Alkol kullanan biri aniden igmeyi birakirsa, yoksunluk belirtileri goriilebilir. Alkole bagl
yoksunluk belirtileri kullanim siiresine, kullanilan alkol miktarina gére degiskenlik gosterir. Eger kisi
diisitk miktarda alkol kullaniyorsa ve alkol kullanim siiresi ¢ok uzun degilse, sinirlilik, uykusuzluk,
istahsizlik, bulant1 hisleri ortaya ¢ikabilir. Daha yogun kullanim sonucunda alkol birakilacak olursa
titreme, terleme gibi yakinmalar gelisir ve sonrasinda kiginin bulundugu yeri ve zamani bilemedigi,
karsisindaki kisiyi tantyamadigi ve saskinlikla karakterize deliryum adi verilen tablo ortaya ¢ikar. Bu
durumda en kisa zamanda kisinin tedavi edilmesi i¢in uzman destegi alinmasi 6nemlidir. Alkol ba-
gimlis1 olmayan; ancak kisa zamanda ¢ok hizli alkol tiiketimi olan ergenlerde hi¢ igmeyen ya da sos-
yal i¢ici olan yasitlarina gore hafif de olsa dlgiilebilir bilissel bozulmalar gézlenmistir.

Dipsomani: Bir Tiir Alkol Bagimhhg

Baz1 alkol kullanicilarinda goriilebilen uzun siire igmeyip sonrasinda birkag¢ giin hi¢ durmadan
igcme ve ardindan tekrar uzun siire igmeme durumudur. Sosyofobik ve anksiyete bozuklugu olan kisi-
lerde goriilme riski daha fazladir. Kisi ¢ogu zaman yaptiklarini hatirlamayabilir. Hatirlatildigi anlarda
ise kiside kendine dtke, sucluluk, kisilik paranoyasi gibi sert ve aci veren haller gézlenebilir.

Nasil Bashyor
CEVRE BASKISI “Bir dene, maksat muhabbet olsun!” Davet ve 1srar, muhatapta gruptan ayr1 diisme

endisesi yaratir. Bazi kisiler grup i¢cinde kabul gorebilmek icin davet ile alkol kullanmaya baslarlar.

YANLIS ALGILAR “Bir kerecikten bir sey olmaz!” Arkadaslarin ya da alkol kullananlarin bu tiirden
sOzleri muhatapta alkoliin zararsiz oldugu, bir kereden bir sey olmayacagi vb. algilara sebep olur, de-
neme cesareti dogurur. Boylece kisi, “Bir kerecik!” diyerek dener. Ancak olay orada kalmaz, mutlaka

devamu gelir.

SORUNLARDAN KACIS “Dertlerini unutursun!” Baz1 insanlar alkol kullanmay1 sorunlardan bir ka-
¢1s yolu olarak goriir. Ne var ki alkol, sorunlar1 asla ¢6zmez, aksine kisinin ¢oziimleri geciktirmesine
ya da ¢Ozlim giiciinii kaybetmesine yol agar. Bununla da kalmayip ¢ok daha farkli sorunlara yol agar

ve durumu daha da kotiilestirir.

Alkol Hakkinda Yanhs Bilinenler
“ALKOLLU ICECEKLER VUCUDU ISITIR” Tam tersine alkol alindiginda viicut 1s1s1 diiser. Alkol

aldiktan sonra goriilen sicaklik hissi, kanin ylizeye dogru akisinin cildi ve ciltteki sinir ug¢larini 1sit-

mast ve bunlarin beyne sicaklik algisini iletmesi sebebiyledir. Bu, yaniltici bir histir.

“ALKOL, SESI ACAR, BU NEDENLE BAZILARI KURSUYE YA DA SAHNEYE CIKMADAN ONCE
ALKOL ALIRLAR.” Alkol viicuttaki su miktarin1 azaltir ve viicudu susuz birakir. Bu durum konus-

maya ve sarki sdylemeye olumsuz olarak yansir.
“ALKOL ISTAH ACICIDIR” Aksine mide rahatsizliklarina ve sindirim bozukluguna sebep olur.

ALKOL, UYKUYU DUZENLER.” Alkol kullanimi, olusturdugu gevsekligin etkisiyle uyku verebilir.
Ancak alkol kullanan kiginin uyku diizeni ve kalitesi bozulur. Alkoliin etkisiyle uyunan uyku, tam ve

gercek bir uyku olmadigi i¢in kisi aslinda uykusuz kalir.

“ALKOL CINSEL GUCU ARTTIRIR” Aksine erkeklerde cinsel giicii azaltir ve iktidarsizlik olusma-

sina sebep olur.
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GECIKMIS
KONUSMA
NEDIR?
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Cocugunuzun konusmasi yasindan beklenilen diizeyden ¢ok geri ya da konugsma gelisimi agisin-
dan ¢ok yavas seyrediyorsa gecikmis konusmadan s6z edebiliriz.

GECIKMIS KONUSMANIN BELIRTILERI
. Anlagilan sozciik sayis1 azdir.
o Dikkat siireleri kisadir.
. Diisiince ve isteklerini anlatmada zorlanabilirler.
o Jest, mimik ve isaret kullanmaya yonelebilirler.
o Yeni ortamlarda uyum sorunu yasayabilirler.
. Ailesi disindakiler ¢ocugu anlamakta zorlanabilirler.
. Ciimle kurmakta zorlanirlar.
. Anlasilmaz sesler ¢ikarabilirler.
. Baskalarinin konusmalarina ilgi géstermez ve dinlemezler.
o Kavramlar 6grenmekte ve ifade etmekte zorlanabilirler.

o Isteklerini, diisiincelerini dile getirirken hos olmayan (vurma, ¢arpma, aglama, bagirma) gibi
tepkilerde bulunabilirler.

. Ogrendiklerini transfer edemeyebilirler.

. Bellekleri zayif olabilir.

— Sayfa 10 —
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GECIKMIS KONUSMASI OLAN COCUGUNUZA YONELIK NELER YAPABILIRSINiZ?

Sevgi, ¢cocugunuzun saglikli bicimde biiyiimesine, gelismesine her seyden daha ¢ok yardimci

olur. Ona sevildigini, kabul edildigini ne kadar ¢ok hissettirirseniz 6z saygist da o dl¢lide gelisir.

Cocugunuzun, kardeslerinin ve arkadaslarinin yaptig etkinliklere katilmalarimi saglayiniz. Cocuk-
lar birbirlerinden ¢ok sey dgrenirler. Onlarin da bu siirece katilmalarina firsat veriniz. Size nasil yar-
dimci olabileceklerini 6nceden anlati. Sizinle birlikte etkinliklere katilan herkesi odiillendirin. Cev-
renizde gecikmis konusmasi olan ¢ocuklarin egitimleri ile ugrasan uzmanlar ve kurumlar olup olma-

digini arastirin.

DAHA SAGLIKLI BIR ILETISIM ICIN KONUSURKEN VE DINLERKEN;

. Gecikmis konugmasi olan birey ile géz goze iletisim kurmaya 6zen gosterilmelidir.

. Yiiziimiiz bireye doniik olmali, konusulanin duyuldugundan emin olunmalidir.

. Konusmanin akisina uygun, anlami giiclendiren jest ve mimikler kullanilmalidir.

. Uzun ve devrik ciimleler yerine kisa, basit ve kuralli climleler tercih edilmelidir.

. Sozciikler hecelenmeden verilmelidir.

. Bireyin her konugma hareketi desteklenmeli ve dogru model olunmalidir.
ETKINLIK ORNEKLERI

Asagida dil ve konugma gelisimini destekleyen bazi etkinlik 6rnekleri verilmistir. Cocugunu-
zun Ozelliklerine gore yeniden yapilandirabilirsiniz.

Ogrenmeye Hazirlik Becerileri Igin; o  Pinpon topunu iifleyerek masadan diisiirme

. G0z goze gelme * ]IBShlk g:al'n?a

. Dikkat kontroliinii saglama * alon sisirme

. Ortak 1ilgi olusturma Dil, dudak, ¢ene, yiiz kaslar1 alistirmalari
Konugma organlarinin  Hazir Hale . Dudagin etrafina ¢ikolata, seker siiriip yala-
Getirilmesi i¢in; ma

. Aynaya bakarak dilini degisik sekillerde
hareket ettirme
. Masa iistiindeki kagidi iifleyerek hareket Dondurma, lolipop yalama

Nefes Caligmalari

ettirme . Dilini disar1 ¢ikarip ¢ekme
i Aynaya tfleyerek bugu yapma . Dudaklarmi acip kapama, biizme
. Suyu iifleyerek dalgalandirma . Sakiz cigneme
e Kamusla su veya sivi i¢me, tifleme . Cesitli yiiz hareketleri yapma (glilme, kiz-
»  Riizgar gili tifleme ma, opiiciik verme)
\ Mum iifleme . Cesitli sesler ¢ikarma (kahkaha, hapsirma)
. Mizika, fliit gibi miizik aletleri ile deneme- gibi etkinlikler

ler yapma

KIMDEN YARDIM ISTEMELISINiZ?

Cocugunuzun dil ve konusma problemi i¢in bir dil ve konusma terapistinden yardim alabilirsiniz.

Sayfa 11
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FRAJIL X SENDROMU

Frajil x sendromu, Down Sendromundan sonra en sik gorii-
len kalitimsal zihinsel yetersizlik nedenidir. Sendrom her iki cinsi-
yet grubunda da ortaya gikabilirken, erkek bireylerde daha sik or-
taya ¢ikabilmektedir. Ayrica erkeklerde sendromun etkileri daha
yogun olarak goriilmektedir. Frajil X sendromlu kisiler zihinsel, 3
davranigsal ve fiziksel bazi farkliliklar gosterirler. Kizlarda geli- e
sim geriligi, dil gelisimi gecikmeleri, 6grenme sorunu ve davranis
problemleri ortaya ¢ikabilir.

Nedeni:

Frajil X Sendromu x kromozomu iizerinde bulunan FMR-1 geni-
nin ¢aligmamast sonucu gelisen bir hastaliktir.

Tani Koyma:

Sendromun tanis1 koymak i¢in Frajil X sendromu belirtileri olan bireylere genetik test uygulanabilir.
Ayrica gebelik sirasinda da test yapmak miimkiindiir.

Frajil X Sendromunun Belirtileri

Fiziksel Ozellikleri; Davranissal Ozellikler; Bilissel Ozellikleri;
e Genis alin e Dokunulmaya tepki ¢ Dil ve konugsma ‘problemleri
e Sasilik e Gz temasi kuramama ¢ Konusmada gecikme
* Uzunyiz e Sinirlilik, hirginlik * Hizlikonusma
e Biiyliik ve belirgin kulaklar e Elsallama e Hizli konusma
e Yiiksek damak o Kelime tekrarlari
e FElisirma
* Gevsek eklemler e Heceleme problemleri

e Otistik davranis bulgulari

* Kaslarda gevseklik Duygusal bilgileri algilamakta

o Bilyilk testisler e Dikkat eksikligi ve hiperak-

e Diiztabanlik

tivite glicluk
e Uygun yanit vermekte zorluk

Frajil X Sendromuna epilepsi gibi ndrolojik bulgular, orta kulak iltihabi, siniizit gibi sik tekrar-
layan enfeksiyonlar da eslik edebilir.

Tedavisi :

Gilintimiizde Frajil X Sendromunu ortadan kaldiracak kesin bir tedavi yoktur. Ancak tedaviye
yonelik pek ¢ok uygulama vardir. Bu uygulamalar; 6zel egitim, dil ve konusma terapisi, beceri ka-
zandirma terapisi ve fizik tedaviyi igerir.

Duyu biitiinleme terapisi gibi uygulamalarla motor koordinasyon , gorsel, isitsel ve dokunsal bilgile-
rin uygun motor yanitlara doniismesi amaglanmaktadir.

Hiperaktivite ve kisa dikkat siiresi tedavileri i¢in ilaglar kullanilmaktadir. Sendroma sahip bi-
reylerde goriilen; agresyon, anksiyete ve depresyon tedavisinde de ilaclar kullanilabilir.

Miimkiin olan en iyi egitimi ve terapiyi saglamak ancak gelisim basamaklarinin yakin takibi ve
ailelerin iyi bilgilendirilmeleri ile ger¢eklesebilir.

Sayfa 12
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CIN CARPMASI MI?
COKLU (DISSOSIYATIF) KISILIK
BOZUKLUGU MU?

HOCAYA MI OKUTALIM?

PSIKOLOJIK YARDIM MI ALALIM?

Bazen ¢ok durgun, i¢ine kapanik, dep-

' resif bir halde iken bazen disadoniik, agresif,

| cinsel acgidan bastan ¢ikarici 6zelliklere sahip
biri; bazen kars1 cinse 6zgili davranislar sergi-
leyen bazen kendi yasindan kiiciik ya da bii-
yiik bir birey gibi davranabilen bazen de
farkl bir aksanla konusan ya da farkli bir irka
.| mensupmus gibi tutucu davranislar sergileye-
j bilen bir insandan bahsediyoruz. Tanidik ya
da bildik geldi mi size de?

Irem BOZKURT-Psikolojik Danisman

Bahsettigim tiim bu 6zelliklere sahip
insan i¢in, 1800’li yillarda -heniiz Coklu Ki-
¥ silik Bozuklugu denen bir bozukluktan diin-
yanin haberi yokken- kotii ruhlarin ve seyta-
nin etkisinde oldugu sdylenirdi. Ulkemizde
ise bugiin hala baz1 halk kesimlerinde bu du-
: ruma “cin ¢arpmas1” deniyor. Psikoloji bilimi
_ ise bu durumu ¢oklu kisilik bozuklugu olarak
tanimliyor. Bilimin 1s181ndan giderek sizlere

bu bozukluk tiirtinden bahsedecegim.

Coklu kisilik bozuklugu goriilen bireylerde ortalama 7 ile 15 arasinda kisilik tipi goriiliir. Bu
kisilik tiirleri arasindaki kayma sizi sasirtacak derecede aniden olur. Bu kaymalar genelde stres, kor-
ku, tehdit, panik anlarinda goriilebilir. Kisilikler birbirinden habersizdir yani birey bir kisilik tipini

sergiledikten sonra bagka bir kisilik tipine gectiginde bir 6nceki davraniglarini hatirlamaz. Coklu kisi-

Giimiishane Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

lik bozukluguna neden olan durumlarin kafa travmasi, zehirlenme, asir1 yorgunluk, siddetli i¢ catis-
ma, asir1 6grenme ve unutma gibi durumlarin yaninda en 6nemli nedeninin Coklu Kisilik Bozuklugu
goriilen birgok bireyin ¢ocukluk yasantisinda cinsel istismar ve fiziksel istismar vakalarinin goriildii-
gl arastirmalar sonucunda ortaya koyulmustur. Ayrica ¢oklu kisilik bozuklugu kadinlarda erkeklere

oranla 8-9 kat daha fazla goriilmektedir.

Sayfa 13
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KEVIN HAS
23 DISTINCT
PERSONALITIES.

THE 24TH IS
ABOUT TO BE
UNLEASHED.

THE NEW THEWLLEF PO

M. NIGHT SHVAM
JAMES McAVOY -— 7

SPLT

O RAAS

JAaNuARY 20

Bu kisilik bozuklugu tiiriinii daha iyi anlayabilmeniz i¢in sizlere “Split (Parcalanmis)” adl fil-
mi Onerebilirim. Bu filmde bagkarakterin (Kevin) 23 ayr kisiligi bulunmaktadir ve bunlardan en bas-
kin olan kisilik tipi suga meyilli olandir. Coklu kisilik bozuklugunda bahsettigimiz bireyde bulunan
2’den fazla kisilik tiirlerinden birkag tanesi her zaman daha baskindir ve bu filmdeki bireyde baskin
olan kisilik tipi su¢a meyilli olandir. Kevin’in 3 geng kiz1 kagirip bir bodruma hapsetmesiyle baglar
her sey. Bu kizlarla 23 alt kisilik tipinden hangisini o an yansitiyorsa o sekilde iletisim kurmaktadir.
Alt kisilik tiplerinin birbirleriyle catisma hali giderek siddetlenmektedir ve bu durum kizlar i¢in tehli-
keli bir hal almaya baslar, bir yandan da kizlar kagma planlar1 yapmaktadirlar.

Nasil tedavi edilebilir? Artik psikiyatrik hastaliklarin nérobiyolojik temelleri agiklandi. Bugiin
icin artik psikiyatrik hastaliklarin hepsinin biyolojik temeller lizerine gelistigi, fakat cogunun nérolo-
jik oldugu bilinen bir gergektir. Bozuklugun nereden kaynaklandigini bilim tespit edebiliyorsa bunun
da bir tedavisi var demektir. Para karsiliginda muska yazan, okuyup iifleyen hocalar sihirli bir deg-
nekle viicudumuzda bozulan nérobiyolojik problemleri aninda ¢6zemiyorlar maalesef. Coklu kisilik
bozuklugunun tedavisi PSIKOTERAPI+ILAC TEDAVISIDIR. Psikolojik destek almak hala baz
kesimlerde sosyal agidan damgalanma korkusuyla uzak durulan bu nedenle de erken teshis ve tedavi
de gecikmelere sebep olan bir durumdur. Bunun yaninda psikiyatrik ilaglarin suni olmasi ve bagimli-
lik yapmasi, kesin tedavi saglamamasi sadece belirtileri hafiflettigi tamamen gidermedigi diisiincesi,
psikolojik danisman, psikolog ya da psikiyatrlarin inangli danisanlarca daha sekiiler bulunmasindan
kaynakli olarak sorunun anlasilmasi ve ¢oziilmesinde bir katki saglanmayacag diisiincesi eslik et-
mektedir. Psikolojik yardim alma niyetinde damgalanmanin etkisini bagka bir yazimda daha detayli
anlatacagim. Su an konumuza dénecek olursak ¢oklu kisilik bozuklugu yasayan yakinlarinizin teda-
visinde ge¢ kalmamak i¢in “El alem ne der?” sorularini bir kdseye birakarak sizleri bilimin 1s18inda

psikolojik yardim almaya davet ediyoruz.
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ISITME CIHAZI NEDIR?
ISITME CIHAZ TURLERI NELERDIR?

Isitme cihazi, isitme kayipl bireyin duymakta zorlandig: sesleri uygun bir bigimde yiikselten
elektronik aletlerdir. Basitce mikrofon, yiikseltici ve hoparlorden olugmasina karsilik gliniimiizde ile-
11 teknolojilerle donatilmis minik bilgisayar sistemleridir. Bu nedenle son yillarda iiretilen cihazlar
yalnizca sesi yiikseltmez, giiriiltiilii ortamlarda ayirt etme becerisini de iyilestirmeye odakli yazilim-
lar da barindirir.

Isitme kayipli bir bireyin bilmesi gereken en dnemli konu; isitme ve isittigini ayirt edebilme
becerisinin birbirinden farkli oldugudur. Kulak duysa bile beyin isitmektedir. Bu nedenle derecesi ne
olursa olsun isitme kayipli bir bireyin ilk hedefi ayirt etme becerisinin korunmasidir. Bunun i¢in bire-
yin almas1 gereken en dnemli 6nlem derhal isitme kaybima uygun isitme cihazi kullanmaktir. Isitme
cihaz1 kullanmak sanilanin aksine kulagi tembellestirmeyecektir, aksine ¢alistirarak tembellesmesini
onler. Kulak tembellesirse beyindeki ilgili alan-
lar isitileni ayirt edemez.

Ayirt etme becerisi kaybedildiginde tekrar
kazanilmasi isitme cihazi kullanicilar i¢in miim-
kiin degildir. Anlama becerisinin kaybedilmeme-
st i¢in yapilmasi gereken yegane sey dogru yapi-
lan bir degerlendirmenin ardindan hizlica isitme
cihazi kullanimina gegmektir.

ve kulak yapisina uygun olarak ayarlandigi icin
kisiye 6zeldir, bagka bir isitme kayipli tarafindan

Isitme cihaz1 kisinin kendi isitme kaybina ‘ ‘
kullanilmasi odyolojik agidan uygun degildir. ‘

Ik Isitme Cihazi Deneyimi

Isitme cihazi, bireyin isitme kaybina uygun secilmisse ve kulak yapisina da uygunsa cihaz, kulla-
nicisina herhangi bir agr1 veya ac1 vermeyecektir. {1k kullanimda gézlenen kulakta yabanci cisim al-
gis1 ise ortalama bir haftada yok olmaktadir. Ilerleyen zamanlarda kullanici ¢ogu zaman isitme cihazi
kullandigin1 unutmaktadir. Hasta cihazini aldigi ilk glinden itibaren uygun kontrol araliklar ile takip
edilmeli ve cihazin1 uyanik kaldig1 miiddetge giin igerisinde kullanmalidir. Uyku ve banyo haricinde
isitme cihazlar1 olmasi gereken yerde, kulaklarda olmalidir. Cihazin siirekli ve diizenli kullanima,
alisma ve faydalanma siirecini dogrudan etkilemektedir.

Karsilagilan bir diger durum ise kullanicinin kendi sesini mekanik duymasidir. Bunun ilk sebebi;
normal isiten insanlar, kendi seslerini biiyiik oranda dis kulaklar ile degil geniz boslugu araciligi ile
dogrudan i¢ kulaklar1 ile duyarlar. Bunu basit bir deneme ile gorebiliriz: Parmaklarimiz ile her iki
kulak kanalimiz1 da tikarsak kendi sesimizin azalmadigini, aksine yiikseldigini goriiriiz. Isitme cihazi
kullanmaya baslayan insanlar ise kendi seslerini biiyiik oranda isitme cihazi takili dis kulaklar1 vasi-
tastyla duyacaklardir. Yani normal isitenlerin aksine, isitme cihazi kullanan hastalar agizlarindan ¢1-
kanmi kulaklari ile duymaktadirlar. Kendi sesine alisma siirecinin diger bir nedeni de hastanin sesini
cihaz yolu ile farkli frekanslarda da duymaya baglamasidir. Kullanicinin, yeni duydugu seslere 6zel-
likle de kendi sesinin yeni siddetine ve tonuna alismasi gerekmektedir.

Sayfa 15
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Gelin isitme yetersizligi olan bireylerin kullanabilecegi isitme cihazlarini inceleyelim..
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Kanal ici isitme cihaz1 (IIC, CIC, vb.): Bu tiir isitme cihazlari, kisinin kulak 6l¢iisline 6zel yapildiklari
icin oldukca rahat bir kullanim saglarlar. Disardan fark edilmeleri oldukg¢a zordur. Cihazlarin model ve
giic seceneklerine gore, hafiften ileri derece isitme kayiplarma kadar uygulanabilme imkani vardir. Isitme
uzmani kulak yolunun ve kulak zarinin fiziksel ve fizyolojik yapisini, isitme kaybi tipi ve derecesini, kul-
lanicinin el-g6z koordinasyon becerilerini, vs. degerlendirerek bu cihazlart uygun gordiigii takdirde onere-
bilir.

Kulak ici isitme cihazlar1 (ITC, ITE, vb.): Bu tip isitme cihazlari, kisinin kulak 6l¢iistine 6zel yapildik-
lar1 i¢in oldukga rahat bir kullanim saglarlar. Kanal i¢i isitme cihazlarina gore biraz daha fark edilir boyut-
lara sahiptirler. Ancak diigmeleri ve potanslar1 sayesinde kullanicinin cihazi kolayca yonetebilmesine im-
kan tanirlar. Cihazlarin model ve gii¢ seceneklerine gore, hafiften ileri derece isitme kayiplarina kadar uy-
gulanabilme imkani vardir. Isitme uzmani kulak yolunun ve kulak zarmin fiziksel ve fizyolojik yapisini,
isitme kayb1 tipi ve derecesini, kullanicinin el-géz koordinasyon becerilerini, vs. degerlendirerek bu tip

isitme cihazlarini uygun gordiigii takdirde onerebilir.

Kulak arkasi isitme cihazlar1 (BTE): Kulak arkasi isitme cihazlari kisiye 6zel kulak kaliplart ile kullani-
lirlar. Kulak kalibi, dis kulak ve dis kulak yoluna yerlestirilir; isitme cihaz1 kulak kepgesinin arkasinda yer
alir. Daha fazla kontrol, gii¢ ve kazan¢ imkan1 sunan isitme cihazlaridir. Pediatrik hasta grubunda (bebek
ve ¢ocuklarda) mutlaka kulak arkasi (BTE) isitme cihazlar1 kullanilmalidir. Hafiften ¢ok ileri derece isit-

me kayiplarina kadar uygulanabilirler.

Kemik yolu isitme cihazlari: Hava yolu iletimli isitme cihazlari (yukarida yer alan modeller) kullanmasi

ne Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ha

M

uygun olmayan hastalara onerilir. Ses iletimi, kafatas1 kemikleri araciligiyla ve dogrudan i¢ kulaga dogru

gergeklesir.

Gii

Cep Tipi Isitme Cihazlari: Elde, cantada veya cepte tasinabilen, daha biiyiik boyutlu isitme cihazlaridir.
Goriintimii bir kasetcalar1 andirmaktadir. Cocuk ve yaslilar i¢in kullanim kolaylig1 saglar. Estetik kaygilar

ve teknolojinin gelismesiyle giiniimiizde ¢ok fazla kullanilmamaktadirlar.

Sayfa 16
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Giimiishane Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Isitme Cihazi Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Hususlar

Isitme cihazlarinin calismasi, pilin dogru yerlestirilmesine baglidir. Pil yerlesimi i¢in kullanim
kilavuzuna bakabilir veya isitme cihazlart merkezinden ve isitme uzmaninizdan destek alabilirsi-
niz.

Pilleri cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin. Yutulmasi: durumunda hayati tehlike s6z konu-
sudur.

Bitmis pilleri biriktirin ve biriktirdiginiz pilleri geri doniisiim i¢in isitme merkezinize teslim edin.

Isitme cihazinizin kullanimi satin aldiginiz isitme cihazinin marka ve modeline gore degisir. Kul-
lanim kilavuzunu okumak ve isitme uzmaninizin tavsiyelerine uymak ¢ok énemlidir.

Cihaziniz1 kullanmayacaginiz zaman cihazinizi kapali konuma getirin veya pil kapagini agin.
Isitme cihazini agik birakmak pil dmriinii kisaltir.

Isitme cihaz1 yatarken kullanilmamalidir.

Isitme Cihazimiz1 yiiksek 1sidan, asir1 nemden, kirden koruyun. Her ne kadar nano teknolojiler
sayesinde isitme cihazlar1 suya ve toza dayanikl iiretilseler de rutin maruz kalmalarda hasarlar
olusabilecegini unutmayin.

Bir hasar s6z konusu oldugunda isitme cihaziniz1 teknik servise gotiiriin. I¢ini agmayin.

Cihazinizi nemden korumak i¢in nem Onleyici tabletler kullanabilir, uyku saatlerinizde isitme
cihazlarinizi nem Onleyici tabletleri ile muhafaza edebilirsiniz.

Kulakta bir yara bulunmasi, kulagin akmas1 durumunda cihaz kesinlikle kullanilmamalidir. KBB
hekiminize basgvurun.

Cihaziniz galisir halde ve kulaginizda degilken 6tme sesi duymak normaldir. Isitme cihazinizi
kulaginiza yerlestirdiginiz halde hala 6tme yapiyorsa:

* Isitme Cihazi1 kulaga tam yerlestirilememis olabilir.
* Kulak kalib1 6l¢iisti dogru alinmamis olabilir.

* Hortum yirtilmis veya kalip kii¢iik geliyor olabilir.

* Kulak kiriniz olabilir.
* Isitme Cihazinin sesi ¢ok ag1lmis olabilir.
* Kontrollere ragmen hala 6tme sesi duyuluyorsa isitme uzmaniniza (odyolog/odyometrist)

basvurmaniz gerekmektedir.
Cihazinizin periyodik bakimlari konusunda isitme merkezinize bagvurmalisiniz.
Isitmenizi en ge¢ 6 ayda bir kontrol ettirmeli ve isitme uzmaninizin énerdigi isitme cihaz1 kont-

rollerinizi aksatmamalisiniz.
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3 YAS COCUK GELISIMI VE EGITIiMI

Temel giiven duygusu ve ayrismanin gerceklestigi 0-3 yas donemi hakkinda biraz bilgi sahibi
olmaya ne dersiniz? 24-36. Aydan itibaren ¢ocuklarin olgunlagsma diizeyi artmaya baslar. Bununla
birlikte ¢ocugun bir ¢ok ihtiyacini kendi basina gidermeye ¢alistigini gorebilirsiniz. Kendi bagina ye-
mek yeme, tuvalet ihtiyacini tek bagina giderebilme, oyuncaklarini sepetine koyabilme...vb. Bu do-
nemlerde ¢ocuklarda nesne siirekliliginin gelistigini yani bir oyuncagini gérmese bile onun varliginin
devam ettiginin farkinda oldugunu gorebilirsiniz. Zaman algisinin gelistigi, Ne zaman? Sabah mi?
Aksam mi? gibi sorular sordugu bir donemdedir. Bu dénemin gbze carpan bir baska 6zelligi ki en
onemlilerinden sosyallesme ihtiyacinin artmasidir. Arkadaslik iliskileri kurmaya baslayan c¢ocuk,
annesinden bir siire i¢in ayrilmaya artik hazir bir duruma gelmeye baslamistir.

36. aydan itibaren ¢ocuklarin farkli bir ortamda olmasi, zengin uyaricilarin oldugu yerde bu-
lunmasi, onlarin gelisimi acgisindan ¢ok faydali olacaktir. Anne-babalarin bu dénemdeki ¢ocuklar
icin uzun stiren ayriliklar olmamak kosuluyla ¢ocuklarinin yeni ¢evrelere girmelerini saglamalar bii-
yiik bir 6nem arz etmektedir. Burada uzun siiren ayriliklar kismina biraz deginmemiz gerekirse anne,
baba ve ¢ocuk arasinda olusan gilivenli baglanmanin bozulmamasina 6zen gostermek gerekmektedir.
Cocuk bu ayriliklarin kisa siireli oldugunu bilmeli ve mutlaka anne ya da babanin sdyledigi zamanda
yaninda olacaginin farkinda olmalidir.

3 yas ¢ocuklarinin neleri yapabildikleri konusunda bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Sadece 3
yasin yapabildikleri degil, yas gruplarina gére ¢ocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi
olarak yapamayacagi seyleri onlardan beklememek daha dogru olacaktir. Onceki dénemlere gore da-
ha fazla hareket kabiliyeti kazanan ziplayip kostuklari, rahatlikla top oynadiklar1 goriilen 3 yas ¢ocu-
gunun bu tiir biiyiik kas gelisimlerinin yaninda kalem tutma, nesneleri birlestirme, takma-c¢ikarma
gibi kiiciik kaslarinin da daha ¢ok gelistigi gozlenmektedir. Sosyal anlamda arkadaslariyla vakit ge-
cirdikleri, oyun kurma isteginin arttig1 goriiliirken, dil gelisimi agisindan 2-3 kelimelik ya da daha
uzun climleler kurmaya basladigi, siirekli sorular sordugu bir doneme adim atmistir. Cinsel kimligi-
nin farkindadir. Tuvalet egitimini kazanmis olmalar1 beklenir. Daha 6nceki donemde kendini hazir
hissetmeyen ¢ocuklar i¢in bu donem tuvalet egitimi kazandirmada ¢ok uygun olacaktir.
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Peki nedir bu 3 yas sendromu? Bu sendrom hakkinda ne kadar bilgi sahibiyiz ve nasil basa
¢ikiyoruz? Daha Oncesinde de bahsettigimiz gibi ¢ocugun Ozgiirlesme ihtiyact arttigindan evin biraz
dagilmasi, ¢ocugunuzun iistii basiin kirlenmesi olasi durumlardir. Yapabileceklerini gostermesine
izin verilmesi 6zglivenini olumlu yonde etkileyecektir. Bu yas sendromunun belki de en zorlayici ta-
rafi 6fke ve inatlasmadir. Parktan eve donmek istemediginde, okuldan eve gitmek istemediginde, ba-
zen de uyumamak icin inatlagtigi goriilebilir. Bu gibi istemedigi durumlar karsisinda beklemediginiz
bir dfkeyle karsilasabilirsiniz. Ofke ve inat durumlarinda ebeveynlerin sakin olmasi, ¢ocukla inatlag-
mamasi ve onu daha ¢ok ofkelendirecek davraniglar géstermemesi gerekir. Bunun yerine ¢ocugun
dikkatini baska bir seye ¢cekmek ve otkesinin gegmesini beklemek daha dogru olacaktir. Unutulma-
masi1 gereken, ¢cocuk bu davraniglari heniiz bilingli olarak yapmadigindan bilingli bir sekilde de vaz-
gecmeyecek olmasidir.

3 yas ¢ocuklarinin gelisimine katki saglamak i¢in, hayal giiciinlin ¢ok fazla gelistigi bir do-
nem oldugu bilinciyle en iy1 arkadasinin ve oyuncagiin kitaplar olmasi saglanabilir. Kitaplarin re-
simlerini incelemesine, siz okuduktan sonra ¢ocugun kendi ciimleleriyle anlatmasina, kitapla ilgili
sorular sorup cevaplamasi i¢in destek olunmasina 6zen gostererek hem dil gelisimine hem de bilissel
gelisimine ¢ok biiylik bir katki saglayabilirsiniz. Ev i¢inde verilen kii¢iik sorumluluklar(Birlikte kek,
pasta yapmak, masa hazirlamak ya da toplamak...),egitici materyallerle cocuklarla birlikte oynamak
gibi etkinlikler ¢cocugun sosyal-duygusal, dil, bilissel ve motor gelisimi agisindan biiyiik bir neme
sahiptir. Dikkat siirelerinin kisa oldugunu unutmadan ve ¢ocuklar1 zorlamadan yapacaginiz her tiirlii
etkinlik mutlaka gelisimine destek olacaktir.

Hangi yasta olursa olsun, ¢ocuklarinizi kucaklamayi, dinlemeyi, diisiincelerine 6nem verme-
yi, sevmeyi ve otoritenizi bozacagini diisiinmeden sevginizi géstermeyi unutmayin.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN
TOPLUMSAL YASAMDA KARSILASTIGI

SORUNLAR

Engelliler bircok sosyal, ekonomik ve siyasal haklarindan mahrum birakilmis, toplumun en
biiylik azinlik gruplarindan biridir. Engelliler arasindaki en biiyiik kismi ise zihin engelliler olusturur.
Zihin engellilerin karsilastiklar1 baslica sorunlarin dislanma, ayrimcilik ve gelecege yonelik kaygilar
oldugunu ve bu sorunlar temelinde sekillenen yan sorunlarin ise istihdam, egitim, toplumsal alg1, ba-
kim hizmetleri oldugunu sodyleyebiliriz. Zihin engellilerin giinliik yasamda karsilastigi sinirhiliklarin
basinda sosyal dislanma/6tekilestirme sorununun geldigi goriilmektedir. Sosyal diglanma, kisaca top-
lum tarafindan Otekilestirilme, devletin ve toplumun sundugu hak ve imkanlardan herhangi bir ne-
denden &tiirii (dil, din, 1rk, cinsiyet, engellilik vb.) yeterince yararlanamamak/mahrum birakilmak
olarak tanimlanabilir. Zihin engelliler ve aileleri toplumsal ayrimciliga maruz kalan en 6nemli grup-
lardan biridir. Kisaca bunun nedenlerini inceleyelim.

Zihin engelli bireylerin sosyal diglanma yasamalarindaki baslica nedenlerden biri toplumun
‘normal’ kabul ettigi beden algisina uymayislaridir. Fiziksel agidan yiizde, organlarda ve viicut hatla-
rinda goriilen farklilik normal kabul edilen beden algisina aykiri sekilde toplum tarafindan patolojik
olarak nitelendirilmektedir. Bunun dogurdugu sonug ise zihin engelli bireylerin kendilerine ve toplu-
mun onlara doniik olusturdugu olumsuz benlik algisidir. Olumsuz benlik algisinin etkisiyle, ¢evresin-
deki insanlar bu bireylere dnyargiyla yaklasarak onlar1 sosyal dislanmaya maruz birakmaktalar. Zihin
engelli bireyler de kendilerini basarisiz, istenmeyen ve anormal olarak gérmeye baslamakta ve ciddi
psikolojik zararlara ugrayarak kendilerini de toplumdan uzaklastirmaktadir.

Egitim ve istthdam da zihin engellilerin giinliik yasamda karsilagtiklart 6nemli sorunlardir.
Zihin engelli bireyler zeka agisindan sinirlt da olsa anlama ve algilama yetenegine sahiptir. Normal
gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi her seyi 6grenmelerini beklemek ve buna gore bir basar1 nor-
mu olusturmak yanlistir. Zihin engelli bireylerin 6grenmeleri gereken bagimsiz yasamlarini saglama-
ya yetecek bilgi ve becerilerdir. Dikkatleri kisa stireli ve daginiktir. Buna ailenin ¢ocugun gelisimi
esnasinda ona yeterince ilgi gosterememesiyle bir giidiileme eksikligi neden olarak diisiiniilebilir. Bu
sebeple zihin engellilere verilecek egitim bu dl¢iitlere uygun olarak belirlenmelidir. Egitim alaninda-
ki bir diger sorunsa kaynastirma egitim programidir. Zihin engelli bireyler i¢cin olumsuz benlik algisi-
nin ortadan kaldirilarak sosyal kabullerinin saglanmasi amaciyla gelistirilmis olan bu uygulama tam
olarak amaca uygun bir fayda saglayamamaktadir. Olumsuz benlik algis1 alinan tedbirlere ragmen
hala baskin ¢ikmakta ve gerek aileler gerekse 6grencilerce zihin engelli bireylerin tamamiyla kabul
edilmedigi bir gercektir. Clinkii bu uygulama mevcut haliyle eksik kalmaktadir. Bu sorunlar dncelikle
toplumu en temel ¢ocukluk ¢agindan baslanarak engelli farkindaligi konusunda diizenli ve programli
sekilde egitmekle ¢oziliir.

Tipk: diger bireylerde oldugu gibi zihin engelli bireyler de sosyal ihtiyaclara sahiptir. Bu bi-
reylerin temel yasam ihtiyaglari; sevgi, baglanma ve ait olma ihtiyaci, kendini ispatlama ihtiyaci, sev-
me ve sevilme ihtiyaci, evlilik ve neslini devam ettirme ihtiyaci s6z konusudur. Bu nedenle uygun
egitimle beraber bu bireylerin kendi ¢apinda verimli hale getirilerek isttihdaminin saglanmasi sarttir.
Dolayistyla da zihin engellilerin topluma kazandirilmasi gergeklesecektir. Devlet zihin engelli birey-
ler i¢in de birtakim sosyal politika tedbirleri almakla yiikiimliidiir. En basitinden galos liretmeden
seramik yapimina, masa basi evrak islerinden kantin ve kiitiiphane gorevlerine, siis esyasi yapimin-
dan resim yapma faaliyetlerine kadar yetenekleri 6lciistinde bu bireyler i¢in oldukea cesitli istihdam
alanlari mevcuttur. Ayrica bir pilot uygulama niteligi tasiyan, yurt genelinde pek cok bolgede hizmet
veren ‘Cafe Down’ 6rnegi, istthdama yonelik 6nemli bir faaliyet alan1 olma yolunda ilerlemektedir.
Zihin engelli bireylerin egitim ve istihdamiyla birlikte aile ytiklerinin hafifletilmesi, tiim sosyal hak-
lardan yararlanmalari, toplumsal ayrimeiligin 6nlenmesi ve tliretken insan giiciiyle milli gelire katkida
bulunabilmeleri saglanmis olacaktir.
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CINSEL ISTISMAR

Cocuk cinsel istismarinin herkes tarafindan kabul edilen bir tanim1 ve standart hale getirilmis
karsilastirma yontemleri yoktur. Dolayisiyla bu sorunun ise vuruk olarak tanimlanmasinin ve kavram
olarak sinirlarinin belirlenmesinin dogal bir zorunlulugu vardir.

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar hem kelime olarak, hem de kavram olarak oldukga
farkl sekillerde tanimlanmis ve bu cinsel istismar ve cinsel taciz olaylari dilimizde degisik kavram-
larla adlandirilmistir. Bazilar1 “Cinsel kétiiye kullanim” (Tiirkbay, S6hmen ve S6hmen, 1998) deme-
yi tercih ederken, bazilar1 ise “Cocuk cinsel istismar1” (Zara-Page, 2004) olarak adlandirmayi tercih
etmislerdir.

Cocuk cinsel istismari ilk tanimlamalarda, yetigkinlere bagimli olan, gelisimsel olarak olgun-
lasmamis ¢ocuk ve ergenlerin tam olarak kavrayamadiklari cinsel aktivitelerde bulundurulmalar1 ya
da aile rolleriyle ilgili sosyal tabularin ¢ignenmesi olarak ele alinmistir(Kepme ve Kepme, 1978,
s.130).Bir bagka tanimlamada, “Yetiskin ya da yasca daha biiyiik bir kimsenin kendisini ya da ¢ocu-
gu cinsel olarak uyarma niyetiyle yaptig1 her hangi bir hareket” olarak (Engel, 1991, s.15), Kutc-
hinsky (1991) tarafindan ise, “Cocugun bir eriskin ya da yasca daha biiyiik kimse tarafindan cinsel
doyum elde etmek amaciyla istismar edilmesi” olarak tanimlanmaistir.

Yine cinsel istismar konusunda yanlis anlasilan ya da hi¢ anlagilmayan boyutlardan birisi de bu
olayin derecesi ve kag kere gergeklestigidir. Kutchinsky (1991) cinsel istismar olaylarinin ¢ok biiyiik
¢ogunlugunun bir defaya mahsus olan teshircilik, ¢ocuk tarafindan reddedilen teklifler ve kisa siireli
olarak cinsel organlar1 ovalamak gibi daha ylizeysel tacizler oldugunu, fakat %1’lik oraninda zor kul-
lanma, uzun ve yenilenen istismar oldugunu belirtilmistir.

Cocuk cinsel istismarinin su andaki yayginlik orani kesin olarak bilinmemekle birlikte, haliha-
zirdaki ¢ocuk kusagi biiyiidiigiinde ve yasadiklari deneyimleri agikladiklarinda, istismarin su anki
durumuyla ilgili daha fazla bilgi sahibi olunabilecektir. Glinlimiizde meydana gelen hizli sosyal degi-
simler, degisen ve yeniden sekillenen aile yapisi, yiiksek orandaki yer degistirme-tasinma ve manevi
degerlere verilen 6nemin azalmasi nedeniyle, cocuk cinsel istismari vakalarinin gegmiste oldugundan
daha fazla yayginlik gosterdigi ve giderek artmakta oldugunu diisiindiirmektedir (Porter, 1984).

Cinsel istismara maruz kalan insanlarin sayisini tam olarak tahmin etmek olduk¢a zordur (Ames
ve Houston, 1990). Cocuk cinsel istismarinin goriilme oraninin kizlarda % 6 ile % 62, erkeklerde % 3
ile % 13 arasinda oldugu belirtilmistir (Lanning, Ballard ve Robinson, 1999). Yudkin (1992) degisik
arastirmalart incelemis ve Amerikali kadinlarin 1/3’ilinlin 18 yasindan dnce cinsel tacize maruz kal-
diklarini belirtmistir.

Glinlimiizdeki tahminlere gore, her dort kiz ¢ocuktan biri (% 25) ve her on erkek ¢ocuktan biri
(% 10) cinsel istismara ugramaktadir (Lannig, Ballard ve Robinson, 1999). Bagka bir toplumsal tara-
ma arastirmasinda da buna benzer olarak her {i¢ kiz ¢ocuktan birinin ve her on erkek ¢cocuktan birinin
18 yasindan Once cinsel istismara ugradigi tespit edilmistir (Smith ve Bentovim, 1999). Tiirkbay,
S6hmen ve S6hmen (1998) ise gergcekte bu oranlarin rapor edilenlerden ve tahmin edilenlerden ¢ok
daha fazla oldugunu savunmustur.

Cocuk cinsel istismari, olusturdugu zorlayicit ve zedeleyici etkileri acisindan degerlendirilecek
olursak, erkeklerin de oldukca derin yaralar aldig1 diisiiniilmektedir. Kizlarla karsilastirildiginda er-
keklerin tepkilerinin bazi yonlerden kiz ¢ocuklardan daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu tepkilerse,
erkek cocuklarin istismar olayindan daha fazla utan¢ duyduklari, daha ¢ok kavgact ve saldirgan ol-
duklar, escinsellik konusunda kaygi duyduklar, cinsel kimlik kaygilar1 yasadiklari, alkol ve uyustu-
rucu maddelere daha ¢ok ve daha derin bir bagimlilik gelistirdikleri ve kendilerinin de istismarci ola-
bilecekleri yoniinde ciddi bulgular vardir (Topgu,1997). Cinsellikleriyle ilgili olarak da kendi cinsle-
riyle 6zdesim kuramama, cinsiyetini kabul etmeme, cinsel kimlik catismasi, cinsel islevsizlik, ¢ocuk-
lara karsi cinsel ilgi duyma, cinsellikle ve mastiirbasyonla ilgili saplantili davraniglar gelistirme gibi
sorunlarin yasanmasi beklenmektedir (Cahill, Leweyln ve Pearson,1991).
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Cocugun birinci derecede kan bagi olan kisilerle yasadigi cinsel deneyimlere “ensest” denmek-
tedir. Diger cocuk cinsel istismar tiirleri karsilastirildiginda, sonuglari agisindan en yikict olanidir
(Shultz, 1990, s.148). Yapilan ¢alismalar ve klinik gézlemler, cinsel istismarin ne denli siddetli ve
siiregen ise ve bunu yapanlar ¢ocuga ne denli yakinlarsa, istismarin ¢ocuk tizerindeki yikici etkileri-
nin de o oranda artacagini gostermistir (Yudkin, 1992,s.247). Ensest magdurlarin ileriki yaslarinda
cok fazla alkol ve uyusturucu kullandiklari, ciddi kisilik boliinmesi ve ayrismasi yasadiklari, kendi
kendilerine siirekli zarar verdikleri, ciddi intihar denemeleri ve girisimleri oldugu, fahiselige yonel-
dikleri ve seks endiistrisinde ¢alistiklar sik¢a belirtilmistir (Schetky, 1990, s.41 ).

Cocuklarin Cinsel Istismar1 A¢iga Vurmasi

Istismarin bildirilmesi ise cocugun gelecekte olabilecek istismarlara kars1 korumak
icin onlem almak demektir. Bazen ¢ocuklar kendilerine karst yapilan bu davranislarin istismar olup
olmadigina karar vermede zorlanabilirler. Ne oldugunu fark etseler bile, ¢cok ¢esitli nedenlerden dola-
y1 sOylememeyi segebilirler. Cocuklar tehdit altinda olduklarini hissettiklerinde, baski yapildiginda,
korktuklarinda ve anlayisla karsilanmayacaklarini hissettiklerinde yasadiklar1 bu travmatik olay1 in-
kar edebilmektedirler.

Cok cesitli nedenlerden dolay1 cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ergenler yasadiklari bu olumsuz
deneyimleri paylasamamaktadirlar. Bunun nedenleri arasinda ¢ocuk ve ergenlerin duydugu utang,
sucluluk duygular, karsilik gorecegi korkusu, sevilmeyecegi ya da istenmeyecegi korkusu, ailenin
dagilmasi1 korkusu, ailenin rezil olabilecegi diisiincesi, saldirgan tarafindan cocugun kendisinin ve
ailesinin tehdit edilmesi ve olayin ¢cok mahrem olmasi kurbanin ve ailesinin bu olay1 saklamasina se-
bep olmaktadir.

Bazi bireylerin ¢ocuklukta cinsel istismara ugradiklarini ergenlige kadar, hatta yetigkinlikte bile
aciklamadiklart goriilmiistiir. Bununla birlikte, son yillarda, toplumun ¢ocuk cinsel istismar1 konu-
sundaki farkindaligi oldukga artmistir.

Ag¢i1ga vurulmus ve medyada tartisilmis bir ¢ok vaka mevcuttur. Bu gelisme, cocuklarin kendileri-
ne cinsel istismarda bulunan bir kisi oldugunu yetiskinlere sdyleme cesaretini arttirmistir. Yine de
cinsel istismarin aciga vurulmasi hala goreceli olarak seyrektir ve uzmanlar i¢in zor bir konudur.
Kurbanlar ve aileleri bu nedenle, en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: kriz aninda terapdtik yardimdan yoksun
kalabilmektedirler.

Diger taraftan, ¢cocuga yoneltilen 6fke, cocuga inanmama ve suglama, ¢cocugun sikintisini arttir-
maktadir. Anneleri tarafindan daha fazla olumlu tepki ve destek alan ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda
daha uyum saglayici ve daha yiiksek oranda benlik saygisina sahip olurlar.

Diger yandan istismar olay1 ortaya ¢iktig1 zaman, ana-babanin, 6gretmenin ve adli ve tibbi perso-
nelin olay1 biiylitmeden, korku ve panik havasi yaratmadan, ¢cocuga inanarak, cocugu su¢lamadan ve
orselemeden gerekli tedbirleri almasi, gerekli yasal ve koruyucu siirece girmesi, ¢ocukta ortaya ¢ika-
cak olumsuz tepkileri ve ¢cocugun yasadig1 duygusal karisiklig1 azaltarak ¢ocugun duygularini nor-
mallestirecektir.

Cocuk Cinsel istismarinda Risk Faktorleri

Porter (1984) bazi ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama agisindan daha biiyiik riskler altinda oldu-
gunu savunmustur. Bosanma oranlarindaki artis ve bunun sonucunda yeniden sekillenen aile yapisi,
livey baba iivey ¢ocuk iliskilerini etkilemektedir. Finkelhor’a gore (1984), ebeveynlerin ¢atigmasi,
bosanma, sozel ve fiziksel siddet, ¢ocuklar1 denetleme hatalari, tivey babanin varligi, ebeveyn yoklu-
gu, ebeveynlerin hastaligi, ebeveynlerin ayri olmasi, anne olmadan yasama ve alkolik bir anneyle ya-
sama cocuk cinsel istismarina yol acabilecek risk faktorlerindendir.

Cocugun yas1 da istismara maruz kalmada 6nemli bir etkendir. Cocuklar korumasiz olduklari i¢in
her yasta istismara agik olmalarina ragmen bazi yaslarda bu durum doruk noktasindadir. Ornegin,
cocuklarin en ¢ok 8-12 yaslarinda tam ergenlik 6ncesinde cinsel istismara maruz kaldiklar1 ve 10 yas-
larinda biiyiik bir artis oldugu gézlenmistir.
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Diisiik sosyo-ekonomik sinif, fakirlik ve kalabalik aile, ¢cocuk cinsel istismar i¢in temel risk
faktorlerindendir. Buna ragmen cinsel istismarin tiim sosyoekonomik siniflarda oldugu akildan ¢ika-
rilmamalidir. Arastirmalar istismar olgusunun oldugu ailelerin karisiklik i¢inde, diizensiz, rollerin ve
siirlarin belli olmadigi daginik aile oriintiilerine sahip aileler oldugunu gdéstermektedir.

Istismara ugrayan cocuklarin profillerine bakildiginda ise bunlarin sosyal olarak yalitilms, arka-
dassiz ve yalniz olan, ¢ocukluk doneminde anneden ve babadan ayri kalan, anne ya da babada gorii-
len alkol ya da madde bagimlilig1, ruhsal ya da fiziksel rahatsizliklar, annenin ev disinda ¢alismasi,
anne ve ¢ocuk arasindaki iligkinin zayif ya da olumsuz olmasi, ebeveynlerden yeterince sevgi, sefkat
ve yakinlik gérememesi, cezalandirict ana baba tutumlarina maruz kalma ve anne babanin yetersiz
stipervizyonu ¢ocuk ve ergenleri istismara duygusal olarak daha yatkin kilmaktadir.

Cocukta Cinsel istismarin Kisa ve Uzun Dénem Etkileri

Cinsel istismar magdurlarinda bu olumsuz yasantilarin etkilerini kisa ve uzun donem olarak sinif-
lamak miimkiindiir. Kisa siire goriilen etkiler istismardan hemen sonra ortaya ¢ikan, stireklilik goster-
meyen ve daha ¢ok yasa 6zgii sorunlar doguran akut donem tepkilerdir. Uzun dénem semptomlarin
da bakildiginda ise, bireylerin davraniglarinda, duygusal, cinsel ve sosyal yasamlarinda ve iligkilerin-
de ciddi sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmistir. Kiiclik cocuklarda kisa donemde en ¢ok korku, 6fke,
sucluluk duygulari, diismanlik ve ¢okkiinliik goriilebilir. Bu donem igerisinde kizlarin daha fazla dav-
ranig sorunlarina sahip olduklari, okul basarilarinin diistiigii, cok fazla izole olduklar1 ve arkadassiz
kaldiklar1 ve sosyal katilimlarinin ¢ok azaldig: belirtilmistir (Maing, 1991).Biiyiik yastaki ¢ocuk ve
ergenlerde benlik sorunlari, kendine saygi duymama, depresyon ve intihar diisiinceleri, kendine zarar
verme, kotii beden ve kotli benlik imaji, bellek kaybi, unutkanlik, fantezi ve diis kurma, hayali arka-
daslarla konusma, bos bakislar, disossiyasyonun ve ¢ogul kisilik bozuklugu en tipik 6rnekleridir. Da-
ha sonralari ise, istismarcidan ve ortamindan kagma ya da erken evlilik, okulu birakma, alkol, sigara
ve madde bagimlilig1 sik gdzlenen davranislardir. Istismar sonrasi semptomlarn, islevsel ve giivenli
olmayan ¢evreye uyum saglamada yardimci oldugunu ve bu nevrotik uyumun tiim yetiskinlik yasan-
tisinda da siirdiirtildiigiinii belirtmislerdir. Cinsel istismara ugramis ergenlerde goriilen alkol ve uyus-
turucuya yoneliminde hatirlamak istemedikleri seyleri unutmak icin bir nevi kendilerini uyutmalari
(self-medication) olarak yorumlanmistir (Yudkin, 1992).

Yeme bozukluklari (aneroxia ve blumia) da ortaya ¢ikabilecek durumlardandir. Daha 6nceleri hep
kadinlara 6zgii oldugu diisiiniilen bu davraniglarin aslinda cinsel travmaya ugrayan erkek ¢ocuklar ve
yetiskin erkeklerde de sik gortildiigli bulunmustur.

Cinsel istismara ugrayan bireylerde goriilen en tipik davranislardan birisi 6fkelerini ifade etmekte
ve Ofkelerini kontrol etmekte zorluk yasamalaridir. Bununla beraber, duygusal dalgalanmalar, zaman
oryantasyonunda ketlenmeler, asir1 derecede korku ve fobi, yiyecek, ilag ya da alkol bagimliligi, ob-
sessif-kompulsif davraniglar, kendine zarar verme davranislari, kabuslar, zihinsel konfiizyon, asiri
sucluluk, utang ve caresizlik duygulari sayilabilir.

Cinsel istismar diisiik benlik saygisina ve sosyal yalitima da neden olmaktadir. Bu kisiler, yetis-
kinlikteki iligkilerinde ¢ok fazla zorluklar yasamaktadirlar. Cinsel istismar magdurlar1 ¢ocukluklarin-
dan beri kendilerini damgalanmig ve yalitilmis olarak hissederler ve zihinlerinde hep bu tiirden bilis-
lere ve duygulara sahiptirler.

Cinsel istismarin dogurdugu en tipik sonuglardan biriside magdurlarin iletisim ve etkilesim tarzla-
rinda dogurdugu olumsuzluklardir. Izole olmusluk duygusu, reddedilmeye kars1 duyulan asir1 duyar-
lilik, terk edilme korkulari, hi¢ kimseye giivenememe ve kendilerini dogal olan bir iliskiye verememe
sik rastlanan ve bir kisir dongii seklinde devam edebilen durumlardir.

Cinsel istismarin bireylerde yol agtig1 zararlardan biriside bu bireylerde duygusal paylasimlarin
zorlugudur. Sevmede ve sevilmede zorluk yasarlar ve bunun nasil yapilacagini bilmezler. Cinsel istek
yetersizligi, cinsellikten zevk alamama, cinsel islev bozukluklar1 sapkin cinsel davranislar, toplum
icinde duygusal davranislara kizginlik, ¢iplaklik ya da yar1 ¢iplaklik, cinselligi kullanarak mantipula-
tif olma ve cinsel bagimli davranislar (pornografik film ve dergiler, internet, sohbet odalar1 vs.) mag-
durlarda oldukga sik goriilen davraniglardandir.
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Cinsel istismar kurbanlarinda bedensel tepkiler de sik¢a goriilmektedir; kronik pelvik agrilar,
karmn, sirt, bas ve migren agrilar1 dikkat c¢ekicidir. Bunlarin yaninda yine, mide ve bagirsak sistemi
rahatsizliklari, idrar yolu agrilari, bayilma, bas donmesi, kas ve eklem yerlerinde goriilen agrilar, ne-
fes almada goriilen giicliikler ve kulak ¢inlamasi gibi belirtiler ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel

istismar Oykiilerini akla getirmektedir(Engel,1991).

Oneriler

Cinsel istismar konusu ayr1 bir uzmanlik alanidir ve magdurlarin olay agiga ¢ikar ¢ikmaz
bir uzmanin koruma ve denetiminde tiim resmi ve kisisel siire¢leri tamamlamasi gerekir. Boyle bir
yaklagim kurbanlar1 daha fazla 6rselenmekten korur (Baker,1997). Ayrica cinsel istismar magduru
cocuklarin olay1 ifsa etmeleri, degerlendirme ve mahkeme asamalarinda tekrardan tahribat gérmeleri
miimkiindiir, bu nedenle tiim asamalarda konunun uzmanl ve tecriibeli elamanlarin gérev almas1 ge-
rekir.

Cinsel istismara tepki olarak ya da ifsa olayindan sonra ¢ocuk ve ergenler kendilerine zarar ve-
rici davranislar igerisine girebilirler. Cogunlukla bileklerde ve kollarda bazen de ayak ve gogsiinde
cizik ve kesikler olabilir. Bunlar ¢cocugun kendine yonelttigi tahrip edici davranislardir. Bu tip vaka-
lar bazen halk arasinda ya da uzmanlar tarafindan anti sosyal egilimli, psikopat ya da dengesiz gibi
algilanabilmektedirler. Oysaki bu davranislarin dinamigi bahsedilen durumlardan farkl olabilir.

Cinsel istismar magdurlarina erken déonemlerde i¢in bireysel danismanlik onerilmektedir. Er-
ken donemler i¢in semptomlarin azaltilmasi ve duygularin normallestirilmesi i¢in kisa siireli danis-
malar Onerilebilir. Fakat uzun siireli etkiler ¢alisiliyorsa daha uzun siireli olan, i¢gdrii gelistirmeye
yonelik dinamik terapiler daha etkindir. Yine uzun siireli tepkilerin iyilestirilmesine grup terapileri de
onerilmektedir. Yine ¢ocuk cinsel tacizinin 6nlenmesinin ve miidahalesinin, pediatrist, psikolog, da-
nigsman, 0gretmen, sosyal hizmet uzmanlarinin ve bu uzmanlarin ¢alistiklar1 kurumlarin disiplinler
aras1 bir yaklagimiyla ¢oziilecegi ve dnlenebilecegi vurgulanmistir.

Cinsel istismar konusunda ¢ocuklara nelerin uygun davranislar oldugunun 6gretilmesi, gerekti-
ginde hayir diyebilmeleri ve yardim alabilecekleri kimselerin oldugu 6gretilmelidir. Cocuklarin bu
konulardaki egitimine ¢ok erken yaslarda baslanabilir ve her kademede yasa uygun rehberlik prog-
ramlar1 yapilabilir (Zara-Page, 2004). Ulkemizin de de bu tiir egitim programlarma ihtiya¢ vardir.
Hatta bu tiir programlar ¢ocuklarla birlikte anne, baba ve dgretmenlere de verilmelidir. Universite
egitiminde 6gretmen ve psikolojik danisman yetistiren programlarda ders konusu olarak okutulmali-
dir.

Son olarak, cinsel istismarin dnlenmesi konusunda da medya ve televizyonla kampanyalar ya-
pilabilir ve kamuoyu bu konuda aydinlatilabilir. Cocuk ve ergenlerin kolayca ulasabilecekleri brosiir,

CD, video kaseti gibi gorsel ve isitsel materyaller ¢ogaltilabilir.
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS BOZUKLUKLARI
(YALAN SOYLEME)

Yalan soylemek bir hatay1 gizlemek amaciyla gercege uygun olmayan bir girisimde bulunmak-
tir. Bu girisim s6zle olabildigi gibi, jest, yazi ve susmayla da olabilir. Sosyal bir davranis olan yalanin

amaci, bagkalarini yaniltmaktir.

Anne babalarin bir¢ogu cocugun gercege sadik kalmasini ¢ok erken donemde isterler. Oysa 3
yas cocugunun inanilmayacak dykiiler uydurmasi ve taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir. Oykii
uydurmak ve taklit oyunu, yalan sdylemek degildir ve bunu engelleyici higbir girisimde bulunulma-

malidir. Yasamin ilk 5 yi1linda ¢ocugun yalan séylemesi konusunda endise etmeye gerek yoktur.
Cocuk Yalan Soylemeyi Nasil Ogrenir?

Cocuk yalan sdylemeyi taklit yoluyla 6grenebilir. ilk dnce diger gocuklari taklit eden ¢ocuk he-
men sonra yalanin onlara bazi avantaj ve olanaklar sagladigini goriir. Bir de buna arkadaslarinin
“Benim gibi yapamiyorsun, ¢iinkii korkuyorsun’’ ya da “ Gergegi soylemekle hata ediyorsun™ tiiriin-
den yonlendirmeleri eklenir. Boylece cocuk yaptigi bir hatada kendisini masum gosterip cezadan kur-

tulmasini1 6grenmis olur.

Yetigkinleri taklit de cocugu yalana iten bir baska etmendir. Yetiskinler kendi aralarinda ve daha
da 6nemlisi, ¢ocuklara yalan sdylerler bunun da 6tesinde yetigkinler, bazen cocugun yalan s6ylemesini
isterler. Ornegin, “Diin evdeydik diyeceksin’’, ya da “Bunu yaptigini babana sdylemeyeceksin’> gibi
tembihlerle ¢cocugu yalana iterler. Bunun iizerine ¢ocuk “Tiim yetiskinler yalan soyliiyor, demek ki

yalan bana dendigi gibi kinanan davranis degilmis™ gibi bir mantik yiiriitebilir.

Yalan Soylemenin Nedenleri

Aileye baglilik, dayanisma, verilmis sdze saygi gibi durumlar yalan sdylemeye neden olabilir.
Ornegin, 10 yasinda bir kiz ¢ocugu, karnelerin alindig1 giin, anne ve babasinda karnelerin verilmedigi-
ni sOyler. Oysa karnesi kotii oldugu i¢in anne ve babasinin ona kizmayacagini ¢ok iyi bilir ama yalniz-

ca annesini iizmeme kaygis1 i¢indedir, ¢linkii iyi bir karne getirecegine s6z vermistir.

Bazen de ¢ocuk kendisine fazla karisilmasi nedeniyle yalan sdyler. Bu durumda hata yetiskinde-
dir. Yetiskin ¢ocugun diinyasinda ait her seyi 6grenmek ister. Bu davranis cocuga zayifligiyla alay
edilmis izlemini verir. Bunu iizerine ¢ocuk kendince karsilik vermek icin yalandan yararlanir. Orne-
gin, ikide bir kardesini sevip sevmedigi sorulan ¢ocuk, aslinda kardesini sevdigi halde “’Sevmiyorum”’

yanitin1 verebilir.

Bunun yani sira, iyi gelismemis ahlak bilinci ve grup ig¢inde statii kaybetme endisesi, bazen ¢o-
cuga iginde bulundugu bazi durumlari utang verici gibi gdsterebilir. Ornegin ailenin fakirligi ocuk bu

durumda ailesini gegim sikintis1 yokmus gibi tanitir.
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Cocuk c¢ekindigi icin de yalan sdyleyebilir. Bu tip yalanin olusumunda heyecana kapilma
onemli rol oynar. Gii¢lii bir hafizaya sahip ¢ocuk bir giin anne ve babasinin misafirleri oniinde siir
okumasina istegine “Unuttum’’ karsiligin1 verebilir. Siiri ¢ok iyi animsamasina ragmen topluluk kar-
sisinda okumaya cesareti yoktur. Cekingenlik, ¢ocugun hatasini itiraf etmesini engeller ve ceza kay-
gisindan daha giicliidiir.

Genel olarak yalan sdyleme nedenlerini su sekilde siralayabiliriz;

. Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin anne-baba tarafindan yeterince karsilanamamasi,
. Cevresindeki insanlarin kotii 6rnek olmast,

. Cocuklar arasinda kiyaslanma yapilmasi,

. Cocuga giictiniin tizerinde sorumluluk verilmesi,

. Cocugun yaptigi hatalar sonucu sert cezalar verilmesi.

Yalanla miicadele nasil olmah?

Cocugun yalan sdylemesiyle etkili bir miicadele yalana neden olan psikolojik faktorler ele alin-
malidir.

Kii¢iik cocuklarin (5 yas alt1) “sozde’” yalanlar1 ahlaki bir hata gibi goriilmemelidir. Boyle bir
davranig karsisinda deger yargilarini anlatmak ya da kizginlikla cezalandirmak yanlis olur. Cocuga
dogru sdylemenin 6viilmeye deger bir davranig oldugu 6nceden anlatilmalidir.

Yetigkinler ¢ocuga iyi birer 6rnek olmali ve davraniglarinda, ¢ocuklarinda gérmek istemedikleri
hatalara yer vermemelidirler.

Genelde yalan bir hata gibi goriiliir ve suc¢luluk duygusu itirafla son bulur. Cocugun yalan soy-
lemesi durumunda itiraf etmesine yardimei olunmalidir. Ancak itirafin ¢ocugu kendisi ve ¢evresiyle
baristirmazsa, degeri yoktur. Yalan sdyleyen ¢cocuk bu miicadeleyi anlamali onun iyiligi i¢in boyle
davranildigini bilmelidir. Burada bir gii¢ gdsterisi degil, yardim s6z konusu olmali ve ona giiven ver-
melidir.

Asirt duygusal ¢ocuklarin kaygi ve c¢ekingenlik yiliziinden yalan sdyledigi bilinmeli ve bunu
gidermek icin ona giiven verilmeli 6fke ve kinama tepkilerinden kaginilmalidir.

Cocuklardan yapamayacaklari seyler istenmemelidir.
Ozellikle kiiciik cocuklar yalan sdyledikleri zaman cezalandirilmamalidir.
Cocuklar, baska ¢ocuklar ile kiyaslanmamalidir.

Sik sik ¢ocuklarla sohbet ederek ilgi ve beklentileri 6grenilmeli ve dikkate alinmalhdir.
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ER RYAN’I KURTARABILIRIM-3

Ne diyordu bu adam ya ne sagmaliyor derken kafami saga sola ¢evirdim, sonra az bir aci his-

settim. Goziimde bir yanma.

Kendimi ¢ikilmasi imkansiz kapkaranlik bir kuyuda hissettim bir an. O ac1 da neydi oyle. G6-
zimii kamastiran bana ac1 veren o 151k neydi? Bana ne oldugunu anlamlandiramiyordum. Derken Ke-

mal Hoca ¢ok heyecanli bir ses tonuyla:

-Ne oldu Arif bir sey gordiin mii oglum?
-Bilmiyorum hocam ne oldugunu ama géziim acid1 biraz bir 1s1k gérdiim diyebilirim.
-Miikemmel Arif milkemmel ne dediginin farkinda misin sen? Ne kadar 6nemli oldugunu an-

lamadin biliyorum ama miikemmel bir haber bu.

O kadar heyecanland ki “miikemmel miikemmel”’ diye bagiriyordu neredeyse. Ne yapiyor bu

adam, gbziimiin yanmasi neden miikemmel olsun yahu...

-Hocam kendimi ¢ok iyi hissetmiyorum sinifima gidebilir miyim?

-Ne oldu Arif?

-Bilmiyorum sadece iyi hissetmiyorum. Fazlasin1 da sormayin, bilmiyorum.

-Tamam oglum, hadi seni siifina gotiirelim, deyip koluna girebilmem i¢in hafifce elime do-

kundu.

Yolda giderken yine Kemal Hoca heyecanla bir seyler anlatiyordu. Zihnim o kadar bulanikti
ki ne dedigini anlamiyordum. Sesi, tipki kimsenin olmadig: bir daga ¢ikan kisinin sesi gibi, her an
avazi cikacak kadar bagiracakmis gibi geliyordu. Ama nedense bunu gizlemeye de ¢alistyordu, hig
anlam veremedim. O sirada zihnimi bulandiran eksimis hamur kokusuna karistirilmis ¢lirlimiis meyve
kokulartyd: yine. Her yer tipki bir ¢opliik gibi kokmaya basladi. Zihnimdeki bu koku beni o kadar ele

gecirmisti ki bir an Kemal Hocanin seslendigini bile duymadim.

-Arif, Arif?

-Ha, efendim. ..

-Arif simdi nasilsin, eger istersen hastaneye gidebilir veya anne-babani arayabilirim?
-Yok sadece sirama gitsem yeterli.

-Tamam su an siifin kapisindayiz. Eger yine de bir ihtiyacin olursa ve kendini iyi hissetmez-
sen bana sdyle, bir seyler diisiiniiriiz tamam mi1?

-Tamam.

Sinifin kapisi ¢calindi ve igeri girdik. Teneffiis bitmis ve ikinci Tiirk¢e dersine baslamistik. Gii-
niin son ders saati. Yerime gegerken herkes susmustu ve sanirim nereye gittigimi ¢ok merak ediyor-

lardi. Ne yaptiysak sanki...

Son dersin de zili ¢aldiktan sonra bir an 6nce eve gidip odama ¢ikmak istiyordum. Herkesten
ve her seyden nefret ediyordum. Higbir sey yapmamama ragmen Kemal Hocanin yaptig1 garip seyler

beni hayli bunaltmis ve sasirtmisti.
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Eve vardigimda ¢antami giriste biraktim ve direkt odama ¢ikmak istedim. Annem bir seyler
sormak istiyordu gliniimiin nasil oldugu veya onun gibi bir seydi hatirlamiyorum, ilgilenmedim hig.
Odama ciktim. Yaklasik bir saat odamda sessizce oturdum, diisiinmekten hareket edemiyordum. Son-

ra kapi caldi, babam seslendi:
-Arif gelebilir miyim oglum?
Cevap vermedim.
-Arif iyl misin oglum igeri gelmek istiyorum, senin i¢in bir sey getirdim.
Hi¢ umurumda degildi, zaten hikaye soziinii bile tutmamusti, ¢ikolatayla m1 kanacaktim.
Kap1 agild1 ve adimlart tam da bana dogru ilerledi.
-Arif burada sana okuyacagim bir hikaye kitab1 var, diin is yerinde unuttugum i¢in sana bir

sey diyemedim ama bak bugiin getirdim yanimda.

Cok sasirmistim. Demek ki unutmamis, sadece is yerinde kalmis. Bir anda babama dogru yo6-
neldim ve hikayeyi ne kadar merak ettigimi belli ettim. Giin i¢inde kendimi ¢ok kotii hissetmigtim

ama artik ¢ok daha iyi hissediyordum.

-Oglum yemekten sonra okuyayim sana olur mu?
-Hayir baba, simdi okumani istiyorum.
-Peki oglum hazirsan basliyorum?

-Hazirim baglayabilirsin.

Hikaye basladi devam etti, devam ederken ben de hayal kuruyordum. Hikayedeki biitiin kah-
ramanlar1 zihnimde canlandirmaya ¢alistyorum. Er Ryan’1 kurtarmak. John Miller diye bir adam var.
Akil almaz seyler yapmaya calisiyor, herkes onun meslegini merak ediyor ve nereli olduguna dair
bahse giriyorlar. 2. Diinya Savasi’nda biitiin kardesleri 6len bir adamin ailede tek cocuk olmasindan
dolay1 acil emirle savastan ¢ekilmesini ve ailesine kavusturulmasini istiyorlar. Ne hikaye ama. Savas-

tayim, askerlerim var, Er Ryan’1 kurtarmaya gidiyorum.

-Oglum istersen ara verelim ve yemekten sonra devam edelim, daha yarisina bile gelmedim.
-Hayir baba, hepsini dinlemek istiyorum.

-Peki oglum, deyip devam etti.

Simdiye kadar hep basit hikayeler dinlemistim; kirmiz1 bashkli kiz, Hansel ve Gretel gibi. On-
larda da kendimi hep kahraman yapardim ama higbirinde bir karakter olamazdim. Disaridan gelen
bambaska bir karakter olurdum hep. Kurt kirmiz1 baslikli kiza, babaannesinin yataginda yalanlar soy-
lerken yakaliyordum mesela gercekleri ortaya ¢ikariyordum falan. Ama bu bambagka bir seydi. 2.
Diinya Savasi ben bir komutanim ve askerlerim var. John Miller’im ben. Askerlerimle beraber aile-
nin tek ¢ocugunu kurtarmaya gidiyorum, onlara dnderlik yapiyorum, tanklara kars1 az sayida askerle

basarili olmaya calistyordum. Iste gercek kahraman bdyle olur diyorum icimden... (Devam Edecek)
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