
Fiziksel Zorbalık: Vurma,
tekme atma, kendisine ait
olmayan eşyalara zarar
verme, saç çekme, haraç
kesme gibi davranışların bir ya
da daha fazla öğrenci
tarafından başka bir öğrenciye
sürekli olarak uygulanmasıdır.
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Sözel Zorbalık: Alay etme,
küfür etme, hakaret etme,
aşağılama, itici
sözler söyleme, tehdit etme
gibi davranışların bir ya da
daha fazla öğrenci tarafından
başka bir öğrenciye sürekli
olarak uygulanmasıdır.
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Sosyal Zorbalık: Yokmuş gibi
davranma, dışlama, dedikodu
yapma,
utandırma, ayrımcılık yapma,
oyunlara almama gibi
davranışların bir ya da daha
fazla öğrenci tarafından
başka bir öğrenciye sürekli
olarak uygulanmasıdır.
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Siber Zorbalık: Kötü yorum
yazma, virüslü mailler
gönderme,
sosyal medya şifresini çalma,
izinsiz arkadaşlarının
fotoğraf ya da bilgilerini
yayınlanma gibi
davranışların bir ya da daha
fazla öğrenci tarafından
başka bir öğrenciye sürekli
olarak uygulanmasıdır.
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AKRAN
ZORBALIĞI
Zorbalık: Güç eşitliğinin

olmadığı, süreklilik gösteren,
zarar verici veya rahatsız edici

saldırgan davranışlardır.

Akran Zorbalığı: Bu saldırgan
davranışların bir ya da daha

fazla öğrenci tarafından,
tekrarlayan

şekilde bir öğrenciye yönelik
yapılmasıdır.



Akran Zorbalığında 3 Rol

ZORBA
Kendisinden daha güçsüz

arkadaşlarına zorbaca
davranışlar sergileyen

kişilere
zorba denir.

ZORBALIĞA
MARUZ KALIRSAK

NE
YAPMALIYIZ?

GÜMÜŞHANE REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

(0456) 213 43 47
TELEFON NUMARASI:

İNÖNÜ MAH. AYDIN DOĞAN KÜME EVLERİ
NO 32/3 MERKEZ / GÜMÜŞHANE

ADRES:

http://gumushaneram.meb.k12.tr
WEBSITE:

@gumushaneram
SOSYAL MEDYAİZLEYİCİ

Zorbalık olayına şahit olan
kişilere izleyici denir.

KURBAN
(MAĞDUR)

Zorba tarafından fiziksel,
sözel, sosyal ya da siber
zorbalığa maruz kalan

kişilere kurban ya da mağdur
denir.

Yüksek Ses

«HAYIR»

diye bağırarak

uzaklaş

Gizleme

Bu davranışları

gizleyerek zorbaya

yardımcı olma

Yardım İste

Güvendiğin bir

yetişkinden

yardım iste

MÜCADELE ET
Zorbalık durumunda neler

yapılabileceğini tüm
arkadaşlarına anlat,

zorbalıkla mücadele et!

https://www.google.com/search?q=G%C3%9CM%C3%9C%C5%9EHANE+REHBERL%C4%B0K+VE+ARA%C5%9ETIRMA+MERKEZ%C4%B0&oq=G%C3%9CM%C3%9C%C5%9EHANE+REHBERL%C4%B0K+VE+ARA%C5%9ETIRMA+MERKEZ%C4%B0&aqs=chrome..69i57.15367j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active#

