Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
hangi egitim hizmetlerinden yararlanabi-
lirler?

Cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve gocuk nérolog-
lari tarafinda otizm tanisi konulan gocugun, Engelli Saglik
Kurulu raporu alinarak egitiminin planlanmasi gerekmekte-
dir. Otizmin tedavisi siirekli ve yogun bir egitimdir. Cocugun
egitim hakkini kullanmast i¢in bulundugu yerdeki Rehberlik
ve Arastirma Merkezine (RAM) bagvurmali ve gocugun egit-
sel degerlendirme ve tanilamasi yapiimalidir.

Otizmli  Cocuklarnn Egitimine Cocugun
Performansi Alinarak Baslanmasi
Otizmli gocuklar bireysel ayricalk

gosterdiklerinden performanslari da birbirinden farklidir.
Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planina
baslamadan 6nce 6grenci gozlenir, 6lgiit bagimh 6lgii
araglariyla her bir beceri alanindaki performansi
belirlenir. Performans alimi sirasinda gocuktan istenen
acik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hig tepki
gostermeden kaydedilmelidir. Amag belirlemede ise

bireyin performansina uygun amaclarnn belirenmesi ve
buna uygun plan ve programlann hazidanmasi ile

bireysel egitim c¢alismalanna baslanir. Oncelikle
veriimesi gereken beceriler gocugun yasamini
kolaylastiracak giinlik yasam ve 6z bakim

becerilerinden olusmalidir.
Bireysel egitimin siireci ve siiresi 6gretmen tarafindan
beliflenir. Otizmli gocuklarin kazandiklan davranislarin
kalici olabilmesi igin egitimin siirekli olmasi gereklidir.
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RAM'da hazirlanacak egitsel plandaki gériis dogrulsun-
da il ya dailge Milli Egitim Midirliigi biinyesindeki
Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, otizmli gocugunuz igin en
uygun olan egitim ortamina yerlestirme karari verir. Yerles-
tirme segeneklerisunlardir;

Kaynastirma:

Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bir 6grencinin
diger 6grencilerle birlikte okuloncesi, ilkégretim ya da orta-
6gretim kurumlarinda egitim almasidir. Ancak, ileri derece-
de otistik 6zellik gdsteren gcocuklarin, belli bir siire otizme
6zgu egitim aldiktan sonra kaynastiriimalari daha basarili
sonuglar alinmasini saglamaktadir

Otistik ¢ocuklar bulunduklari yas grubundan arka-
das edinme firsatlarindan biiyiik yarar saglariar. Sosyaliliski-
sinin desteklenmesi icin otistik olmayan akranlari ile kurduk-
lari sosyaliletisimler onlarigin ¢ok etkilidir. Ogrenme diger
arkadaslarinimodel alma seklinde kendiliginden gergeklese-
cektir.

Ofistik gocuklara uygulanan Kaynastirma Programi-
ninamaci, otistik cocugun genelleme ve ortama uyumsagla-
ma becerilerini artirmaktir.

Ozel Egitim Sinifa

Ozel egitim siniflan, resmi ve 6zel okullarin
biinye- sinde 6zel egitim gerektiren 6grenciler igin agilan
siniflardir. Hangi okullarda hangi engel gruplarina yénelik
6zel egitim siniflan agilacagina Milli Egitim Midardiikleri
karar verir. Ofizmlii gocuklar icin agilan 6zel egitim
sinifiarinda sinif mev- cudu en fazla 4 é3rencidir. Ozel
egitim sinifini tamamlayan 6grencilere diploma verilmez,
okur-yazarlik belgesiverilir '

ozel Egitim ve
Rehabilitasyon
Merkezleri
Rehberlik arastirma
Merkezinden - -
6zel egitim raporu alan her 6grenci iicretsiz olarak ayda 8
saat bireysel, ayda 4 saat grup egitimi alabilir. 6

OGRETMENLERE ONERILER

Otizmli Bireylerin Egitiminde Ogretmenlerin Dikkat
Etmesi Gereken Hususlar
1.0tizmli  Cocuklann Egitimine Cocugun Performans
Alinarak Baglanmasi,
2. Otizmli Gocuklara Bireysel Egitim Plam Uygulanmast,
3. llerlemelerin Kaydedilmesi ve Degerlendirilmesi,
4. lletisim Problemleri Uzerinde Durulmast,

5. Problem Davramsglann Ortadan Kaldinlmas:,
6.Yapilandinlmg Egitim-Ogretim Ortamlarimin Hazirlanmas:
7. Ogretimde Kullanlacak Arag-Gereglerin Islevsel Olmasi,

8. Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi,

9. Etkinliklerin Diizenlenmesi,

10. Zamanin Diizenlenmesi,

11. Kaynagtirma Programina Yer Verilmesi,
12. Egitimde Stirekliligin Saglanmasi,

13. Ailenin Egitime Katihiminin Saglanmast,

*Gerektigi I(\éldar bire-bir egitime yer veriimelidir;
*Egitim kesintisiz olmalidir.
*Egitimde 6zel bir miifredat kullaniimalidir.

"Egitimde uygulamalidavraniganalizine dayali yon-
tem ve tekniklere yer verilmelidir.

*Cocugdun bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir.
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OTiZM NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelenve

belirtileri yasaminilk iig yilinda kendini gbsteren
bir gelisimsel yetersizlik ve norolojik bozukluktur..,
Budurum, bireyin gérdiiklerini, duyduklarinive
duyumsadiklarini dogru algilamaktan alikoyar; sos-
yalveiletisimbecerilerinin olusmasini etkileyen
sosyaliliskilerde, iletisimde ve davranislarda ciddi

sorunlar dogurur.

OTIZME NE SEBEP OLUR?

Bugiinigin otizmspektrum bozuklugunun nedenle-
riyleilgili bilinenler, otizmintam olarak ne yada
nelerdenkaynaklandigini géstermemektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun genetik temelleri
oldugu ydniindegiicliibulgularvardir. Ayrica, cev-
re kirliligi ya da zehirli maddeler gibi bazi gevresel
tetikleyicilerdende kuskulanilmaktadir. Ancak,
otizme neyin yol agtij1 heniiztam olarak belirlene-

bilmis degildir.
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Otizmin Belirtileri

Dil gelisiminde ciddi gecikmeler:
Dilyavas gelisir, bazi durumlarda higilelemez. Egerko-
nusma gelisirse; tuhaf konusma bigimleri veya sozciiklerin
normal anlamlanina uygunolmayan kullanimigériiliir.

Sosyal iligkileri anlamakta ciddi gecikmeler:

Ofistik cocuk genellikle g6z géze gelmekten kacinir, kuca-
ga alinmakistemez ve cevresindeki diinyaya kapalidir. Bu
otistik gocugu yasitlariyla isbirligi gerektiren oyunlardan
alikoyar; arkadasliklar kurmaktagiicliikler ve digerinsanla-
rn duygularini anlamakta zorluklar dogurur.

Duyusal tepkilere kapalilik:

Ofistik gocuk ¢ogu zaman duymaz gibi davranir ve sézciik-
lere ve diger seslere duyarsiz davranir. Bazi durumiarda
ise, ayni gocuk elektrik siipiirgesi ve képek haviamasi gibi
siradan seslere asiri tepki verir. Cocuk, aclya, soguk ve
sicaga higbir tepki gostermez veya tam tersine asiri bir
tepki gosterir.

Zihinsel islevsellikte dengesizlik:

Otistik birey resimde, miizikte, matematiksel hesaplama-
larda ve 6nemli 5nemsiz olaylari animsama gibi konularda
cok becerikli olabilir. Diger taraftan, otistik bireylerin bii-
yiik bir goguniugu degisen oranlarda zeka geriligi gosterir,
yalnizca %20si normal veya iistiin zekaya sahiptir. 3
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