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:i ALi BICAKCI-OZEL EGiTiM OGRETMENI

OZEL OGRENME GUCLUGU
OLAN BIiREYLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin erken tespiti zordur
ama imkansiz degildir. Ozel 6grenme gicligi pek gok sorun
veya hastalikta oldugu iizere erken tespit edilebilir. Ozellikle
anneler, ¢ocuklarinin diger ¢ocuklarindan ya da akranlarindan
farkli gelisimini fark edebilirler. Ebeveynlerin bazilari sureci
izlemekte bazilari ise nereden ve nasil yardim alacagini
bilmediginden soruna miidahale etmekte ge¢ kalinmaktadir. Bu
degerli
kaybedilmektedir. Ogrenme sorunlarinin erken fark edilmesi ve

nedenle erken mudahaledeki ok zamanlar
muidahalede, okul éncesi egitimcilerinin ve gocuk hekimlerinin
oldukca o6nemli rolleri bulunmaktadir. Ancak ortaya cikan
arastirmalar ve yasanan deneyimlere gore 6grenme guiclikleri
bilinmemesinden dolayl anneler,

egitimciler ve doktorlar tarafindan sorunlar erken fark edilse de,

konusunun vyeteri kadar

gerekli degerlendirme ve midahale zamaninda
yapilamamaktadir (Dogan, 2012).

Ozel egitim ile ilgili tlkemizde var olan yasa ve
guclagu
bireylerin de diger tim yetersizlik gruplari ile ayni sekilde

yonetmelikler incelendiginde, ©6grenme olan

tanilandii  ve  6grenme  glcligi  olan  bireylerin

tanilanmasina iliskin herhangi farkh bir uygulamanin yer
gaclaga
asamada

almadi§r  gorilmektedir.  Ulkemizde 6grenme

stuphesi olan bireylerin tanilanma sureci iki

Tanilama sirecinde

TANILAMA

i
TANILAMA

1.Tibbi Tanilama
Ozel 6grenme guclugl yasadigina yonelik bulgular
gOsteren

gerceklesmektedir. ilk asama tibbi

tanilamadir.

bireyler ilkemizde tanillama islemine tabii
tutulmaktadir. Bu islem iki adimda yerine getiriimektedir. Bu
adimin ilki, tibbi tani koymaya yetkili devlet bunyesindeki
hastanelerde ve egitim arastirma hastanelerinde 6grenme
glclugunden etkilendigi disinilen ¢ocuklarin tani almasiyla
baglamaktadir. Ogrenme giicliigiiniin tibbi tanisini koymaya
yetkili bu hastanelerde Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Raporu (COZGER) kurulu olusturulmustur. Kurulda bulunan
kisiler ve uzmanlik alanlari su sekildedir:

Birden fazla uzmanlk dalni ilgilendiren gereksinim
tespitinde Kurul, asagidaki branslardan en az doért uzman
hekim, Kurul bagkani ve COZGER yetkili hekimi olmak tizere
en az 6 daimi Uyeden olusur. Bunlar; Cocuk saghgr ve
hastaliklari uzmanlari

ya da yan dal uzmanlar, Gob6z

hastaliklari uzmani, Kulak burun bogaz hastaliklari uzmani,

Cocuk cerrahisi uzmani, Cocuk ndrolojisi uzmani, Cocuk ve ergen
ruh saghigr ve hastaliklari uzmani, Fiziksel tip ve rehabilitasyon
uzmani, Ortopedi ve travmatoloji uzmani Kurul baskaninin teklifi ve
bashekimin onayi ile diger branslardan ¢ocugun hastalik durumuna
gore kurula ilgili brans uzmani davet edilebilir. Bu halde ilgili brans
uzmani gegici Kurul Uyesi olarak raporu imzalar (Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlidi ile Saglik Bakanhgi, 2019, madde 6).

Ozel Gereksinim Raporu

“Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER): Saglik
kurulunca hazirlanan gocugun 6zel gereksinimlerini belirten belgeyi
ifade etmektedir”. Cocuklar icin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi
Hakkinda Yonetmelik'in gereksinim degerlendirmesi bashkli 5.
Maddesinde 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin degerlendiriimeleri
kapsaminda, Cocuklar igin islevsellik Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF-CY) sistemi kullaniimaktadir. Bu
sistem Duinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilmis ortak bir
kullanim dili olusturulmasi amaclanmistir (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi ile Saglik Bakanhgi, 2019).

COZGER raporunun alinmasi ve diizenlenmesine yonelik,
o6grencinin bakimini Gstlenen kisi yazmis oldugu dilekge ile
COZGER vermeye yetkili devlet hastaneleri ve egitim-arastirma
hastanelerine basvurur. Daha 6nce ¢ocugu takip eden bir hekim
olmamasi durumunda COZGER yetkisi taninan doktor basvuruya
yonelik islemleri baslatir. Daha sonra c¢ocugu takip etmekle
sorumlu olan COZGER doktoru ya da ¢ocugu 6nceden takip eden
bir doktorun bulunmasi durumunda c¢ocuk hakkinda aile
bireylerinden ¢cocugun durumu ve ihtiyaclari hakkinda bilgi alinir.
Cocukla ilgilenen doktor uzmanhk alanina ydnelik incelemeyi
yaptiktan sonra Cocuk Ozel Gereksinim Alan Kilavuzuna bakarak
bir degerlendirme yapar. Eger doktor, gocugun 6zel durumu ve
tanisinin farkli bir alanla ve uzman ile iligkili oldugunu diistiniiyorsa,
bir form hazirlayarak ¢ocugu ilgili doktorlara génderir. Kendisine
yonlendirilen ilgili alan uzmanlari ¢ocuk ile ilgili konsultasyon
formunu tam ve dogru olacak sekilde duzenler. “Konsiltasyon
formuna poliklinik muayene tarihi, poliklinik kayit numarasi, 6zel
gereksinim durumuna iligkin tanilar, ICD kodlari, klinik bulgular,
radyolojik tetkikler ve laboratuvar bilgileri, islev ve etkinlik
kisithliklari ile kendi alanina iliskin cocugun 6zel gereksinimleri ve
gerekli olan hizmetler yazilarak imzalanir” (Aile, Calisma ve Sosyal
2019, madde 8).

imzalandiktan sonra kaseleme islemi yapilir (Aile, Calisma ve

Hizmetler Bakanligi ile Saghk Bakanhgi,

Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglk Bakanligi, 2019).



Yapilan tibbi tanilama sonucunda incelemeyi yapan
hastanenin vermis oldugu COZGER raporlarinin iizerine kag
yil gecerli olduklari belirtilmektedir. Verilen bu raporlar
kisinin gereksinim dizeyine ve ihtiyaglarina bagli olarak
siirekli veya siireli olarak verilebilmektedir. Cocuklar igin
Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik’in
raporlarin gecerlilik suresi bashkli 11. Maddesi 2., 3., 4., 5
ve 7. Maddelerinde su sekilde agiklanmistir:

(2) Cocugun gereksinim durumunun ila¢ tedavisi, cerrahi
tedavi ve/veya rehabilitasyon uygulamalari ile zaman iginde
azalma ihtimali oldugu ve hastalik bulgularinin tam olarak
gorilemedigi hallerde sureli rapor diizenlenir.

(3) Cocugun gereksinim durumunun sabit kalmasi veya
artmasi s6z konusu olan hastaliklar i¢cin sirekli rapor
duzenlenir.

(4) Cocugun o6zel gereksiniminin degismesi halinde bakim
veren kisinin talebi ve ilgili brans hekiminin kurula sevki
uygun gormesi Uzerine sire aranmaksizin cocugun ozel
gereksinimi yeniden degerlendirilir ve yeni rapor diuzenlenir.
(5) Kurumlarnin ilgili mevzuati geregince, gerekgesi
belirtilerek yazili kontrol muayenesi talebinde bulunulmasi
durumunda saglik kurulusunca yeniden rapor diizenlenir.
(7) Sureli olarak duzenlenen raporlarda, surenin bitmesine
alti aydan kisa bir siire kalmasi durumunda, ¢ocuga bakim
veren Kisinin talebi Uzerine tekrar rapor verilebilir (Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglik Bakanhgi,
2019).

Buna ek olarak COZGER raporunda siirekli ve siireli

ibareleri  bulunanlarin bu raporlart on sekiz yasini
doldurduklari andan itibaren gecersiz  sayihr. ilgili
yonetmelik geregince rapor alan Kkisinin aldigi mevcut
raporun  gegerliligini  yitirmesine, on sekiz yasinin

doldurulmasina 3 ay kala, ilgili kisinin istegi dogrultusunda

“Erigkinler icin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik” kurallari  dogrultusunda tekrardan rapor
cikarilabilir ve cikarilan bu raporlar on sekiz yas
doldurulduktan sonra da rapor sahipleri tarafindan

kullanilabilir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile
Saglik Bakanligi, 2019).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile Saglik
Bakanligi tarafindan, 20.02.2019 tarihli 30692 sayili resmi
gazetede vyayinlanan “Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Y&netmelik” ile bu tarihten sonra

alinacak Engelli Saghk Kurulu Raporlari gegerliligini
kaybetmis bunun 6ncesinde alinan raporlar gecerliligini
korumustur. Cocuklar igin Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) kurulunda yer alan wuzmanlar yaptiklari

degerlendirmeler sonucu basvuran bireyin engel oranini
belirlemektedir. Engel orani Ozel Gereksinimi (OGV) vardir
seklinde oldugunda ki bu oran %20 ile %39 engel oranina
karsilik gelmektedir. Bu kisiler egitsel degerlendirme ve
destek egitim hizmetleri icin Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerine basvurabilmektedirler (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ile Saglik Bakanhgi, 2019).

Asagida Sekil 1.'de COZGER 6zel gereksinim diizeyi ve
engel oranlari  gosterilmektedir.  Sekil 1.'de; tibbi
degerlendirmesi yapilan bireylerin, 6zel gereksinimden
etkilenme duizeyi “Ozel Gereksinimi Vardir (OGV)” ibaresi ile
aciklanmissa, bu bireyin engel oraninin %20-39 arasinda
oldugu, 6zel gereksinimden etkilenme diuzeyi “Hafif Dizeyde

OGV” seklinde belirtiimisse, bu birey icin engel oraninin
%40-49 arasinda oldugu, 6zel gereksinimden etkilenme
dizeyi “Orta Diizeyde OGV” seklinde belirtiimisse, bu
birey icin engel oraninin %50-59 arasinda oldugu, 6zel
gereksinimden etkilenme diizeyi “ileri Diizeyde OGV”
seklinde belirtiimisse, bu bireyin sahip oldugu engel
oraninin %60-69 arsinda oldugu, 6zel gereksinimden
etkilenme diizeyi “Cok ileri Diizeyde OGV” seklinde
belirtiimisse bireyin engel oranin %70-79 oldugu, 6zel
gereksinimden etkilenme diizeyinin “Belirgin Ozel
Gereksinimi  Vardir (BOGV)” seklinde belirtildigi
bireylerde ise, engel oraninin %80-89 araliginda oldugu
ve son olarak 6zel gereksinimden etkilenme duzeyinin
“Ozel Kosul Gereksinimi Vardir (OKGV)” seklinde
belirtildigi durumlarda ise, bireylerin engel oraninin %90
ile %99 arasinda oldugu belirtilmistir (Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglik Bakanligi, 2019).
Ayrica Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik'in  kazanilimis
haklar baslikli 15. Maddesinde “Bu Ydnetmelikte gecen
“Cok ileri diizeyde OGV”, “Belirgin OGV” ve “Ozel kosul
gereksinimi var (OKGV)” ifadeleri, ilgili mevzuatin
uygulanmasi acisindan agir engellilik durumunu ifade
eder” seklinde aciklanmistir (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlgi ile Saglhk Bakanligi, 2019).

MEVZUATLA UYUM ARANDIGINDA KULLANILACAK TABLO
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gosteriimektedir

COZGER Kurulu tarafindan verilen heyet raporlarinin
gecerliligine iliskin  slreler bu rapor (lzerinde
yazilmaktadir. Verilmis olan bu sirenin tamamlanmasi
durumunda ilgili bireyin hastaneden tekrar randevu
alarak COZGER Kurulu tarafindan gerekli inceleme ve
tetkiklerin . yapilmasi  neticesinde  kurul raporunu
yenilemesi gerekmektedir. Buna ek olarak RAM
tarafindan verilen egitsel degerlendirme raporlarinin da
yenilenmesi gerektigi bilinmelidir (Gérgun, 2017).




CiHAT TASKIN-PSiKOLOJiK DANISMAN

TEKN OLOJI
BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimhhginin basladigini ya da baslamak tGizere oldugunu
asagidaki davranislardan anlayabiliriz:

*Teknoloji (bilgisayar/tablet/telefon/internet/sanal oyun) basinda
harcanan vaktin giderek artmasi

*Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, éfke gibi
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

*Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina
ragmen teknoloji kullanimina devam edilmesi

*Teknoloji basinda gegcirilen vakitle ilgili kontroliin kaybedilmesi
*Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda kalinmasi

*Zamanin buyik ¢cogunlugunun fiilen ya da zihnen teknolojiyle
mesgul olmasi

*Teknolojinin, kisinin sorumluluklarini (is, okul, aile, bireysel temizlik
gibi) yerine getirmesinin éniine gegmesi

Hi¢ siiphesiz insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez, bu siire¢
adim adim ilerler. Bu adimlar, bagimhhgin gelismekte olduguna dair
ciddi ve dnemli isaretlerdir. Dolayisiyla s6z konusu adimlarin takip
ve kontrol edilmesi bagimhhgin baslamadan énlenmesi ve
engellenmesi icin ¢ok 6nemlidir.

Sebepler Neler Olabilir?

*Kontrolstiz ve 6l¢isuiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
*Bagimliligin sonuclarini bilmemek veya énemsememek

» Merak duygusunu kontrol edememek

*Bagimli arkadas cevresinin igerisinde bulunmak

*Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak

*Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek
*Problemleri nasil ¢ozecegini bilmemek ve sorunlari ¢dzmek yerine
teknolojiye yonelmek

*Sosyal iliskiler kurmakta gugclik cekmek

*Gercgek dinyada basarilamayan seyleri sanal diinyada elde etmeye
calismak

Kullanmak Ama Nasil

Sorumlu Kullanim: Kullanim ile kimseye zarar vermemek ve genel
ahlaki kriterlerin sanal alemde de gecerli oldugunu unutmadan
kullanmak.

Guvenli Kullanim: Kotu niyetli kullanicilarin kigsiye zarar vermesini
Onleyecek, 6zel hayati, mahremiyeti, gtivenligi koruyacak sekilde
kullanmak.

Aktif Kullanim: Kullanimi sadece mevcut sanal malzemenin
tuketilmesi olarak degerlendirmeyip sanal alemde herkesin
yetenegine ve ilgisine goére bir seyler Gretmeye calisarak kullanmasi.
islevsel Kullanim: Sadece oyun ve sohbet degil giinliik hayat
kolaylastiracak site ve uygulamalari bilerek ve 6grenerek kullanmak.
Faydali Kullanim : Sanal alemdeki gerekli gereksiz her seyi
secmeden stizmeden kullanmak degil ise yarayacak site ve
uygulamalar kullanmak.

Bilingli Kullanim: Sanal alemdeki dogru bilgi kaynaklarini

bilmek, yanlis bilgileri ve yanlis bilgi kaynaklarini ayirt
edebilmek ve sadece internette yazdi diye bir seylere inanip
ona gobre dustince ve davranis gelistirmeyecek sekilde
kullanmak.

Cevreci  Kullanim Cevreye zarar vermeyecek sekilde
kullanmak.

Stratejik Kullanim: Arama motorlarinda ¢ikan sonugclari dikkate
alarak kullanmak.

Ddriist Kullanim: Sanal ortamlardaki malzemeyi telif hakkina
riayet ederek kullanmak.

Saghkh Kullanim: Yanlis durus veya uzun oturuslar sebebiyle
bedene zarar vermeyecek sekilde kullanmak.

Bilgili Kullanim: Temel teknoloji bilgisine sahip olarak kullanim.

Sinirl kullanim: Gunluk surre sinirt koyarak kullanim.

Adim Adim Teknoloji Bagimliligi

iLK ADIM: Deneysel kullanimdir. Kisi herhangi bir sekilde bir
site, bir oyun, bir uygulama vb. duyar ve onu merak eder. Bu
merakini gidermek icgin o siteye girer, 0 oyunu oynar veya o
uygulamayi kullanir. Birinci adim problem teskil etmez.
Denemis, bitmistir. Merak giderilmistir.

iKINCi ADIM: Sosyal kullanimdir. Kisinin cevresinde belli bir
oyunu oynayan, belli bir siteye giren ya da belli bir uygulamayi
devamli ve dizenli kullanan bir arkadas grubu varsa o gruba
girmek icin ya da o grupta kalmak i¢in kendisi de o siteye girer,
0 oyunu oynar, o uygulamay! kullanir. Cinkd bunun disinda
bir davranista bulunursa iginde bulundugu grubun giindeminin
disinda kalacaktir.

Dolayisiyla deneysel kullanimi  sosyal

kullanim takip eder ki, bugiun sosyal kullanim genellikle

bagimhhgi baslatan ya da sirdiren sebep olarak
gorulmektedir.

UCUNCU ADIM: Bir amaca déniik kullanimdir. Bu amaglarin
birincisi zevk almak, digeri problemlerden kagmaktir. Bos
zamanlarinda yapacak ¢ok fazla etkinlik bulamayan, aktif bir
sosyal cevreye sahip olmayan insanlar can sikintisindan
kurtulmak icin genellikle teknoloji kullanimini tercih ederler.
Ote yandan kisi isinden, okulundan ya da kendinden
kaynaklanan problemleri c6zemedigi, c6zmek istemedigi ya da
¢bzmeye gucu yetmedigi icin problemlerini bir surre icin bile
olsa unutmak amaciyla teknoloji kullanimina yonelir. Bdylece
problemlerinin oldugu dinyadan siyrilir. Kisa vadede ¢6zim
gibi goziikse de uzun vadede ¢6zilmeyen problemler varligini
devam ettirmekte, ¢cogu zaman da oldugu gibi kalmayip
blylmektedir.
DORDUNCU ADIM

gelindiginde kisinin artik kullanmak i¢in herhangi bir sebebe

Bagimh kullanimidir. Bu adima

ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal cevresi bagimli
olsun olmasin, hayatinda problemler olsun olmasin kisi artik
bagimlisi oldugu teknoloji aracini kullanacaktir. Merak edecek
bir sey yoksa arayip bulacak, sosyal cevresinde kullanici
yoksa kullanicilardan olusan bir sosyal ¢evre edinecek, bitin
vaktini kullanimla dolduracagi icin cani sikilmayacaktir.
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APRAKSI NEDIR?

Dil ve konusma problemleri birbirinden ayrilmaktadir. Cocuk

soylenenleri anlamada ve kendisini ifade etmede giicliik cekiyorsa
bu dil bozuklugudur. Dil bozuklugu olan ¢ocuklar yasitlarina gore
daha kisa ciimleler kurarlar, ekleri eksik ya da yanlis kullanirlar ve
sozclik dagarciklari sinirlidir. Konusma bozuklugu ise g¢ocugun
konusma seslerini diizglin veya akici sekilde Uretememesidir.
Cocuk “r” sesini soyleyemeyebilir ya da konusma esnasinda
takilmalar sergileyebilir.

Gelisimsel konusma apraksisi, beyinden gelen mesajin konusma
kaslarina dogru sekilde iletilememesi sonucunda ortaya cikan
bir Bu

yetersizliginden degil, beynin konusma eylemi igin gereken

motor konusma bozuklugudur. durum kaslarin

konusma organlarini (dudak, cene, dil gibi) hareket ettirme

konusunda sorun yasamasindan kaynaklanmaktadir. Apraksi

gorllen cocuklarda sesleri, heceleri ve kelimeleri soylemede

sorunlar goriilmektedir. Cocuk ne demek istedigini bilse de bu

sorun yliziinden kendisini ifade etmekte zorluk g¢ekmektedir.

Apraksi, konusma anlasilirigini ciddi oranda etkileyebilen bir

konusma bozuklugudur. Bazi belirtilerinden s6z etmek gerekirse:

¢ Dil gelisiminde gecikme gozlenebilir.

e Soylenen sozciik uzadikca yapilan hatalar artar.

¢ Yapilan sesletim hatalar tutarsizdir.

¢ Anlama becerisi sozel ifade etme becerisinden daha iyidir.

e Cocuk hatanin farkinda oldugu icgin sozcligi tekrar ederek
diizeltmeye cabalar.

e Konugma esnasinda arama davranisi gozlenir (dilin dogru
konumunu arama gibi).

e Sesleri ve heceleri dogru dizine koymada sorun yasanir.

¢ Sesler arasinda uzun duraklamalar goriilebilir.

Apraksiyle ilgili cok fazla veri bulunmasa da tani koyulan

¢ocuklarin sayisi giin gectikce artmaktadir. Ayrica, apraksinin

otizmli ¢ocuklarda da siklikla goriilerek, iletisimi kisitladig

goriilmektedir. Tiim konusma bozukluklarinda oldugu gibi apraksi

hakkinda da ailelerde ve uzmanlarda farkindalik yaratmak

gerekmektedir.

COCUKLARDA APRAKSi NEDEN OLUR?

Apraksinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte konusma

kaslarinda goriilen gligsiizliik gibi bir nedenden kaynaklanmadigi

bilinmektedir. Diger yandan genetik faktorler ve erkek olma

apraksi agisindan risk faktorleri arasindadir.

Apraksi tedavisinde kullanilan teknikler nelerdir?

Arastirma sonuglarina gore apraksi gorilen c¢ocuklar igin sik

(haftada 3-5 kez)

uygulanmasi gerekmektedir. Birebir terapiler grup terapisine gore

ve yogun konusma terapisi seanslari
daha etkili olmaktadir. Cocukta gelisme goriildikge, terapi siklig
azalmakta ve grup terapisinin 6nemi artmaktadir.

Yapilacak mudahalenin odak noktasi, konusma tiretimi igin gerekli
kas hareketlerinin planlanmasi, seslerin ve hecelerin siralama ve
koordinasyonunun gelistirilmesidir.

Konusmay: gelistirebilmek icin cocugun siirekli olarak pratik yapmasi
gerekmektedir. Cocuk konusma pratigi yaparken gorsel, dokunsal,
isitsel olarak geribildirim almasi yararli olmaktadir. Ornegin; konugsma
pratikleri ayna karsisinda yapilir ya da terapiler sirasinda gocuktan
terapistin dil ve dudak hareketlerini izlemesi istenir. Boylece terapist
seslerin Uretimini gosterdikce, ¢cocuk da ona eslik edebilecektir. Bu
¢oklu-duyumsal geri bildirim ile cocuk daha kolay bir sekilde heceleri,
sozcukleri ve climleleri tekrarlayabilir ve konusma icin kas
koordinasyonunu gelistirebilir.
Prompt teknigi glinimuizde 6zellikle agir apraksisi olan ¢ocuklarimiza
yardim edebilecek en 6nemli tekniklerden biridir. Prompt tekniginde
konusma terapisti ¢cocugun konusma organlarina dokunsal uyaran
vererek konusma seslerini nasil liretmesi gerektigini 6gretir. Tek tek
hangi sesi nasil ¢ikarmasi gerektigi ogretildikten sonra ¢ocuk sesi
hece, kelime ve climle kurma diizeyinde kullanmayi 6grenir.
Evde yapilan pratikler cok 6nemlidir. Ailelere cocugun tedavi siirecine
yardimci olmalar igin alistirmalar verilecektir. Ailelerin bu siirecin
zamana ihtiyaci oldugunu unutmayarak Ozveriyle Ustlerine dlsen
gorevi yerine getirmesi gerekmektedir.
Apraksi Tipleri

Hastalarin motor yapilarinda herhangi bir zayifllk vb problem
halde,

yapamamaktadirlar. Apraksi cesitlerine bakildiginda, motor apraksi,

olmadig planlama asamasindaki yetersizlikten dolayi
limb-kinetik apraksi, ylirime apraksisi, sozel apraksi gibi motor
planlamay: etkileyen duruma gore cesitleri bulunmaktadir.

Sozel apraksi, Yetiskinlikte ve ¢ocukluk doneminde konusmanin
programlanmasina iliskin motor bozukluktur. Sozclkleri Gretmek ve
istemli kas hareketlerini saglayabilmek icin gerekli merkezdeki motor
planlama bozuklugudur. Siklikla sesletim problemleri gorilir. Bunun
yani sira fonasyon koordinasyonu, sikligi ve/veya vurgu etkilidir. Hasta
yetersizliginin farkindadir, soézciik uzunlugu arttikca sorun artar.
Sesletim bozukluklan tutarli degildir; tekrarlar, uzatmalar veya s6zciik
degisimlerinde varyasyonlar gérulir. Unsiizlerin sesletimi Ginliilerden
daha zordur, baslangi¢ Unslzleri son (lnslzlerden daha zordur.
Ozellikle otomatik ve sik kullanilan sézciiklerde mikemmel sesletilen
konusma kisimlarina siklikla rastlanir. Apraksi terapisinin asil amaci,
hastanin konusma uretimini gerceklestirmek icin gerekli artikilator
hareketlerin istemli kontroliint arttirmaktir.

Motor Konusma Bozukluklarinin Degerlendirilmesi

Degerlendirmenin amaci tarama, tani koyma, miidahale yontemini
planlamadir. Norojenik kokenli dil ve konusma bozukluklarinda
degerlendirme bir ekip isidir. Dil ve konusma terapistlerin tibbi tani
degil, konusma bozuklugu tanisi koyar. Dil ve konusma terapistlerin
bir dizi

degerlendirme islemi gerektirir. Konusma bilesenlerini degerlendirme

motor konusma bozukluklarinda tani koyma sireci
surecinde hastanin kas kontrollini, tonunu, gliciinl, hareketlerin
hizini vb. 6zelliklerine dinlenme ve hareket halinde iken bakilir. Oral-
motor muayene yapilir. Bir de apraksi/dizartriye eslik edebilecek
bir da
degerlendirilir. videostroboskobik

herhangi yutma bozuklugu, salya akintisi bulgular

Degerlendirme  siirecinde

endoskopik gibi aletsel yontemlerle ses tellerinin yapi ve islevlerini

degerlendirilmesi, akustik-ses analiz programlariyla konusma

seslerinin degerlendirilmesi yapilmaktadir.
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RETT SENDROMU

Rett Sendromu, diinyada cesitli irklarda ve etkin gruplarda,

ozellikle kiz cocuklarinda goriilen norolojik bir rahatsizliktir. Bu
sendromun erkeklerde de goriilebilecegi bilinmektedir. Fakat erkek
ceninlerde bu durum genellikle, annenin dislik yapmasi, dogum
aninda 6lim veya anne karninda erken olim gibi durumlarla
sonuclanmaktadir.

Rett Sendromu , x kromozomu Uizerinde bulunan MECP2
geninin kusurlu olmasindan dolayr olusmaktadir.Ozellikle kiz
¢ocuklarinda goriilmektedir. Bunun sebebi; erkeklerin 1 adet X, bir
adet Y kromozomu tasimalari, olusumda X kromozomunun kusurlu
olanini kompanse edebilecek yedegi olmamasi ve béylece MECP2
mutasyonunun erkek fetusun 6liimiine yol agmasidir. Kizlar ise
erkeklerden farkli olarak 2 adet X kromozomu tasirlar.

Rett Sendromlu ¢ocuklar, 6-18 aylik olana kadar normal veya
normale yakin bir gelisim gosterirler. Bu silireden sonra ¢ocuk,
gecici durgunluk veya gerileme sirecine girer, iletisim kurma
becerisini vyitirir ve ellerini bir dilek dilermiscesine birbirine
kenetler. Hemen ardindan stereotipik el hareketleri, yiirlyis
bozukluklar ve zeka gelisiminde gozle gorilebilir bir yavaslama
ortaya ¢ikar. Nobet gecirme, uyanikken diizensiz soluk alip verme
gibi problemler de karsilasilabilir.

Rett Sendromunda biiylime genellikle yavastir, bircok Rett
Sendromlu yasina gore oldukga kiicuk gorinmektedir.

Rett Sendromu konusma yeteneginin ve el becerilerinin kaybina
sebep olmaktadir. ilk 2-3 yilda sosyal gelisme ve oyun geligimi
durmaktadir fakat sosyal ilgi slirmektedir. Bas biylimesinde
yavaslama ve sirekli tekrarlayici el hareketleri, el becerilerinin
kaybi ve ellerini amagli kullanamama meydana gelmektedir. Denge
bozuklugu ve yilriimede bozulma baslamaktadir. Nébet, nefes
alma bozukluklari, dis gicirdatma ve bel kemiginin S seklini almasi
(skolyoz) gibi problemler ortaya cikmaktadir. ince ve acik renk
derili yizleri, sivri burunlarn, kiicik el ve ayaklari bazi tipik
ozellikleridir.

Kemik kirilmasi Rett Sendromunda diger motor bozukluklarindan
daha sik goriilmektedir. Kemik kirilma vakalari, biinyeye yeterli
miktarda kalsiyum girisi olmasina ragmen, kemiklerin disik
seviyede mineral icermesinden ve kemik yogunlugunun
azalmasindan dolay! ortaya cikmaktadir. Boyle durumlarda, kilo
aldirma ve yiiksek dereceli kalsiyum diyeti uygulanmalidir.

Yapilan calismalar, doymak bilmez bir istahlar varmis gibi
gorilmelerine ragmen bircogunun orta dereceden Ust sinira kadar
degisebilen oranlarda yetersiz beslenme problemi ile karsi karsiya
olduklarini gostermektedir. Buna; yutma zorlugu, yetersiz besin
girisi, enerjinin dengesiz harcanmasi veya viicudun besleyici
gidalardan yeteri kadar yararlanamamasi gibi problemler neden
olmaktadir. Bu gibi durumlarda, kilo almasina ve boyunun

uzamasina yardimci olacak, dikkatini ve etkilesimini gelistirecek

tamamlayici bir beslenme programi (agiz yoluyla yiiksek
kalori/kilo aldirma diyetleri) uygulanmalidir.

GCok yaygin olan Rett Sendromlu c¢ocuklarin motor
davraniglarini nobet olarak degerlendirmek yanlistir. Nobet
olarak degerlendirilen bircok vaka, aslinda nobet degildir.
Gergek nobetler, alisilagelmisin disinda olabilmekte ve uyku
esnasinda meydana gelebilmektedir. Rett Sendromunda peklik,
cok sik rastlanan ve c¢ok ciddi rahatsizliga yol acan bir
problemdir. Bu problemin ¢6ziimiinde; vicuda yeterli sivi
girisinin saglanmasi, lifli gidalarin tlketilmesi ve egzersiz
yapilmasi biiylik 6nem tasir.

BELIRTILERI
« Uyanikken solunum anormallikleri
« Uyanikken dis gicirdatma
+ Bozuk uyku diizeni
+  Skolyoz/kifoz
« Blyume geriligi
«  Kiciik, soguk el ve ayaklar
« Uygunsuz glilme/qiglik atma ataklar
« Agriya azalmis cevap
+  Yogun goz temasi - goz dikme
TANI:
Rett sendromu siklikla Cerebral Palsy (Beyin felci) ve erken
cocukluk otizmi ile karistirilabilmektedir. Bu nedenle Rett

Sendromunun ozelliklerinin ve gelisim asamalarinin ailelerce

bilinmesi, dikkatli ve ayrnintili bir tibbi degerlendirme
yapilabilmesini  saglamaktadir. Boylece taninin  erken
konulabilmesi ve egitimin erken baslayabilmesi

saglanabilmektedir. Rett Sendromu tanisi klinik olarak konur,

MECP2 geninde mutasyon gosterilmesi ise taniy1 destekler.

TEDAVi:

Rett Sendromunu tamamen ortadan kaldiran bir tedavi
henuz bulunmamistir. Ancak bireyin yasamini en iyi kosullarda
surdiirmesi icin odakli tedaviler uygulanmaktadir.

Rett Sendromunun tedavisi semptomlara yoneliktir. Nefes
giiclikleri, motor giicliikler, nobetler, uyku dlzeni gibi
semptomlar icin medikal tedavi kullanilmaktadir.

Genellikle skolyoz ve kalp sorunlarn yasadiklarindan bu
durumlarin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.

Ergoterapi, fizyoterapi, hidroterapi, konusma terapisi gibi
yaklasimlar bireyin yasam kalitesini arttirmaktadir.

Rett sendromlu bireyler orta ve ileri yaslara kadar
yasayabilirler, ancak yasam beklentisi daha kisa ve ani olim
riski topluma oranla daha fazladir.

Beyin sapi otonomik bozukluga bagli olarak gelisen solunum
yetmezligi, apne ve kardiyak aritmiler ani dlime yol agan

nedenlerden olabilecegi diistinlilmektedir.



Rett Sendromunun Evreleri

1. Duraklama evresi (6-18 ay):Gelisimin durmasi, géz kontaginin bozulmasi, iletisim kaybi, oyun ilgisinin azalmasi, bas
biyime hizinin yavaslamas.
2. Hizlh yikim evresi (1-4 yas):Gelisimin bozulmasi, el kullanimi kaybi, yiriyis bozuklugu, dizensiz solunum, kasilma

nébetleri, otistik ézellikler, zihinsel geri|ik.

3. Yalanci duragan evre (2-10 yas):Zihinsel gerilik, otistik dzelliklerin azalmasi, belirgin yurioyis bozuklugu, kaba motor
gelisiminde bozukluk, kasilma nébetleri.

4. Gec¢ motor bozulma evresi (5-25 yas):Hareketliligin azalmasi, spastik ézellikler, skolyoz, duygusal iletisimin
dizelmesi, beslenmenin bozulmasi ve buna bagh ZO.YIHII( (ko.§e|<si geri|i§i, bos bakislar.




iREM BOZKURT-PSiKOLOJiK DANISMAN

BIPOLAR (IKIUCLU)

BOZUKLUKLAR

Eski adiyla “manik-depresif bozukluk” olan bu tirde biri

taskinlik:mani digeri ¢okkunlik:depresyon olmak Uzere iki ayri
hastalik dénemleri goérilar. Bu bozukluk tirinin kadin ve
erkeklerde gorilme orani esittir ve genelde 20-25 yaslarinda
ortaya cikmaya baslar. Genetik faktorler bu bozukluk tiriinde
buytk rol oynar. Bipolar bozuklugun iki tird vardir.

1. Bipolar (ikiucglu) 1 Bozukluk:

Bipolar bozukluk 1 tanisinin koyulabilmesi icin mani déneminin
Oncesinde ya da sonrasinda hipomani ya da major depresyon
donemleri bulunmalidir. Bipolar bozukluk 1'de hipomani
donemleri sik gorilmekle birlikte bu taniyr alabilmek igin
hipomani déneminin olmasi sart degildir. Ayni sekilde bu
bozuklukta major depresyon donemleri sik gorulir ama tani
alinabilmesi icin major depresyon déneminin gegirilmis olmasi
sart degildir. Bu taninin alinabilmesi icin kesinlikle yasam boyu
en az bir kez mani donemi geciriimis olmasi gerekir. Nedir
mani, hipomani ve major depresyon dénemleri?

Mani donemi tani olcltleri:

A En az bir hafta siren duygudurum degisikiigi
(tagkinlik, irritabilite, yikselme)
B. Asapidakilerde en az Ugunun (duygudurum
irritabl ise dérdd) bulunmasi;
Biryiiklik hissi, benlik saygsinda artma
- Uyku gereksiniminde azalma
- Logore (cok konusma, gevezelik)
—  Fikir ugusmas, distncelerin yansmasi
~  Distraktibilite
- Amaca yonelik etkinlik artig
- Zevk veren etkinliklere agin ilgi, katihim,
risk aima
C. Karma epizod dislanmalidir,
D. Islewsellik bozulmus olmalidir.
E. Belirtiler bir madde kullanimina ya da genel
tibbi duruma bagh olmamahdir.

Hipomani tani ol¢utleri:

A. En az dort gin stren duygudurum degisikligi
(taskinhik, irritabilite, yikselme)
B. Asafidakilerde en az Oglnin (duygudurum
irritabl ise dérdi) bulunmas:;
Blyiklik hissi, benlik saygsinda artma
Uyku gereksiniminde azalma
- Logore {gok konusma, gevezelik)
—  Fikir ugugmasi, diglncelerin yarigmasi
—  Distraktibilite
Amaca yonelik etkinlik artis:
Zevk veren etkinliklere asin ligl, katilim, risk
alma
C. lglevseliikte hastamin karakteriyle uyusmayan bir
degisiklik sz konusudur. iglevsellikte belirgin
bozulma, hospitalizasyon geregi ve psikotik
belirti yoktur.
D. Duygudurum ve iglev degigiklikleri bagkalannca
da ghzlenebilir dizeydedir.
E. Belirtiler bir madde kullamimina ya da genel
tibbi duruma bagh olmamalidir.

Major (Yegin) depresyon tani dlgutleri:

A, Asafidakilerden en az besinin en az ki hafta
siire ile bulunmanss;

&
b
[
d.
e,
L.

g
h.
i

Depresif mizag

Anhedoni, ilgi-istek azalmas:

Istah azalmas ya da artmasi

Uyku azalmas: ya da artmasi
Pzikomotor retardasyon ya da ajitasyon
Enerji azalmas, yorguniuk

Sugluluk, degersizlik hissi
Konsantrasyon glcl gl

intihar egilimi

B, Karma epizod diglanmalder,

| & |5Imcllik bBorulmug almaldir.

2 Belirtiler bir madde kollarmmina ya da genel
bbbl duruma bagh olmamalidir.

E. Belirtiler bir wyas durumu  ile daha  yi
agiklanmamalider,

2. Bipolar (ikiuclu) 2 Bozukluk:
Bipolar bozukluk 2 tanisini alabilmek i¢in en az 1 hipomani ve en

az 1 major depresyon donemleri gecirilmis olmasi gerekmektedir.

Bipolar 2'de hi¢bir zaman mani dénemi gegiriimez.

Bipolar 1 ve Bipolar 2 Bozukluklari arasindaki fark nedir?

e -Bipolar 2’'de mani dénemi yoktur. Fakat Bipolar 1'de mutlaka

mani dénemi olmasi gerekir. Bipolar 1 tanisi zaten mani

dénemi varsa konulabilir.
e -Bipolar 1 psikoz (hastaneye yatiriimayi gerektirecek kadar

agir) ozellikler gosterirken, bipolar-2 psikoz 6zellikler

gOstermez. Yani hastaneye yatirilmasini gerektirecek kadar

agir degildir. Psikoz 6zellikleri zaten varsa, s6z konusu dénem,

tanim olarak mani dénemidir ve o zaman bipolar-1 tanisi alir.
o -Bipolar-1'de gerceklik algisi bozulabilirken, bipolar-2
bozuklugunda bireyin gercegdi degerlendirme yetisi bozulmaz.
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Isitme Yetersizligi olan
Cocuklar Icin Kaynastirma

ve,e o
Egitimi

Ozel egitim okullarinda isitme engellilere okul éncesi,
ilkbgretim ve ortadgretim diizeyinde egitim verilmektedir. Okul
oncesi egitimi disinda her kademede, isitme engelli 6grenciler
yatill ve giindiizlii olarak egitim gérmektedirler. isitme engelli
cocuklarin  okul ©ncesi egitimlerinde, c¢ocuklara gunlik
yasamda gerekli bazi temel davraniglar kazandirilmakta ve
cocuklar ilkégretime hazirlanmaktadir. Ayrica isitme engelli
ogrencilerin normal okullarda akranlariyla birlikte egitim
gbrmelerine de ©nem verilmektedir. "Kaynastirma" olarak
tanimlanan bu uygulamalarin yayginlastiriimasina
calisiimaktadir. Boylelikle akranlariyla sosyal ve duygusal
yonden hayati paylasimlarinin yani sira hem isitme engelli
hem de isiten oOdrenci acgisindan pek c¢ok vyararlar
bulunmaktadir. Bu yaralar séyle siralanabilir.

isitme Engelli Ogrenciler A¢isindan Kaynastirma Egitiminin
Yararlari
- Isitme engelli cocuk, akranlarini gdzleme, model alma, taklit
etme, is birligi kurma, paylasma ve karsilikli iletisim kurabilme
firsatlarindan yararlanmis olur.

isitme engelli ¢ocuklarin hem sosyal hem de sozel
etkilesimlerinde artis olur.

- Isitme engelli ¢ocuklarin dil, motor, sosyal-duygusal, bilissel ve
kisilik gelisimi gibi gelisim alanlari desteklenir, akademik ve sosyal
gelisimlerinde olumlu yonde etkileri olur.

- Isitme engelli ¢ocuklar, toplumda bagimsiz yasam icin gerekli
olan pek ¢ok beceriyi diizenlenen etkinlikler icinde ya da oyunlar
icinde 6grenebilirler.
- Isitme engelinden kaynaklanan ve bireyin toplum tarafindan
dislanmasina neden olabilen davranislarin azalmasini saglar,
isitme engelli cocugun sosyal kabuliinii, uyumunu ve etkilesimini
arttirir.

- Isitme engelli cocugun, bir arkadas grubuna katilarak cesitli
etkinliklerde bulunmasi ve kabul gérmesi kendine olan glivenini
arttinr, bagimsiz bir birey olmasina katkida bulunur. Bu durum,
¢ocugun ayni zamanda bir topluluga ait olma ve degerli olma
duygularini pekistirir.

- Isitme engelli cocuklarin, insanlar arasindaki farkliliklari ve
benzerliklerini dogrudan gézlemleme firsati bulur. lIsitme
engelliler ilkogretim okullarindan ve o0zel sinif kaynastirma
programindan mezun olan 6grencilerden durumu uygun olanlar;
isitme engelliler cok programli liselerine veya endustri meslek,
ticaret meslek ya da kiz meslek liselerine Milli Egitim Bakanliginca
sinavsiz olarak yerlestirilmektedir. istanbul, Kayseri, izmir, icel,
Ordu, Trabzon, Isparta ve Afyon-Bolvadin’de isitme engellilerin
egitimi icin ¢cok programli lise uygulamasina baslanmistir. Bu
okullarda 6grencilere akademik egitimin yani sira meslek egitimi

de verilmektedir.

isiten Ogrenciler Agisindan Kaynastirma Egitiminin Yararlari
- Isiten cocuk, toplumda kendisinden farkli bireyler oldugunu ve onlarla
nasil etkilesime girecegini 6grenir.

- Isiten cocugun, bireyler arasi farkliliklardan kaynaklanan endiselerinin
azalmasini saglar.

- Isiten cocuklarin yardim etme, destek olabilme, yénlendirme, isbirligi
kurma, paylasma, firsati bularak, engelli arkadasini tesvik etme gibi olumlu
davranislan gelistirebilmelerini saglar.

- Engelli arkadasina model olmanin ya da yardimci olabilmenin getirdigi
sorumluluk, isiten cocuga kendine giiven duyabilme konusunda da olumlu
kazanglar saglar, kisisel gelisimini destekler.

- Diger insanlarin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olmayi, engelli bireylerle
iliskilere deger vermeyi 6grenir.

Dikkat edilmesi gereken nokta, kaynastirmanin gerekli alt yapilar
saglanmadan uygulanamayacagi ve her isitme yetersizligine sahip 6grenci
icin uygun secenek olmayacagidir. isitme yetersizligine sahip 6grencinin
egitiminin hangi ortamda yapilmasi gerektigine iliskin olarak herhangi bir
kararin verilebilmesi icin 6grencinin diizeyi ,0 anki gereksinimleri, ilgileri, o
gline dek sunulmus ve sunulmakta olan 6zel egitim ve destek hizmetleri
g6z oniline alinmalidir. Bununla birlikte 6grenci icin uygunlugu disinilen
uygun
destek hizmetlere ulasip ulasilamayacagi

program  seceneginde egitimsel  hizmetlerin  saglanip

saglanamayacagi, gerekli
belirlenmelidir. Ailenin isteklerinin de goéz oniline alinmasi da ¢ocugun
egitime katilmasi acisindan onemlidir. Bazi aileler ¢ocuklarinin iletisim
glicliikleri nedeniyle genel egitim siniflarina sadece akademik olmayan
etkinliklerde katilmasini isterken, bazilari isiten cocuklarla etkilesimlerinin
onemli oldugunu, destek hizmet kosuluyla gocuklarinin 6zel okullardan
daha cok genel okullara yerlestirilmesini istemektedir. Anne babanin
istekleri her zaman gercekci olmayabilir ama isitme yetersizligine sahip
cocuklarinin ¢ogu icin destek hizmetler, uygun ortam ve materyaller
saglanabilirse kaynastirma oncelikle diisiilmesi gereken secenek olmalidir.

isitme yetersizligine sahip cocuklarin genel egitim siniflarinda egitimleri
basarilarini arttirmakla birlikte su sorunlarin sona erdigi anlamina gelmez.
Kaynastirma programlarina yerlestirilen her yastaki isitme yetersizligine
sahip 6grencilerin karsi karsiya oldugu sorunlar sunlardir:
-Isiten akranlari ile oyun ve etkilesim olanaklari kisitli olabilmektedir.
-Gercek yasam deneyimleri kisitlidir,
‘Yaklasan arabalarin ve diger tehlikelerin seslerini isitemediklerinden sesin
onemli oldugu cevrelere tek baslarina girmekten ¢ekinmektedirler.
isitme yetersizligine sahip cocugun egitiminde basarili program hazirlamak
sinif 6gretmeninin daha ¢ok caba harcamasini gerektirmektedir. Bunlar;
-Okuma egitimi,
-Biligsel stratejilerin egitimi,
-Bireysellestirilmis egitim programlari,
-Bire bir ya da kiiciik gruplar halinde egitim,
-Isbirlikci anne baba programlari

Bu program bilesenleri ve ¢ocugun 0zellik ve gereksinimleri dikkate

alindiginda ¢ogu isitme yetersizligine sahip ¢ocuk egitimlerini genel egitim
okullarinda siirdiirebilir. Ancak isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin genel
egitim siniflarinda egitim almalar genel egitim sinif 6gretmeninin ve hem
program uyarlamalari yapmasini hem de sinif ortaminda yeni diizenleme
gerektirmektedir. Ayrica sinifta gerektiginde, akran destegi saglanir, video,
bilgisayar gibi gorsel araclardan yararlanilir, resimler, ek kaynaklar

kullanilirsa cocugun basarisi artacaktir.



OZLEM YILMAZ-OKUL ONCESi 6GRETMENI

OKUL ONCESI DONEMDE

ILETISIMIN ONEMI

insanlar arasi iletisim; kisilerin birbirlerine bilingli veya
bilingsiz olarak duygu ve dustncelerini aktardiklar bir
surectir. Bu surecin basarisi, bireyin yasamindaki
mutlulugun temelini olusturur. Anne, baba ve c¢ocuk
iliskisinde ve dgretmenlerin ¢cocuklarla olan iletisiminde her
da birbirlerinin

iki tarafin duygu ve dusuncelerini

paylasarak kabul etmeleri ile bircok soruna ¢6zim
bulunabilir. Peki cocuklarla etkili iletisim nasil olmalidir?
Cocuklarla konusurken emir vermek, yargilamak, ahlak
dersi vermek, g6z dagi vermek ...vb etkisiz iletisim
yollaridir. Strekli emir verilen “hayir sen birak onu yapma,
hemen git oyuncaklarini yerine kaldir, sessiz ol” gibi
cumleler duyan cocuklarda isyankarlik ve soOylenenin
tersini yapma davranislari gorilebilir. Eger ile baslayan
‘efer sessizce oturmazsan seni parka goétirmem, eger
odani toplamazsan oyuncagini kirarim topunu keserim
gibi cumleler gocuklarda kizginhk yaratabilir. Bu durum
karsisinda cocuk beklenmedik davraniglar da gdsterebilir.
Ya da cocuk bu duruma alisip surekli bu tir pazarliklar
yapmaya calisabilir. Bu tir kurulan iletisimler cocukla
anne-babanin ya da c¢ocukla 6gretmenin birbirinden
uzaklasmasina sebep olabilir. So6zlu iletisimin yaninda
kullandigimiz jest ve mimiklerimiz de ¢cok 6nemlidir. Cocuk
ne anlar diyerek gecistirdigimiz tim durumlar ashnda
cocugun icinde bir parca eksiltmektedir. Seni seviyorum
derken kizgin kizgin baktiginiz ¢ocuk sizin asil duygunuzu
hissedemeyecektir. Cocuk bir seyler anlatirken sadece
kafa salladiginizda goz temasi kurmadiginizda da cocuk
sizin onu dinlediginizden emin olmayacaktir. Dogan
Cuceloglu bir kitabinda tanik oldugu bir olay! anlatiyor. Bir
sahil kenarinda yurirken bir cocugun surekli baba baba
diye seslendigini duyuyor. Cocuk surekli babasinin ona
bakmasini istiyor ama babasi annesi ile konusurken
“ hi hi” gibi
gecistiriyor. Cocuk baba diyerek denize atliyor sudan

¢ocuga donip “evet” ifadeler kullanip
ciktiginda babasinin ona bakmadigini gériyor. Yuzduguni
gostermek isteyen cocuk hayal kirikhgina ugruyor. Ya da
¢ok daha baska bir duygunun igerisinde... Belki ¢ok
onemsiz bir durum gibi gorulebilir fakat bunun gibi
durumlarda bir de ¢ocuk agisindan bakmak gerekir. Sizce
baba ve annenin bu cocukla kuracagi saglikh bir iletisim
nasil olmaliydi? Cocuklarla etkili ve dogru bir iletisim
kurmak istiyorsak eger neler yapmaliyiz? Dogru ve etkili

iletisim nasil olmalidir?

» Cocuklarla iletisim kurarken sabirli olun ve karsinizdakinin bir
cocuk oldugunun farkinda olarak yaklasiimalidir. Cocuklar biz
yetiskinler gibi distinemezler. Okul dncesi ¢aginda ¢ocuklariniz
varsa; 0-6 yas arasinda soyut disinmenin olmadiginin
farkinda olarak konusmak lazim, elinizden geldigince somut
yontemler kullanmalisiniz.
« Sizinle iletisime ge¢cmeye c¢alisan ¢cocugunuza , “dur isim var
sonra s@yle” demeyin cunkld, 5 yas oncesi cocuklara bekle
demek onu ertelemek onda degersizlik duygusuna neden olur
ve size tekrar gelmesinin cesaretini kirar.

< En 6nemlisi de bu olsa gerek, bir cocukla konusurken cocugu
dikkatlice dinleyin ve onu anladiginizi hissettirin. Anlasildigini
hisseden ¢ocuk sakin olur, Bnemsendigini hisseder.
e Cocukla konusurken, cocugun hizasina inin , bir masada
otururken konusuyorsaniz , ¢ocuga dogru hafif egilin ve goz
kontagl kurarak konusun. Eger ayakta duruyorsaniz ¢ocugun
hizasina inin ve onunla bu sekilde konusun.
» Cocuga saygl duyun. Cocugun anlatmak istedikleri ne kadar
sacma olursa olsun, onun konusmak ve kendini 6zgurce ifade
etme hakkini elinden almayin. Kendini ifade edebilmek cocukta
6zguven gelisimini saglar.
« Cocugun sorunlarina siz ¢6zim bulmayin. Cocugun size
getirdigi sorunlarin ¢dzum yollarini bulmasinda ona rehber
olun. “Him sence ne yapmak lazim?” Gibi.
e Eylem dilini kullanin. Cocuklarin kisilik yapisina yonelmek
yerine yapilan yanlis davranisa yonelin. Evin icinde kosan, ses
clkaran etrafa garpan ¢cocugunuza, evin icinde kosmak dogru
degil diyerek davranisina isarette bulunun.
 Cocuklarla tutarli olun. Koydugunuz kurallarda kararli olun ve
esnetilemeyecek kurallarinizda geri adim atmayin. Sinirlarini
bilen cocuk nerde nasil davranacagini bilir, kendini emniyette
hisseder.
» Cocugun yasina uygun sorumluluklar verin.

« Gin icinde neler yapacaginizi planlayin. Kahvalti yapacagiz,
alisverise gidilecek, okula gidilecek gibi... Bir sonraki adimda
ne ile karsilasacagini bilen cocuk daha rahat olur.
» Cocuklarin yas gelisim 6zelliklerine dikkat edin. Karsinizdaki
¢ocugun gelisim donemi ozelliklerini bilmeniz iletisiminizi
kolaylastiracaktir.

e Verdiginiz sozleri yerine getirin. Bu cocugun size olan

glvenini arttirir.
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Zihinsel Engelli Bireylerin
Gereksinimleri

J

Zihinsel engelli bireyler de normal gelisim gdsteren bireylerde oldugu gibi temel psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaglara sahiptir.
Sevme- sevilme, ait olma, kendini ifade edebilme, arkadashk kurabilme gibi ihtiyaclar engelli bireyler icin de vazgecilmez 6neme
sahiptir. Ancak bazi uyumsal becerileri yerine getirmede yetersizlik géstermeleri ¢evre ile ilgili deneyimlerini olumsuz yénde
etkilemektedir.

Sosyal etkilesim insan yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Sosyal etkilesimin gii¢li olmasi bireyin sosyal yeterliligine baglidir.
Kendini iyi ifade edebilme, bir gruba aidiyet duyma ve olumlu arkadaslik iliskileri gelistirebilme, saygili ve hosgoérdli bir birey
olma sosyal yeterliligin istenilen diizeyde olmasina baglidir. Sosyal becerilerde yetersiz olan bireyler yasamlari boyunca diger
bireylerle iliskilerinde, mesleki yasamlarinda, genel olarak duygusal ve davranissal alanlarda cesitli problemlerle
karsilasmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin fiziksel, davranigsal ve bilissel yonden sinirhliklari mevcuttur. Bu sinirliliklar zihinsel
engelli bireylerde sosyal alanda davranis sorunlari ortaya ¢ikarmakta, onlarin iletisim ve motor beceriler yoninden yasitlarindan
geri olmalarina dolayisiyla sosyal yetersizlik yasamalarina neden olmaktadir. Sosyal becerilerdeki yetersizligin getirdigi dnemli
bir sonug, engelli cocuklarin engelli olmayan yasitlar tarafindan kabul ediimemeleri, engelli olmayan yasitlar tarafindan daha
fazla reddedilmeleri ve toplumdan izole edilmeleridir. Toplum tarafindan en ¢ok dislanan grup engellilerdir.

Yy

Reddedilen cocuklar, diger cocuklarla kiyaslandiginda kendilerini ve diger cocuklari daha olumsuz degerlendirmekte ve daha
¢ok yalnizlik duygusu yasamaktadirlar. Bu durum da benlik algilarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Zihinsel engelli bireyler
benlik algisi ve saygisini gelistirecek destek calismalarina gereksinim duymaktadir. Yapilan arastirmalarda, zihinsel geriligi olan
cocuklarin dil gelisim duzeylerinin zek& yasi duzeylerinden daha dusik oldugu bulunmustur. Dilin etkili kullanilamamasi sosyal
etkilesimin onundeki en buyuk engellerden biridir. Ayrica zihinsel engelli bireylerin bilissel alandaki yetersizlikleri, onlarin
bulundugu ortamlarda nasil davranmalari gerektigine karar vermelerini de olumsuz yénde etkilemektedir. Batiin bunlardan
dolayi, normal gelisim gdsteren bireylerde zihinsel engelli bireylere karsi farkindalik olusturmaya, zihinsel engelli bireylerin de
uyumsal becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlere ve zihin engelli bireyler icin sosyal destek calismalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu bireylerin sosyal gelisimlerini saglamak icin akranlariyla iliski kurabilecekleri sosyal ortamlarin olusturulmasina
gereksinim duyulmaktadir. Ocak sayimizda engellilerin sosyal alanda karsilastigi sorunlari daha ayrintili olarak ele almistik.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin 6grenmeleri zordur ve zaman alicidir. Bazi kavramlari ya da becerileri yetiskinlikte bile tam
olarak ogrenmeleri mumkin olmayabilir. Zihin engeli, bireydeki diger tim gelisim alanlarini etkilemektedir. Sinirli zihinsel
yeteneklerinin yol actigi basarisiz yasantilar bireyde basarisizlik beklentisinin pekismesine de yol agmaktadir. Bu sebeple ki
sadece sosyal yonden degil, akademik olarak da zihinsel engelli bireyler 6zel egitim ile yeterince desteklenmeli, 6zel egitim
imkanlari arttinimalidir. Cogunlukla adaletsizlik, yoksulluk iginde yasamakta, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmakta, kendini
ifade etmekten yoksun birakilmakta, aile yasamina, bilgiye, spor, kiltir ve sanata ulasimlari kisith olmaktadir. Bu bireylerin
ekonomik, sosyal ve hayat glivencesini saglayamaya yonelik daha st diizey tedbirler devlet tarafindan alinmak zorundadir.
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SINAV
STRATEJILERI-2

SINAV ANINDA TEST C6ZME STRATEJILERi
Uygulayacaginiz bir sinav stratejisi belirleyin, sinav aninda
hangi testten baslayacaginiza ve sinavi

hangi sirayla

surdlireceginize onceden karar vermelisiniz. Gegmis sinav
deneyimlerinizi ve basarilarinizi géz 6niinde bulundurarak bir
sinav plani hazirlamalisiniz. Bu kendinize olan giiveninizin
artmasini ve sinav kayginizin azalmasini saglayacaktir.

Kitapgiklarin dagitilmasiyla heyecaninizda bir artis olmasi, bir
an her seyi unuttugunuz distincesine kapilmaniz ¢ok normaldir.
Derin birka¢ nefes alip verdikten sonra sorulari ¢d6zmeye
basladiginizda heyecaninizin yatistigini  goreceksiniz. Sinav
basladigl andan itibaren, cevrenizdeki olup bitenlerle irtibatinizi
kesip, butlin dikkatinizi sinav sorularina yogunlastirmalisiniz.
Oncelikle sorunun okunup anlasilmasi daha sonra cevabin
dislnilmesi gerekir.

Sinava gotiirebileceginiz en 6nemli sey kendinize olan inanciniz
ve moralinizdir, bu nedenle sinava en iyi bildiginiz ve en sevdiginiz
testten baslamalisiniz. Clinki sinav sorulari ¢ok zor, zor, normal,
kolay, cok kolay gibi zorluk derecelerine sahiptir. Ve ilk li¢ sorunuz
zor sorular kismindan gelebilir. Bu durumun moralinizi bozup
sinavdan kopmaniza neden olmamasi icin sinava en iyi bildiginiz
testten baslamalisiniz.

Testteki sorulari sirayla ¢oztin, size zor gelen sorularda turlama
teknigini uygulayin. Test teknigine dayali sinavlarda basarisizligin
nedeni genellikle bilgi eksikliginden degil, sorulara yaklasim
tarzindan veya soru sitiline asina olmamaktan kaynaklanir. Bunun
icin 6grencilerin test ¢c6zme teknikleri konusunda yeterli olmasi
gerekmektir.

Soru kokiini ve soru paragrafini anlamadan siklari okumaya
baglamayin. Once size verilenleri ve sizden istenenleri iyi
belirleyin. Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik, ne fazla, isteneni
dustinmelisiniz. Bu sizin cevabi daha kisa siirede ve daha dogru
bir sekilde bulmanizi saglayacaktir. Her sorunun kendine has bir
mantigl vardir. Test ¢ozerken kendi mantiginizla degil sorunun
mantigina gore hareket etmelisiniz.

Bazi dersleri fazla sevmeyebilirsiniz ancak bu derslere onyargili
yaklasmayin, mutlaka ¢6zebileceginiz sorular olacaktir. Dogru
cevaba daha kisa siirede ulasmak istiyorsaniz yanlis olduguna
inandiginiz siklari hemen eleyin, kalan siklar Uzerine distiniin.
Soruyu c¢ok fazla okuyarak zihninizi karistirmayin. Bir soru
Uzerinde ortalama bir, bir buguk dakikadan fazla durmayin,
yapamiyorsaniz diger soruya gegin.

Negatif ifadelere dikkat etmelisiniz. Beynimiz olumsuz ifadeleri
olumlu algilama egilimindedir. “Yapilmamistir” sozclglinii
“Yapilmistir” olarak algilayabilirsiniz. Daha sonra soruya yonelir
“olumsuz” olani aradigimizi beyne 2. bir mesaj olarak gondeririz.
Bu nedenle oncelikle soru kokiini dikkatle okumalisiniz, olumsuz

ifadelerin alti ¢izilmis bile olsa tekrar ¢izmelisiniz.

Sorularin ve yanitlarin timiinii okumalisiniz. Ozellikle uzun
paragraf sorularinda satir atlama egiliminde olabilirsiniz. Fakat
aradiginiz cevap atladiginiz satirda olabilir; bu nedenle tim
sorulari ve cevaplari tek kelime atlamadan okumaniz gerekir.
Paragraf sorularinda 6nce soruyu okuyun, sonra paragrafi okurken
sorunun cevabini bulmaya calisin, bu sizin zaman kazanmanizi
saglar.

Cevaplardaki celdiriciler kuvvetli olabilir, 6rnegin “b” segcenegi
size yakin gelse bile diger siklari da mutlaka okumalisiniz. Dogru
cevap zannettiginiz secenek kuvvetli bir ¢eldirici olabilir. Sorularda
parantez icinde, alti gizilmis ve koyu renkte, olumsuz yazilmis
ifadelere dikkat edin; unutmayin soruyu dogru anlamak ¢6ziimin
yarisidir.

Sayisal sorularda islemleri mutlaka kaleminizi kullanarak yapin.
Sozel sorulari ¢ozerken 6nemli gérdiigliniiz yerlerin altini
¢izebilirsiniz. Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan
bildiklerimiz ve bilmediklerimiz degil, biraz bildigimiz ya da
tereddiit ettigimiz sorulardir.

Daha 0nceden isaretlediginiz fakat tereddiide diistip ikinci turda
bakma ihtiyaci hissettiginiz sorularda yanlis olduguna kesin emin
olmadikga, ilk tahminde bulundugunuz cevabinizi degistirmeyin.
Ozellikle matematik testinde cevap siklarindan sorunun ¢6ziimiine
gitmek de 6nemli bir ¢6ziim yoludur.

Eger ikinci turda da yine ayni soru lizerinde ¢ok celiskide
kaliyorsaniz soruyu bos birakmaniz daha iyidir. Clinkii her yanlis
cevap hem kendini hem de dogru cevaplarinizi gétiirmektedir. Bir
dogru sizi en az kisinin Ustiine ¢ikarabilir ve her yanlis sizi kisinin
altina dusurebilir. Bu soru zor yapamam ya da zaman kazanmak
icin soruyu ve de cevaplari tam okumadan cevap siklarina kogmak
sizi yanlis siklara gotirir.

Alti cizili ifadelere dikkat edin. Siyah ve kalin yazili kelimelere
dikkat edin. Soru koklerindeki olumsuz eklere dikkat edin. Soru
icinde gecen ipuglarindan yararlanin.

Ayrica soru icinde gecen asagida siraladigimiz ciimleler de sizin
soruyu ¢bzmenizi saglayacak anahtar cimlelerdir. iste bu ciimleler:

¢ anlamca birbirine en yakindir?

e alticizili s6zciikle hangisi cikarilamaz?

» hangisine deginilmemistir?

e alticizili s6zcligilin kattigl anlam vurgulanmak istenen
hangisidir?

 en kiiciik/en blyiik deger kesinlikle dogrudur?

« asilanlatilmak istenen nedir?

e enonemli?

 digerlerinden farklidir?

» hangileri olmustur?

» benzerlik gosterir?

« verilenlerden hangisi dogrudur?

¢ Nicelik ve nitelik bildirir? vb soru koklerine dikkat etmek

gerekmektedir.



Bir alanin testlerinin hepsine bakmadan diger alana ge¢cmeyin. Testler arasi gegisleri sorularin bitiminde yapin.

Cevaplarini buldugunuz sorularin cevap formuna isaretlemesini hemen yapin. Ama dikkat edilmesi gereken ¢ok onemli
noktada soru hangi alandaysa ve hangi numaraysa cevap kagidinda o alani ve o numaranin isaretlenmesidir. Yoruldugunuzu
ya da tikandiginizi hissettiginizde belirli araliklarla gozlerinizil-2 dakika dinlendirerek nefes egzersizleri yapmaniz sizi sinava
daha ¢ok konsantre edecektir.

Sorularin zorluk derecelerine baktigimizda; Cok kolay % 10 Kolay % 20 Normal % 40 Zor % 20 Gok zor % 10 oldugunu
gormekteyiz. Dolayisiyla bazi sorulari hemen cevaplandirirken, bazilarinda zorlanabilirsiniz. Ayni béliimde bulunan her
sorunun puan degeri ayni oldugundan sorularin cevaplarini hatirlamadiginiz zaman telaglanmayin, biitiin sorular dogru
yanitlamak beklentisi icinde olmayiniz.

Sorularin cevaplarini, cevap anahtarina isaretlerken dogru secenegi isaretleyip isaretlemediginize dikkat edin, isaretleme
esnasinda kaydirma ve yanlis isaretleme ihtimaline karsi her on soruda bir cevaplarinizi kontrol edin. Size verilen siireyi
sonuna kadar kullanin, eger vaktiniz kalirsa, tim cevaplarinizi tekrar kontrol edin. Cift isaretlenmis veya iyi silinmemis
cevaplar optik okuyucular tarafindan yanlis cevap olarak degerlendirileceginden, her soru igin tek bir cevabin
isaretlendiginden emin olmak icin cevaplari kontrol ederken bu noktaya da dikkat etmelisiniz.

Cevap kagidinin zedelenmemesine, yirtilmamasina, delinmemesine dikkat etmelisiniz. Sinavda kesinlikle kimseye kopya
vermeyin ve kimseden kopya almayin. Zamani son anina kadar kullanin. Sinav evraklarinizi ( Sinav kitapcigi, cevap kagidi)
eksiksiz teslim edin.

SON SOZ YERINE

Sinava hazirlik sadece ders calismak degildir. Kendinizi iyi hissetmeniz calismalariniza glivenmeniz ve basarabileceginize
inanmaniz da son derece 6nemlidir. Elbette, kendinizi en iyi yine siz tanirsiniz. Bu siirecte onerilere kulak tikamadan,
ontimiizdeki glinleri ‘bahane’ Uretmeden; sizi hedeflediginiz tniversiteye ulastiracak bir calisma temposu tutturarak
gecirmeniz dilegiyle...

Unutulmamasi gereken basarinin bir sonug degil bir siire¢ oldugudur ve bu stirecin son zamanlarini iyi degerlendirirsek
basarida kaginilmaz olur. Ya kazandim ya kazanamadim gibi hayati ikiye bélmek (siyah ve beyaz gibi) dogru degildir, hayatta

griler de vardir. Onemli olan bir sey var, basarana kadar devam etme kararliligi...
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ILETISIM
BECERILERI

iletisim insanin ana rahmine diistigi andan itibaren sahip oldugu en
temel beceri olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan bakildiginda ise
iletisim, insanin varlik siirdiirme biciminin bir Giriintidir. Ayrica varlik
surdirme biciminde meydana gelen her tirlii gelismeden ve
degisikliklerden kolayca etkilenen bir olgudur. Diger bir deyisle,
iletisim insana 6zgii bir olgudur. (Oskay, 1999) Sosyal bir varlik olmasi
sebebiyle, insan, iletisim kurarak diger insanlarla bir uyum ve isbirligi
icinde yasayabilir.
iletisim bir kaynaktan (kisi, kisiler veya organizasyon, bir aracla (yazili,
sozlli, gorsel veya beden dili ile), bilgi haber, diisiince, duygu veya
kiiltiiriin bir baska insan veya insan topluluklarina aktariimasidir.
iLETiSiMiN OZELLIKLERi
iletisim Bir biitiindiir
iletisim, kelimeler, ses tonu ve beden dilinden olusan bir biitiindiir.

3] ”

Kelimeler “ne” soyledigimizle; ses tonu ve beden dili “nasil”
soyledigimizle ilgilidir. iletisimi yapilandirmada kelimeler ayni kalmak
kosuluyla, kelimeler %10, ses %30 ve beden dili %60 oraninda rol
oynar. iletisimi bir biitiin olarak diisiinmemiz ve ona gore iletisim
yaklasimimizi hayata gecirmemiz gerekmektedir. Kelimelerin etkisi
%10 olarak disiniildiiglinde karsimizdakinin bizi dogru anlamasi icin
ses tonumuzun ve beden dilimizin ne kadar etkili oldugu
gorlilmektedir.

Beden Dili

Basarili iletisimin en temel 6nceligi olan dogru anlama eylemini etkili
bir bicimde gerceklestirmek icin karsimizdaki kisinin beden dilinin
nasil okunmasi gerektigini, bedenimizin iletisim kurarken aslinda
sozlerimizden daha 6nemli oldugunu ve beden dilimizi nasil dogru
kullanabilecegimizle ilgili bilgili ve becerikli olmamiz gerekmektedir.
Ses Tonu ve Konugmanin Akiciig

Sesin etkili bir bicimde kullanilmasi, kisinin kendi ortaya koyusu ve
mesajini iletmesindeki etkinlik agisindan biiyiik 6nem tasir. Ortama
ve mesaja uygun bir ses tonu, akici bir lislup, acik, isitilir ve diizgiin
climlelerle yapilan bir konusma, dinleyende rahatlik uyandiracak ve
soylenenleri etkili kilacaktir. Dolayisiyla, yapilan agiklamalardaki
onemli noktalar dikkate alarak mesajimizi gondermek, karsimizdaki
kisinin bizi etkili ve dogru anlamasina yardimci olacaktir.

Beden Durusu

Karsimizdaki kisinin bizi dogru anlamasi icin beden durusumuzun
onemi de biiytiktiir. Verdigimiz mesajin alici tarafindan anlasilmasi
noktasinda, alici bizim beden durusumuzu ve onun verdigi mesaji
okumaya ve anlamaya calisir.

Mimikler

Kisi duygu ve diistincelerini beden diliyle, en cok da mimikleriyle disa
vurur. Yiz ifadesi verilen mesajla uyum icinde olur ya da alinan
mesaja gore sekillenir. Dolayisiyla verdigimiz mesajin alici tarafindan

etkili bir bicimde anlasilmasinda mimiklerimizin etkisi buytktdir.

Mesafe ve Bedensel Temas

insanlar cevrelerinde olusturduklari bos mekanlar yoluyla da iletisimde
bulunurlar. Bagkalarina olan uzakligimizi ayarlayarak onlara bazi mesajlar
iletiriz. Bir insana ¢ok yakin durmak ve bedensel temas iliskiye belirli bir
yakinlik ve sicaklik katar. Boyle bir yakinlik istegi icinde olmayan kimse, bu
durumdan rahatsizlik duyar ve savunucu olur. Dolayisiyla bize gdnderilen
mesaji dogru ve etkili bir bicimde anlamamiz noktasinda mesaji gdnderen
kisi ile aramizdaki mesafe ve bedensel temas da 6nemli bir etkiye sahiptir.
Etkin Dinleme

Dinlemek, 6nem vermektir. Etkin dinleme karsimizdakini onaylamak ya da
ikna olmak demek degildir. lyi bir dinleyici konusmacinin sadece
soylediklerine degil, beden diline de dikkat eden bir dinleyicidir. Etkin
dinleme alici acisindan iletisimde giiriiltiiye dustiik oranda maruz kalma ve
mesajl tam ve dogru anlama becerisidir. Etkin dinleyiciler, dinledigi kadar,
anladigini kaynaga geri bildiren davranislar sergilerler, bu sayede iletisim
daha verimli bir hal almaktadir. Etkin dinlemede amag, cogu zaman bir
sorunun anlasilmasi ve ¢oziilmesi icin gergeklesir.

Empati

Bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Empati insan iliskilerinin siirekliligi
acisindan 6nemli bir etmendir. insanlarin karsisindaki kisi ile empati
kurabiliyor olmalari, iletisimin basladigini ve alicinin kaynag algilamaya
calistigini ve etkili bir dinleme sergilediginin gostergesidir.

Empati icin karsimizdakini dogru taniyabilmek ve onun durumunu
gercekte oldugu sekliyle anlayabilmek 6nemlidir. Bu da dinleme sayesinde
olur. Empati de dinlemesini bilmek jisin biyiik bir kismini halletmek
demektir. (Salmis, 2011: 146) Onunla“ilgilenmek bir bakima saygi
duydugumuzu gostermektir.

Empati gosteren kisilerin 6zelliklerine bakildiginda beden dili, ses tonu

ve duygulari uyumludur, tiim enerjisini-karsisindakinin ne soyledigine ve
aslinda ne séylemek istedigine odaklanmistir.
Yiiksek Lisansa baslayan bir 6grenci-danismana ’6yle pek fala umudun yok
notlarim orta hatta ortadan biraz da asagl eger istersem dahi iyi
yapabilecegimi biliyorum. Amabu-okuldan ve bazi hocalardan dolay
ortaya ¢ikan bu hayal kirikliklarimin beni nigin bu kadar etkiledigini
anlamiyorum kendini bildigimden beri miihendis olmanin ne demek oldugu
ile ilgili hicbir fikrim yokken bile miihendis olmayi istiyordum. Aslinda
mutlu olmam gerekiyor veya en azindan bu kadar mutsuz olmamam
gerekiyor” sozlerine karsilik danismanin verdigi “Cok fazla hayal kirikligina
ugradigin bir donem. Belki de mihendisligin senin icin iyi bir se¢im
konusunda da bir hayal kirikligi yasiyorsun” seklinde cevabi empatik
tepkiye ornektir.

Empati de sempati de bir iletisim etkinligidir. iki kavram birbiriyle
karistinlmaktadir. Sempati bir insanin sahip olugu duygu ve diisiincelerin
aynisina sahip olmak demektir. Bir kisiye sempati duyuyorsak onun acisini
da sevgisini de paylasiriz. Empati kuruldugunda ise karsimizdakinin duygu
ve dislincelerini anlamak esastir. Empatide hak vermesek de anlamaya
calisiriz, sempatide hak vererek dogrulugunu ve duygu paydasligini yanlis
olsa bile devam ettirerek anlamaya calisiriz. Empatide 6zdesim kurarak
anlama varken, sempatide “yandas olmak esastir.

Empati kuran kisi taraf tutmaz. Empatik iletisim ile karsisindaki
dusiuindiirme ve yeni fikirler gelistirmeyi amaglar. Sempati gosteren kisi
karsisindakinin tarafini tutar. Karsisindakine hak vererek onun duygusunu
pekistirir. Dogru anlama noktasinda empatik iletisim gerceklestirmek

gercekten de cok buyiik 6nem arz etmektedir.



Odada bogucu bir sicaklik var. Kadin, koltugun yumusakligina
birakivermis kendini. Saclari darmadagin. Bir kavgadan yeni ¢ikmis
sanki. Serinlemeye calisiyor sadece. Elindeki kagdit yelpazeyi
umutsuzca sallayip duruyor. Vantilator calisiyor ama tek katkisi
televizyondan yayilan, mahalleden tasan seslere biraz daha ses
eklemek. Kadin goézlerini televizyonun ekranina kilittemis. Ekranda

# bir yarisma programi var. Araba hediye ediyorlar. Kadin, yarismaci
ciftler kadar heyecanli.
Cocuk, halinin Uzerinde oyuncak kediyle oynuyor. Beyaz tiylQ,
digmesine basildiginda miyavlayan bir oyuncak kedi. Kediyi
annesinin ayaklarinin dibine kadar yurutiyor. Dikkatini gekmek icin
cabaliyor biraz daha. Annesi, g0zlerini ekrandan ayirmayinca
dayanamayip soruyor. Anne kediler konusur mu? Kadin kuru bir
agac dal kadar ruhsuz. Azarhyor kizini. Kizim salak misin sen.
Konusmazlar tabii. insan mi onlar? Cocuk devam ediyor
konusmaya. Ama Nevzat Amca kedilerinin konustugunu soyltyor.
Kadin, Sagcmalama. Olmaz oyle sey. Oynamana bak sen, diyor.
~ Nevzat Amca'nin kim oldugunu; kiziyla ne zaman, nerede, nasil
konustugunu merak etmiyor. Kizini gecistirmek igin cevapliyor
sorularini. Akli, arabayi kimin kazanacaginda.
Yarisma programi reklam arasi verince kadin baska bir kanal aciyor.
Yine bir yarisma programi. Kanali degistiriyor. Abartili makyajiyla bir
kadin, bu sene herkesi evlendirecegim. Hi¢ stipheniz olmasin, diyor.
Orta yas ve Uzeri seyirciler coskuyla alkisliyorlar kadini. Cocuk
kedisini kucagina alip sessizce ayriliyor evden.
Nevzat amca bir sokak asagida oturuyor. Karisiyla birlikte yasayan
bir emekli muhendis. Cocuklari yok. Hi¢c olmamis. Bu ytzden
cocuklari ¢cok seviyorlar. Bir de kedileri. Nevzat Amca cocuklarl daha
¢cok seviyor. Daha uzun. Bazen daha sert. Karisinin evde olmadigi
zamanlarda daha farkli. Buytk bir sabir ve istahla izliyor ¢cocuklari.
Onlarin sik sik gelmesinden memnun. Daha sik gelsinler diye evin
bir odasini oyuncaklarla doldurmus.
Nurcan’t gérunce gozleri parliyor Nevzat Amca’'nin. Karisi evde
degil. Nurcan’i kucagina alip iceri goturiyor. Yeni bir oyuncak isteyip
istemedigini soruyor. Nurcan iceride gercek Kkedileri severken
Nevzat Amca elinde bir oyuncakla donuyor. Siyah, parlak tuyld.
Gozlerinde renkli 1siklarin yanip sondigi bir kedi. Birlikte isim
koyuyorlar: Kara.
Nevzat Amca Nurcan'a kedileri nasil sevmesi gerektigini soyltyor.
Nurcan kedinin yanagini oksarken O, Nurcan'in yanagini oksuyor.
Sonra omuzlarini, kollarini. Sirtina, arkasindan bacaklarina dogru
inecekken kapi caliyor. Kerime Teyze geldi. Nevzat Amca, kapiyi
acmadan 6nce Nurcan’a, bir sonraki gelisinde daha kisa bir etek giy,
diyor. Kediler eteklerine dolasmaz. Daha rahat seversin.
Nurcan kucaginda yeni oyuncagiyla doniiyor evine. Kapi aralik.
Annesi sigara yakmis. Yarismayl kazanan cift sarmas dolas.
Mutluluk akiyor gozlerinden. Kadin kizinin yeni oyuncagina bakiyor
. bir an sonra televizyona donlyor. Vantilatér gurdltisinden gram
* eksiltmeden calismaya devam ediyor. Nurcan odasina goturiyor
" oyuncagini. Dolabindaki kiyafetlerine bakiyor. Etekleri ayiriyor,
| zerine tutarak.




EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA SORU-YORUM

ESASLARI NELERDIR?

(1) Bireylerin Egitsel dederlendirmesi ve tanilamasi ile ilgili

is ve islemler RAM’larda olusturulan ézel egitim dederlendirme
kurulu tarafindan vapilir.

(2)Birevlerin Egitsel degerlendirmesi ve tanilamasiyla ilgili ilk
basvuru; okul yonetimi, veli ya da zihinsel engeli olmayan

18 yasindan bliylik bireyin kendisi tarafindan; resmi kurumlarda
bakim ve barinma hizmetinden yararlanan bireyler i¢cin kurumun
resmi yazi ile géreviendirecegi personel tarafindan RAM’a yapilir.

(3) Egitsel degerlendirme ve tanilama stlirecinde asagidaki hususlar dikkate alinir:

a)Egitsel degerlendirme ve tanilama uygun ortamda, bireyin ézelliklerine uygun élgme
araclariyla yapilir. Saglik sorunlari nedeniyle RAM’a gelemeyecek durumda olanlarin Egitsel
degerlendirme ve tanilamasiyla ilgili is ve islemler bu bireylerin bulundugu ortamlarda yapilir.
b)Egitsel dederlendirme ve tanilama sonucunda 6zel editim ihtiyvaci oldugu tespit edilen
bireyler, Ozel EJitim Dederlendirme Kurulu Raporu dlizenlenerek uygun editim ortamina ve ézel
editim hizmetine yénlendirilirler. Resmi 6zel egitim okuluna, ézel editim sinifina ya da tam
zamanli kaynastirmalblitiinlestirme yoluyla egitime yénlendirilen égrenciler icin Rapor,
8/2/2007 tarihli ve 5580 savili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda hizmet sunan 6zel
egitim kurumlarinda destek egitim almasina karar verilen égrenciler icin Rapor dlizenlenir.
c)Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda hizmet sunan kurumlarda destek editim almasina
karar verilen 6grenciler icin en fazla bir yillik egitim plani hazirlanir. Sliresi biten planlar ihtivag
halinde yenilenebilir.

¢) Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerine iliskin is ve islemler MEBBIS-RAM Mod(illi
lizerinden yapilir.

(4)Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri okula kavitli 6grenciler icin okulun bulundugu
bélgedeki RAM tarafindan, herhangi bir okula kayitli olmayanlar igin ise ikamet adresi ya da
bakim ve barinma hizmetinden yararlandigi kurumun bulundudgu bélgedeki RAM tarafindan
vapilir.

(5)Egitsel dederlendirme ve tanilama, bireyin tiim gelisim alanlarindaki ézellikleri ve akademik
disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyacglari birlikte dederlendirilerek egitimin her tiir
ve kademesindeki gegislerde yapilir. Ayrica bireylerin egitim performansi ve egitim ihtiyaglari
dogrultusunda veli ya da okulun yazili talebi lizerine gerektiginde tekrarlanir.

(6)Bakanliga bagli yurtdisindaki Tlirk okullarinda egitimlerini slirdliren 6zel editim ihtiyaci olan
birevlere Tlirkive’deki RAM’larda Editsel dederlendirme ve tanilama hizmeti sunulur.

(7)Tlirkive’de egitimine devam eden veya edecek olan yabanci uyruklu bireyler RAM’larda
sunulan Egitsel dederlendirme ve tanilama hizmetlerinden yararlanir. Bu bireylerden, Egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim ihtiyaci oldugu tespit edilenler igin Ozel
Editim Dederlendirme Kurulu Raporu (EK-1) diizenlenir.

(8)0zel yetenekli olarak BiLSEM’e aday gbésterilen 6grencilerin EJitsel dederlendirme ve
tanilamasi ile ilgili is ve islemler Bakanlik¢ca yayimlanan kilavuzda aciklanan takvim
dodgrultusunda vapilir.

(9) Editsel dederlendirme ve tanilama slireci ile ilgili yapilacak is ve islemlerde bireyin veya
velinin gortsu alinir.
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