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OZEL EGITIMDE
TEKNOLOJI KULLANIMI

2019 yihnin sonlarinda Cin'den hizli bir sekilde yayilan Koronavirls (Covid-19) salgini, dinya genelinde 6nemli
degisimlere neden olmustur. Dinya genelinde saglik, ekonomik, sosyal ve pedogojik bakimdan bircok farklilik
meydana gelmistir. Salgin nedeniyle ylUz ylze egitime ara verilmis, Turkiye'de ve Dunya genelinde milyonlarca
6grenci uzaktan egitim yoluyla ¢evrimici olarak egitim gérmeye baslamistir. UNESCO (2020) verilerine gore 2019-
2020 egitim 6gretim yilinda 188 ulkede okullar kapanmis ve dunya genelinde 6grenci nufusunun %92'sini
(1,576,021,818 dgrenci) etkilemistir. Okullarin kapanmasi, egitim-6gretim surekliliginin saglanabilmesi icin basta
ogretmen ve 6grenciler olmak (izere, egitim paydaslarina birgok zorluk meydana getirmektedir. Ulkeler egitim
sistemlerini devam ettirip ayakta tutmaya zorlamakta, yeni bir egitim sistemi sekillenmekte ve kesintisiz kaliteli
bir egitim-6gretime devam etmek icin buytk bir dijital ulasim ve teknolojiye baghdir.

Bilgi cagl adi verilen icinde bulundugumuz 21. Yuzyilda diinya genelinde bilgi ve teknolojide meydana hizli
gelismeler bilgi toplumu kavraminin dnem kazanmasina neden olmaktadir. Teknoloji surekli gelisimine devam
eden bir yapidir. Egitim sistemi de bdyle dinamik bir yapiya sahiptir. Egitim sisteminin bas aktorlerinden olan
ogretmenler de degisen dunyada kendilerini surekli yenilemeleri ve gelismeleri takip etmeleri gerekmektedir.
Teknoloji alalinda gerekli yeterliklere sahip olan 6gretmenler de egitim sisteminin gelecegi acisindan buyuk dnem
tasimaktadir. Teknolojinin egitimde énemli bir yer edinmesi ile birlikte, siniflarda egitim-6gretim teknoloji destekli
olarak surdirulmeye baslanmistir. Egitimde teknoloji destegi bireysel ozellikler olarak farkhlasan ve farkli
ogrenme Ozelliklerine sahip 06grencilere yonelik uygun egitim 06gretim materyalleri olusturulmasini
amaglamaktadir.

Teknoloji ve teknolojik uygulamalar gunumuzde cesitli alanlarda siklikla kullanilmaktadir. Egitim de bu
alanlardan biridir ve 6gretmenler, egitim-6gretimde teknolojiyi kullanmaktadirlar. Son yillarda teknolojideki

ilerleme ve gelisimler, sinif icinde teknoloji kullanimini gerekli bir hale getirmistir.
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Teknolojilerin egitime dahil olmasiyla beraber siniflarda yurutilmekte olan 6gretim surecleri teknoloji
destegini almaya baslamistir. Teknoloji destekli ortamlar, farkl bireylerin 0¢zelliklerine goére yardima
teknolojilerin sekillendirilmesini amag edinmektedir. Yardima teknolojiler ayrica 6gretimde secilen yontemlerin
Ozel gereksinimli bireye uygun olarak uyarlanmasini saglamakta ve 6gretim ortamlarini zengin, kolay erisilen,
uyarlanabilmesi mumkan, etkili ve verimli bir hale getirmektedir. Yardimci teknolojiler sayesinde 6grencinin
basari, ilgi ve motivasyon dlzeyi de artis gdstermektedir. “Yardimc teknoloji; Ozel ihtiyaclari olan kisilerin
ogretimlerini kisisellestirmek, bagimsizliklarini arttirmak ve yasam kalitelerini artirmak icin kullanilan 6zel bir
arag, hizmet ve yontemdir”. Bir baska deyisle yetersizlikten etkilenmis olan bireyin, egitimde, meslek alaninda,
gundelik hayatta ve sosyal yasamda karsisina ¢ikabilecek sorunlari ortadan kaldirmak, yeteneklerinin gelisimini
saglamak ve var olan duzeylerinden en Ust verimi almalarina imkan sunan araclarin kullaniimasidir. Yardimci
teknoloji olarak kullanilan tekerlekli sandalye, mobil yardimlar, protez, ortez, gérsel yardimcilar, isitme cihazlari,
sesli ve gorsel materyaller, 6zellestirilmis bilgisayar donanimlari ve programlari, bireyin hareket, gérme, isitme ve
iletisim yeteneginde artis géstermelerini saglamaktadir.

1. Dusiik Diizeyde Yardimci Teknolojiler
Bu kategorideki yardima teknolojik araclarin elektronik fonksiyonu bulunmamaktadir. Gorsel kartlar/resimli
semboller, gorsel cizelgeler, kalem tutacagi, uyarlanmis kalem ve calisma kagitlari, Gorsel zamanlayicilar (timer),
cesitli kavramlari iceren tak-¢ikarlar, okuma buyutecleri, fosforlu isaretleyiciler ve kalemler, uyarlanmis makas ve
sayfa cevirme aparati dustik diizeyde yardimci teknolojilere érnek olarak verilebilir.

2. Orta Duizeyde Yardimci Teknolojiler
Bu kategorideki yardimc teknolojik araclar genelde pil ile ¢alisan dusuk dizeydeki akima sahip araglardir.
Zamanlayicilar, okuma kalemleri, konusan hesap makineleri, ses kayit cihazlari orta dizeyde yardimci
teknolojilere érnek olarak verilebilir.

3. Yiiksek Diizeyde Yardimci Teknolojiler
Bu kategorideki araglar elektronik araglardir. Tablet ve bilgisayarlar, akilli telefonlar, akill tahtalar, akilh saatler,
akill bileklikler, sanal gerceklik, arttirilmis gerceklik, tasinabilir cihaz uygulamalari, dijital kitaplar, mobil
uygulamalar ve bilgisayar yaziimlari yiiksek dizeyde yardima teknolojilere érnek olarak verilebilir. Ozel Egitim
ve Yardimc Teknolojiler Bireylerin gereksinimlerine goére farkhh turlerde yardimca teknoloji araclar
kullaniimaktadir.

A. Gérme Engelliler i¢in Yardimci Teknolojiler
BUyuk baskili yazicilar, ekran okuma programlari (JAWS, Window-Eyes, Teknoses vb), kabartma klavye ve
ekranlar, elektronik mesajlasma sistemleri, video ve televizyon yayinlarinin sozel aktarimi, ekran okuyucular
uygun ulasilabilir web siteleri, tablet, bilgisayar, akilli telefonlar, dijital ekran blyutecleri, uzak gortntileme
buUyuteci, sesli uyari sistemleri, braille klavye ve yazici, yazi (braille) tabletleri ve yazi (civi) kalemleri, optik karakter
tanimlama (optical character reader: OCR), akilli gézlUkler, dokunsal saatler gorme engelliler icin kullanilan
yardimci teknolojilere 6rnek olarak verilebilir.

B. isitme Engelliler i¢cin Yardimci Teknolojiler
Alt yazili televizyon programlari ve videolar, fax, okuma ve yazma becerileri icin bilgisayar destekli 6gretim, C-
pirint, FM sistem (telsiz), Neeck-loop sistem (daha uygunfiyat), kulak cihazlari, koklear implant, tablet, bilgisayar,
akilli telefonlar, kulak ici isitme cihazlari, gorsel ve fiziksel uyaricilar, ses tanima yazilimlari, konusma cihazlari
isitme engelliler icin kullanilan yardimci teknolojilere 6rnek olarak verilebilir.

C. Otizmli Bireyler i¢in Yardimci Teknolojiler
Yardimai iletisim araclari, simulasyon, tablet, bilgisayar, akilli telefonlar otizmli bireylerin egitimlerinde kullanilan

teknolojilere drnek olarak verilebilir.



D. Zihin Engelliler i¢in Yardimci Teknolojiler
Gorsel cizelgeler, hatirlaticilar, sesli kitaplar, s6zcik denetleyiciler, dijital asistanlar, robotlar, ekran ve metin
okuma yazilimlari, zihin engelli bireyler icin kullanilan yardimci teknolojilere érnek olarak verilebilmektedir.

E. 6grenme Giiliigii Olan Bireyler icin Yardimci Teknolojiler
Farkh bicimlerde 6gretim saglayan ya da 6gretime destek olan CD ve DVD'ler, elektronik kitaplar, kelime
islemeleri, inspiration ve timeliner gibi planlayicilar, elektronik kaynaklar, tablet, bilgisayar, akilli telefonlar
O6grenme gliclugu olan bireyler icin kullanilan yardimci teknolojilere érnek olarak verilebilir.

F. Dil Konusma Bozuklugu Olan Bireyler icin Yardimci Teknolojiler
Tablet, bilgisayar, akilli telefonlar, yardimci iletisim araclari, dijital ve sentez cihazlar (kayitli ses ve yapay ses
Ureten), yazidan seslendirme (texttospeech: TTS) dil konusma bozuklugu olan bireyleri icin kullanilan yardimci
teknolojilere érnek olarak verilebilir.

G. Ortopedik Engelliler i¢in Yardimci Teknolojiler
Klavye monitor yerlesimi icin cevresel uyarlamalar, klavye uyarlamalari, intellikeys gibi alternatif klavyeler,
dugme kullanilarak evre kontroli, tablet, bilgisayar, akilli telefonlar, switch ve tarama ¢6ztmleri, Kinect Rom
sistemi: ses, kafa, ayak, agiz ve gézle kontrol, ortam kontrolU gibi arac gerecler ortopedik engelli bireyleri icin
kullanilan yardimci teknolojilere 6rnek olarak verilebilir.

H. Ustiin Yetenekli Bireyler icin Yardimci Teknolojiler
Web 2.0 araclari, icerik gelistirme ve yonetim sistemleri, artirilmis gerceklik uygulamalari Gstin yetenekli
bireyler icin kullanilan yardimci teknolojilere 6rnek olarak verilebilir.

1. Agir ve Coklu Yetersizligi Olan Bireyler igin Yardimci Teknolojiler
Destekleyici teknolojide mikro anahtar (Microswitches) sistemleri, konusma Ureten cihazlar araciligiyla yazma
teknolojisinde de ses algilayan sensorler, uyarlanmis kisisel temizlik materyalleri, iletisim panolari,
oryantasyon sistemleri agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireyler icin kullanilabilecek yardimci teknolojilere 6rnek

olarak verilebilir.




Yardimci Teknoloji Kullaniminin Yararlari

Yardimci teknolojiler 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina gére (gérme, isitme, okuma, yazma, akademik,
sosyal ve iletisim) becerilerinin gelisimine destek vermekte ve bagmsiz yasama becerilerinde
kolaylastirmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin bilgileri daha kolay, hizli ve kalici olarak égrenmelerine imkan
saglamaktadir. Yardimci teknoloji kullanimiyla birlikte 6grenme sureci daha etkili olmakta ve 6grencilerin
etkinliklere katihmi arttirabilmektedir. Ayni zamanda yardimci teknolojiler 6grencilerin 6grenmesini ve
ogrendiklerini hatirlamasini kolaylastirmakta ve tekrara imkan taniyan bir 6grenme ortami saglamaktadir.

Arttirllmis gerceklik gibi uygulamalar sayesinde sosyal ortamlara katilmakta sorun yasayan bireylerin bu
sorunlarinin giderilmesinde yardimcr oldugu séylenebilir. Ozel gereksinimli bireylerin iletisim becerilerine katki
sunmasindan ve 6zgiven saglayici etkilerinden de bahsedilebilir. icinde yasadigimiz ¢agin gerektirdigi gibi
yasamak icin teknolojik araclar ile geleneksel egitimin otesinde farkli beceri ve davranislarin 6gretilmesine,
zaman ve mekan sinirinin ortadan kaldiriimasina imkan tanir.

Yardimci teknoloji kullanimi sadece 6zel gereksinimli bireyler icin degil bu bireylerin egitimcileri agisindan da
farkli faydalari vardir. Yardimci teknolojiler hizli ve etkili bir 6grenme saglayarak 6grencilerin motivasyonunu ve
basarisini artirir. Bu da 6gretmenlerin hem daha iyi motive olmalarini ve egitimden aldigl verimin artisini
beraberinde getirir. Ogrencilerin gelisim sureclerinin takibi de yardimcr teknolojiler sayesinde daha kolay
olmaktadir. Bununla beraber 6gretim icin ayrilan zamanin kisalmasiyla da 6gretmenlere 6grencilerin sorunlariyla
daha fazla ilgilenme firsati sunar ve yardimci teknoloji kullanan 6gretmen kisisel ve mesleki agidan da kendisini
gelistirme firsati bulur. Gerek duyulmasi halinde teknolojiyi kullanma agisindan daha verimli olmak igin
uzmanlarla calisma ve isbirligi yapma deneyimi de kazanabilir.

Kaynastirma/buatunlestirme ve evrensel tasarimin 6neminden yola c¢ikarak basta 6zel gereksinimi olan bireyler
olmak Uzere tum bireylerin bilgiye ulasimini kolaylastiran bir ortam hazirlama son zamanlarda giderek énem
kazanmaktadir. Teknolojinin egitim ortamlarina girmesi ile birlikte sinif ortamlarinda yuruatilen 6gretim surecleri
teknoloji destekli yuUrttilmeye baslanmistir. Teknoloji destekli egitim ortamlari 6grenenlerin  Ozellikleri
dogrultusunda ilgi ve motivasyon arttirici bir 6grenme deneyimi saglamaktadir. GUnUumuz dlnyasinda 6zel
gereksinimi olan bireylere yonelik pek cok farkl beceri, davranis ve kavram &gretiminde teknoloji destekli
égrenme ortamlari olusturulabilir. Ozel gereksinimi olan bireyleri, bagimsiz yasama hazirlamada gerekli olan
teknolojilerden biri de yardimci teknolojilerdir. Yardimcr teknolojiler 6zel gereksinimi olan bireylerin yetersizlik
tirine gore gdrme, isitme, okuma, yazma, sosyal ve iletisim becerilerini desteklemekte ve bagimsiz yasam
becerilerini kolaylastirmaktadir. Bu durum bireylerin hedeflenen bilgileri daha kolay, kalici ve hizli bir sekilde
O0grenmelerine olanak tanimaktadir.

Ogretmenlerin Teknolojiye Yénelik Tutumlarinin Ogretime Etkisi

Ozel egitim alaninda calisan 6gretmenleri 6zel gereksinimli 6grenciler icin gunliik yasam becerileri, sosyal
beceriler, fiziksel beceriler ve akademik becerileri 6gretirken bircok yardimc teknolojiden faydalanmaktadirlar.
Ancak bu yardima teknolojilerin amacina uygun kullanilabilmesinde 6gretmenlerin bu konudaki tutumlari
oldukca énem tasimaktadir. Ogretmenlerin yardimci teknolojileri verimli kullanimi ile bu teknolojilere géstermis
olduklari olumlu tutumlar paralellik gostermektedir. Yardimc teknolojilere karsi olumlu tutum sergileyen
O0gretmenlerin, yardimci teknolojilere 6gretim planlarinda daha ¢ok yer verdikleri, egitim surecinde yardimci

teknoloji kullanimina daha ¢ok 6nem verdikleri gérilmektedir.



SAGLIKLI YASAM

GUVENLIi GIDA

Gida glvenligi, gida kaynakli hastaliklara sebep olan faktorlerin ortadan kaldiriimasi igin yapilmasi gereken,

gidalarin tim Uretim sUrecini kapsayan (hazirlama, isleme, saklama) ve tuketiciye sunulmasini iceren bir

surectir. Kendinizin ve ¢ocuklarinizin guvenli gida ile bulusmasi icin asagidaki konulara dikkat edebilirsiniz:

Cocugunuza gidalarin son kullanma tarihlerini kontrol etmeyi 6gretin.

Saglikh gida tiketiminin vicut icin 6nemini vurgulayin.

Yediklerinizi secerken, hijyenik kosullarda tretilmis olmasina dikkat edin.

Hijyenik gidalar (temiz, hastalik Uretebilecek etkenlerden arindirilmis) tuketin.

Takettiginiz drinlerin dogal olmasina ve saglikli kosullarda Uretilmesine dikkat edin.

GDO'lu Grunlerden uzak durun. (GDO: Genetigi Degistirilmis Organizmalar)

Yiyecek alirken; renk, koku ve tazeligi degerlendirin.

Sagliksiz, katki maddeli Grinlerden kaginin.

Gig aranleri iyice yikamak gerekir, onlari yikamayr ihmal etmeyin.

Yikama islemini, akan suyun altinda mimkdinse yiyecegi ovalayarak gerceklestirin.

Seyyar saticilardan acikta satilan yiyecek almayin.

Organik gidalar tercih edin.

ISO 9001 ve HACCP/ISO 22000 kalite ve gida guivenligi belgeleridir. Uretilen gidalarin tiketicilerin taleplerini
karsilama, kalite ve giiven agisindan iyi oldugunu goésteren iki belgedir. Ambalajli Grinlerin Gzerinde bu
belgelerin logosunu arayin.

VUCUT KiTLE iNDEKSI

Viicut kitle indeksinizi biliyor musunuz? Viicut kitle indeksi (VKi), viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun

metre cinsinden karesine bolinmesiyle hesaplanir.

80 kg ve 1.75 metre boyu olan birinin vicut

kitle indeksini hesaplayalim.

* Boy uzunlugunun karesini alalim:

1.75x1.75=3.06

* Vicut agirligini elde ettigimiz sayiya bolelim:

80:3.06 =26.14

Bu kisinin saglik durumunu asagidaki tablodan inceleyelim. Bu kisi 26.14 vucut kitle endeksi ile sismanlik éncesi
(pre-obez) grubuna girmektedir.

Viicut agirhig VKi

Zayif <18,5
Normal 18,5-24,9
Sismanlik oncesi 25-25,9
1.Derecede Sisman 30-34,9
2.Derecede Sisman 35-39,9
3.Derecede Sisman 40 ve st
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HASTALIKLARDAN KORUNMA

Hastalik, saghgi yipratan etkenlerin vicudun savunma unsurlarina ve tamir kabiliyetine Gstin gelerek olagan

isleyisi bozmasidir. Vicudunu taniyan kisi uyku, istah gibi aliskanliklarindaki degisiklikleri fark ederek doktora
basvurabilir. Ne kadar erken teshis konursa tedavi imkanlari o kadar fazla olur.

Hastaliklardan korunmak icin ; Kaliteli bir uyku icin;

Kendinizi stresten koruyun. e GUN boyunca olabildigince hareket edin.
e Aksamlari hafif yemekler tercih edin.

e Kahve ve kola gibi kafeinli icecekleri
Saghkli beslenin. Ozellikle uykuya yakin tercih etmeyin.
Sizin icin saglkli olan ortamlarda calisin. * Karanlikta uyuyun.

e Aksam erken yatin. Sabah erken kalkin.
e Uyandiktan sonra tekrar uyumayin

Ailenizde kronik bir hastalik varsa kontrollerinizi aksatmayin.

Bol bol temiz hava alin.
Acil durumlara hazirlikli olun.

Hastalik gelmeden asi olun

HASTALIKLARI YONETEBILMEK

Seker hastaligl, kalp yetmezligi, astim, kronik bébrek yetmezIigi gibi surekli ilag kullanimi veya 6mur boyu

periyodik takip gerektiren hastaliklara kronik hastaliklar denir.

Kronik hastaliklarla basa ¢ikabilmek icin;

Genetik agidan riskliyseniz duzenli olarak kontrollerinizi yaptirarak hastaligin erken teshis edilmesini
saglayabilirsiniz. Yasam tarzinizi doktor tavsiyesine gore duzenleyin.
Motivasyonunuzu arttirmak icin yol arkadaslari ve destekgiler edinin.

Sigara, alkol ve bagimliik yapan maddelerden uzak durun.

Duzenli uyuyun.

Duzenli tibbi kontrollerinizi ihmal etmeyin, ilaglarinizi aksatmayin.

Bir hastalik glinlGgl tutarak basardiginiz hedefleri ve sikayetlerinizi kaydedin.
Bilimsel yontemlerle kanitlanmis bilgilere kulak verin.

Doktorunuzun 6nerdigi diyet ve egzersiz programlarina uyun.
Hastaliginizdan korkmayin, onunla birlikte yasamayi 6grenin.
Enfeksiyonlardan korunun.

SAGLIKLI MEKANLARDA YASAMAK

Yasam alanlarinin saglkli olmasina ve bunun surekliligine dikkat edilmelidir.

Saglikli bir ev ortami icin;

Evinize dair her seyin beden ve ruh saghginizi etkiledigini hatirlayin.

Evinizi duzenli olarak temizleyin.

Mutfak hijyeni icin dncelikle saglikli Granler tercih etmeye calisin.

Meyve, sebze, yumurta, et gibi pismemis ¢ig Urtnleri kullanmadan 6nce mutlaka iyice yikayin.
Copleri zamaninda atin.

Ellerinizi, yiyeceklerinizi yikadiginiz lavaboda yikamayin.

Ozellikle tuvalet, banyo ve mutfak temizligine dikkat edin.

Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik araglarini baska bir yerde kullanmayin.
Nevresim, carsaf ve ortuleri sik sik yikayin.

Evi sik sik havalandirin.

Disaridan geldiginizde ellerinizi yikayin, elbiselerinizi degistirin.

Alerji yapabilecek maddeleri evde bulundurmayin.

Evde sigara igmeyin, icilmesine asla izin vermeyin



WILSON HASTALIGI

Wilson hastaligl (WH) bakir metabolizma bozukluguna bagh olarak gelisen otozomal resesif gecisli bir
hastaliktir. Etkilenen kisilerde karaciger ve beyin basta olmak Uzere pek cok organ bakir birikiminden
etkilenebilir.

Adini 1912 yilinda bu hastaligl ilk kez tanimlayan Samuel Alexander Kinnier Wilson’dan alan Wilson hastaligl
g0z, beyin, karaciger ve diger hayati organlarda ytiksek oranda bakir birikmesine neden olan ve nadir gérulen
resesif (cekinik) gecisli genetik bir hastaliktir. Hastalik tedavi edilmezse, organ yetmezligine yol acabilir.

Normalde saglkh bir bireyde bakir gerektigi kadar emilir ve fazla miktardaki bakir safra aracihgiyla atihr.
Ancak, Wilson hastaligina sahip kisilerde bakir emilimi dizgun bir sekilde gerceklesemedigi normalden daha
fazla gerceklestigi icin vicutta tehlikeli oranlarda bakir birikir. Wilson hastaligi erken teshis edilirse tedavisi
muUmkuin olan bir hastaliktir.

WILSON HASTALIGI KIMLERDE GORULUR?

Ailede Wilson hastaligl dykusu olan kisilerin 6zellikle birinci dereceden bir akrabasinda (ebeveyn, kardes ya
da ¢ocuk) bu hastalik varsa, Wilson hastaligina yakalanma riskinin ¢ok ylksek oldugu séylenebilir. Wilson
hastaligl genellikle 5 ila 35 yaslarindaki hastalarda tespit edilir, ancak hastalik daha gen¢ ya da daha yasli
bireyleri de etkileyebilir.

WILSON HASTALIGI GORULME SIKLIGI NEDIR?

Wilson hastalgl; genellikle vicut icerisinde bakirin birikmesiyle nadir gorilen, kalitsal bir rahatsizhktir.
Rahatsizlik her 60 bin kisinin icinden 1 kiside gortlmektedir.

WILSON HASTALIGININ KOMPLIKASYONLARI NELERDIR?
AKUT KARACIGER YETMEZLIGi
Wilson hastaligi, hicbir belirti géstermeden akut karaciger yetmezligine yol acabilir. Wilson hastaligina sahip
kisilerin yaklasik %5'i hastaligin ilk teshis edildigi donemde akut karaciger yetmezligi bulgulariyla karsimiza
cikabilir.
Wilson hastaligina bagli akut karaciger yetmezligine sahip kisilerde, akut bobrek yetmezligi ve hemolitik anemi
adi verilen anemi gesidine siklikla rastlanir.
SirROZ
Wilson hastaliginin sebep oldugu diger bir komplikasyon da sirozdur. Bu hastalikta, skar dokusu saglikh
karaciger dokusunun yerini alir ve bu durum karacigerin normal fonksiyonlarini yerine getirmesini engeller.

Skar dokusu ayrica karacigerdeki kan akisini kismen engelledigi icin siroz kotulestikge karaciger yetmezlige de

Ortaya glkablllr- Karaciger biiylimesi
Sanlik

Akut hepatitve
karaciger yetersizligi
Sindirim sistemi
kanamalar

Siroz

Babrek
fonksiyonlarinda
horukluk

Karaciger

Kemik 7" tiiom tsihabi (Artrit)
/ Kemiklerde yumusama
Wilson
Hastalig Te———— 0

Kalp

Hemoliz (Kirmizi kan
v?tcrmzllgl Kalp hicrelerinde pargalanma)
Ritm
bozuklufiu MerkEZ| sinir sistemi

/,
Goz /
Okul performansinda kitiilesme
Davrams bozuklugu
Koordinasyon bosuklugu (Yan yasma

vh. becerilerde bozulma)

Konusma bozuklugu

Tikiiriik salgsinda artig

Yirde anlamsi girinim (maske yiiz)
Kayser-Fleischer halkasi Yutema giicligi
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Wilson Hastalarinin yiiksek bakir iceren su gidalari tiiketmeleri 6nerilmez:

e Kurutulmus meyve, karaciger, mantarlar findik kabuklu deniz hayvan, cikolata, multivitaminler, cikolata

e jlaglara yanit vermeyen karaciger yetmezligi olan hastalarda karaciger nakli disdndilebilir.

WILSON:

WIiLSON HASTALIGININ BELIRTIiLERi NELERDIR?

Yorgunluk hissi

Mide bulantisi ve kusma
istahsizlik

Karacigerde agn

idrar renginin koyulasmasi
Digki renginin aciimasi
Sarilik

Kaslarda sertlik

Titreme ya da kontrolsuz hareketler

WILSON HASTALIGI NASIL TEDAVI EDILIiR?
Wilson hastaliginin tedavisinde genellikle viicuttan fazla bakirin atilmasini saglayan ilaclar ve bagirsaklarda

H posabe lent tular
Tegerdration”
4]

F
A
e

Psikoz

Kaygl

Ruh halinde ani degisimler
Hemolitik anemi

Kemik ve eklem sorunlari

Bobrek ile ilgili sorunlar

Kalp ile ilgili sorunlar

Pankreas ile ilgili sorunlar
Tirnaklarda mavimsi renk degisikligi
Erken osteoporoz

bakir emilimini dizenlemek icin ¢inko kullanilir. Wilson hastaligina sahip kisilerin tedavisinin 6mur boyu sirecegi

unutulmamalidir. Tedavinin yarida kesilmesi akut karaciger yetmezligine neden olabilir. Doktorlar, tedavinin nasil

ilerledigini kontrol etmek i¢in dizenli olarak kan ve idrar tahlilleri isteyebilirler.

Wilson hastasi hamile kadinlarin hamilelik boyunca Wilson hastaligi tedavisine devam etmesi buyutk 6nem tasir.

Bu anlamda, hamile kadinlar icin daha disuk dozda ilaglar tercih edilebilir. Fetistn az miktarda bakira ihtiyaci

oldugu icin, ilaclarin dozu dusurulerek bakir emilimi olmasi gereken seviyede tutulabilir.
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HIDROSEFALI

Hidrosefali, beyinde ve beyin ¢evresinde asiri sivi birikmesi sonucu kafatasinin biiylimesine ve basing
artisina neden olmaktadir. Hastaligin ismi “su” ve “kafa” anlamina gelen Latince sézcuklerden olusur.
Cocuklarda gorulen ve dogustan gelen hidrosefali ileri yaslarda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Hidrosefalinin Nedenleri
Bazi durumlarda hidrosefali dogustan gelebilmekte, genetik olabilmekte veya hamilelik sirasinda
olusabilmektedir. Olasi nedenleri sunlardir:
e Omurga kemiklerinin saglikli bir sekilde kapanmamasi sonucu gelisen dogumsal anomaliler,
e Genetik bir anormallik,
e Kizamikgik gibi hamilelik sirasinda gorilen bazi enfeksiyonlar.
e Hidrosefali ayrica bebeklerde, yeni ylirimeye baslayan ¢ocuklarda ve daha bulyuk ¢ocuklarda su nedenlerle
ortaya cikabilmektedir:
e Ozellikle bebeklerde goriilen menenijit gibi merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari,
e Erken dogan bebeklerde dogum sirasinda veya dogumdan kisa bir sure sonra beyin ici kanamalari,
e Dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda meydana gelen yaralanmalar,
e Kafa travmasi,
e Merkezi sinir sistemi timorleri.
Hidrosefali Belirtileri:

Hidrosefalinin bebeklerde ve ¢ocuklarda belirtilerini ayri ayri ele almak gerekmektedir.

Hidrosefalinin Bebeklerdeki Belirtileri: Hidrosefalinin cocuklardaki belirtiler:
e Bebegin bingildaginda yumusak sislik, Bagin anormal blytmesi
- ) Bas agrisi
e Bebegin bas cevresinde artis, Bulanti
e Nobet gegirme, Kusma
e Tizciglik atma, Ates
Cift gorme

e Beslenme dizeninin kétulesmesi,
Huzursuzluk

YlUrime ve konusmada gerileme
iletisim bozuklugu

Duyu - motor fonksiyonlarda kayip
Nébetler

Zihinsel algilamada zorluk

e Sinirli olma,
e Bebeklerde hareketsizlik,

e Kusma,

Daha buytk ¢ocuklarda uyanik kalmada veya uyanmada zorluk gorulebilir. Cocugun basinin blyuik olmasi
hidrosefali hastaliginin oldugunu gostermez.
Hidrosefali Tani Yontemleri

Hidrosefali hamilelik sirasindaki testlerle tespit edilebilir. Gebelikteki rutin ultrason testinde bebeginizin
beyin gelisimini takip edilir. Genislemis karinciklar (ventikiller) ya da beyindeki bos alanlar gibi sorunlar
ultrasonda gorunur. Eger bebegin beyninde bu sorunlar varsa baska testler yapilarak tani daha net konulur.
Dogumdan sonra ¢ocuk doktorunun yapacag rutin muayeneler sirasinda bas cevresi gibi fiziksel ve motor
gelisim takip edilir. Ayrica ailedeki hastalik 6ykusu alinir. Bebeginizin bas cevresi ayina gére olmasi gereken
sinirlart asiyorsa, cesitli tetkiklerle hidrosefali durumu arastirilir. Beyin Tomografisi, Manyetik Rezonans

Goruntuleme, Beyin Ultrasonografisi ile bebeginizin beyni ayrintili olarak gortntulenir.
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ventrikillerde

beyin dokusunda
sikisma ve incelme \ 5 —

genisleme bas
;_pwresi.nde
| biiyiime
T}
| |
Normal Hidrosefali

Hidrosefali Nasil Tedavi Edilir?

Hidrosefali tanisi anne karninda koyulabilse de, bebek dogana kadar tedaviye baslanmaz. ilag tedavisi mimkin

degildir ve cerrahi girisimlerle hidrosefali tedavi edilir. Hidrosefali tedavi edilmezse 6limcul olabilir. Hidrosefali

tedavi yontemi secimi; sivinin dolasmasini engelleyen tikanikligin nedenine, hastaligin siddetine, hastanin yasina

ve genel saglik durumuna baglidir. Doktorunuz asagidaki tedavi yontemlerinden birini secebilir:

1.8ant Yerlestirme: Cogu durumda, cerrahi olarak bir sant yerlestiriimektedir. Sant, bir drenaj sistemidir.
Doktor tarafindan tUipUn bir ucu beyine ve diger ucu gogus veya karin bosluguna yerlestiriimektedir. Fazla
sivi beyinden ve daha kolay emilebilecegi tupin diger ucundan disari akitilmaktadir. Boylece fazla sivi
bosaltilmis ve kafa ici basing azaltilmis olmaktadir. Sant implanti tipik olarak kalicidir ve dizenli olarak
izlenmesi gerekmektedir.
2.Ventrikiilostomi: Sant takilmasina alternatif olarak ventrikilostomi adi verilen bir islem gerceklestirilebilir.

Bu, ucunda kamera olan bir tup ile beyne girilmesi, buradaki kulak¢ikta bir delik acilmasi ve tikanikhgin
giderilmesidir. Bdylece beyin sivisi beyinden ayrilacak, o delikten gecerek kan dolagimi ile emilmis olacaktir.

Hidrosefali Sonrasi Fizyoterapi:

Hidrosefali sonrasi bebek ve cocuklarda, beyindeki basincin artisi nedeniyle fiziksel problemler olusabilmektedir.

Hidrosefaliden sonra olusan bu problemler, motor gelisimini denge ve koordinasyonunu ve bunun gibi bir¢ok

fonksiyonunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle hidrosefaliden sonra fizyoterapi desteginin uzman bir ekip

tarafindan saglanmasi énemlidir.

Hidrosefalisi Olan Cocuklara Verilmesi Gereken Diger Destekler:

Hidrosefali tanisi konan cocuklar riskli bir grupta degerlendirilir ve bu nedenle tim gelisim alanlarinin dikkat ile

degerlendirilmesi ve bu konuda titiz davranilmasi gerekmektedir. Hidrosefali tanisi koyulmus ¢ocuklarda fiziksel

ve bilissel becerilerin takibi ve destegi saglanmali rutin degerlendirmeler yapilip aileye durum hakkinda bilgi

verilmelidir. Hidrosefali tanisi koyulan cocuklarda erken midahale destegi verilmesi 6nemlidir.
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APERT SENDROMU |

Apert Sendromu, genetik bir bozukluktur ve kafatasi-organ anormallikleri grubu altinda siniflandiriimaktadir.
Apert sendromu, ebeveynler tarafindan ¢ocuga aktarilabilir veya yeni bir olusum olabilir. Yaklasik olarak her
160.000 - 200.000 dogumda bir gérulmektedir. ]

Apert Sendromu, kafatasinda, ylzde, el ve ayak parmaklarinda kusurlu gelisimlerle karakterize edilir. Kafatas
normal bicimde gelisememis, ylz basik ve ¢okik gorintmde, el ve ayak parmaklari birbirine kaynamT§ bicimdedir.
Normal bir ¢ocukta kafatasi bir cok parcadan olusmakta ve her biri esit bicimde ggligﬁqm'i saglayarak yeﬁiii;
kafatasina donUsmektedir. Apert Sendromlu ¢ocukta ise bunun ter'sine bu paxiilr;zrbirine kaynama duru
ve gelismemesi s6z konusudur. Bu durum beynin blydmesi ile [birli

e kafa icinde artan basinca neden
olmaktadir.
Erken miudahalede basinci azaltmak icin kafatasi kemiklerini birbirinden ayirma operasyonu yapilmaktadir. Bu
erken midahalede cocuga normal bir yliz gérinimu vermek icin kafatasi sekillendirilmesi de yapilmaktadir.
El ve ayak parmaklarinin bitisik olusu ve kafatasi problemleri Apert Sendromunu diger benzer sendromlardan
ayirmaktadir. Bas parmak bazen avug icine kaynamis veya serbest olabilmektedir. Fonksiyonunu arttirmak igin
parmaklari birbirinden ayirma operasyonu yapilmaktadir. Bazen 5 ayri Uniteye ayrilabilmekte veya
ayrilamamaktadir. Bu sekil bozuklugunun derecesine baghdir.
ideal olarak Apert Sendromunun tedavisi dogumdan itibaren cocugun ihtiyaclari belirlenerek yapilir. Bitin
disiplinlerin eslik ettigi isbirlik¢i bir calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ekip plastik cerrahlar, konusma
terapistleri, psikologlar, ortodontist ve 6gretmenlerden olusabilir. Takimin amaci cocugun sahip oldugu bozuklugu
gidermenin en uygun ¢cozimlerini bulmaktir. Cerrahi girisimin 6-9 ay arasinda yapilmasi onerilir. Cunka ilk altr aylik
donemde kemik yapilari daha kirilgandir ve sekil verilmesi glctir. Apert sendromlu olgularda solunum guclugg,
solunum yolu enfeksiyonlari, uyku apnesi, beslenme gticligu olabilir.
Arastirmacilara gore, yasl babalarin ¢ocuklarinin bu az gérulen kemik hastaligiyla dogma riski yuksektir. Erkekler
yaslandik¢a sperm hucrelerinin genetik yapisinin bozulma riski artar. Boylece, babalar genetik bozukluklar
cocuklarina iletilebilirler. Bu hastalik ingiltere’de dogan 70 bin cocuktan birinde géruliir. FGFR2 adli gendeki
bozukluklar bu sendroma neden olur. Oxford Universitesinden arastirmacilar genlerdeki bozulmanin sik
gorulmedigini, fakat sperm uretiminde buytk etkileri oldugunu buldular. Sperm Ureten hucreler yapan kok
hicrede genetik degisiklikler olunca, ¢ok hizli bélinerek zamanla yumurtalikta zarar gormus genin kopyalarinin
cogalmasina yol actigi belirtiimektedir.
Zihinsel yetersizlik hastalarin 6nemli bir kisminda vardir. Yapilan bir calismada, vakalarin %52'sinin 1Q'sunun
70'den az oldugu bulunmustur. Klinik olarak énemli derecede sosyal problemler, konusma gucltkleri ve dikkat
eksikligi de sikca rastlanmaktadir.
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ILK OZEL EGITIM OKULU
DERSAADEI BIZEBAN MEKTEBI

istedik ki bu yazimizda her gecen giin daha ileriye tasimaya calistigimiz egitim 6gretim bayraginin biraz Osmanli
zamanindaki durumuna bakalhm. Turkiye'nin ilk 6zel egitim okulunun nasil acildigini  ve isleyisini kisaca
inceleyelim. Okullasmanin da déncesinde 19. yuzyil'a kadar engelli vatandaslarin yasantilarina kisa bir géz atalim.
Onlarin 6rgln egitime kavusmalarinin ilk adimini birlikte anlamaya calisalim.

Osmanh Devleti, 19. yizyila kadar egitim ogretim sistemine engelli vatandaslarini dahil edememistir. Bu agidan
maalesef Avrupali devletlere kiyasla t¢ yuz yil gecikme yasanmistir. 16. yuzyil Avrupa’sinin 6zel egitime yonelik
buyuk yatirim ve calismalari olmus ve bu durum artarak devam etmistir. Avrupalilarin yaptiklari calismalar elbette
gecmisini temize ¢ikartmayacaktir. Her ne kadar Osmanlilar egitimde ve yatirnmda zamani yakalayamamis olsalar
dahi hicbir zaman icin engelli bireyleri Tanri’ nin cezas!’ olarak gormemislerdir. Devletin bekasini milletinin refah
duzeyinde goren devlet, onlara “Allah’in emaneti” olarak bakmistir.

Tam bir Selcuklu mirascisi olan devletin, sarayinda ve hassas kurumlarinda her zaman gorev alabilen grup
isitme engelli bireyler olmustur. Hanedan Uyelerine ve devlet adamlarina hizmet etme gorevi 6zellikle kendilerine
verilmistir. Hi¢c suphesiz konusulan meselelerin sir olarak kalip, disarlya aktariimamasi bunun en buyuUk
gerekcesini olusturmustur. Devlet yikilana kadar uygun gorulen yerlerde bu anlayis hep devam etmistir.

Bilinir ki saray icerisinde gorev alacaklar énce Enderun Mektebi'nde egitimden gecirilirdi. isitme engelli bireylerin
egitiminde ve sarayin diger kisimlarinda iletisim kurabilmek icin kaliplasmis bazi bedensel hareketler gelistirilmisti.
Kendi icerisinde tutarliligi olan bu hareketler usta-cirak iliskisi icerisinden yillara deveran etmistir. Bu sebeple bir
kisim uzmanlar tarafindan dinyada ‘isaret dili’ konusulan ilk yerin Osmanh Sarayi oldugu sdylenmektedir.

isitme engellilerin padisahla gezilere katilmak, emirlerini ilgililere ulastirmak gibi gérevleri de vardi. Belki de en
dikkat ceken gorevleri cellathk yapmis olmalariydi. Oyle ki mahkimun son anina sahitlik edecek olmalari
kendilerine verilen gorevin en 6nemli gerekcesiydi.

Gorme engelli bireylere gelindiginde ise bir kismi Kur'an-1 Kerim'in tamamini ezberleyerek hafizlik yapmaya
calisirlardi. Dini toren ve merasimlere katilir, toplum igerisinde yer alirlar, hayata tutunurlardi.

Osmanlrdan 6éncesinde oldugu gibi zihin engelli vatandaslar tibbi agidan ele alinmistir. Darussifalarda dikkat
ceken terapi yontemleriyle saghk bulmalarina gayret edilmistir. Onlara muzigin uygun makamlari ve su sesi
dinlettirilir, hekimler tarafindan belirlenen bir kusu beslemek de rehabilite yontemleri arasinda yer alird.

Genel olarak sosyal yardimlar, bazi vergilerden muafiyet, mukayese yetenegi olmayanlara cezai islemden uzak
tutma gibi haklar da verilmistir. Sinirli sayida kaynaklardan 6grenebildiklerimizi kisaca anlatmaya calissak da
Osmanlilarin hicbir zaman engelli bireyleri 6tekilestirmedigi, her halikarda keyfiyetlerini arttirmak icin cabaladigini
gormekteyiz. Yapilan calismalarin okullasma boyutunda yeterli oldugunu soyleyemeyiz hatta dinya geneline
baktigimizda 6zellikle Avrupa devletleri nazarinda oldukca geri kaldigi da anlamaktayiz.

Nitekim 16. Ylzyildan itibaren 6zel egitimde buytk ilerlemeler yapan basta Avrupal devletlerin 19. Ylzyilin ilk
zamanlarinda; 556 isitme Engelliler Okulu, 4.000 6gretmen ve 36.000 dgrencisi egitim sistemine dahil olmustur.
Nihayet ikinci Abdilhamit Han devrine gelindiginde 6zel egitim icin en 6nemli adimin, “Sagir, Dilsiz ve A'ma
Mektebi” diger adiyla Dersaadet Bizeban Mektebi 'nin acildigini gériyoruz. Avrupa'daki 6zel egitim calismalarini
yakinen takip eden Ferdinand Grati, devletin bu alandaki eksikligini bir rapor ile arz etmesi Uzerine bakanlik
harekete ge¢mistir. Kurucu madurlik gorevi Grati Efendi'ye verilerek 30 Eylal 1889 yilinda acilan okula 6nce isitme

engelli 6grenciler kabul edilmis iki yil sonra da gérme engelliler alinmaya baslanmistir.
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Okula cinsiyet ve din farki gézetmeksizin 6grenci kaydi alinmistir. ilk yil 30 olan okulun mevcudu ikinci yil
45'e clkmistir. Genel itibariyle yiksek mevkilerde gérev yapanlarin cocuklart gelebilmistir. Yatih programa
gecmek icin caba sarf edildiyse de basarili olunamamistir. Dolayisiyla 6grencileri, istanbul icinden ve okula

yakin yerlerde yasayan ailelerin ¢cocuklari olmustur.

Ogrencilerin okula gidis gelislerinde, at ve araba
sUrUculerine karsi guvenligi icin kirmizi renkte forma
giymeleri kararlastiriimisti. Diger husus ise biri isitme digeri
gorme iki 6grencinin kol kola girerek ylrimeleri saglanmis
ve yetersizlikleri ortadan kaldirmak amaclanmistir. Bu
sekilde yurlGyenleri goren halk, bunlarin 06zel egitim
O0grencisi  olduklarint  zaman icerisinde anlamis ve
toplumsal farkindalik da saglanir olmustur.

Okula 7 ila 10 yaslari arasinda 6grencilerin kayit

olunmasi amaglanmistir. Egitim siresi 8 yil olan okulda

ogrenciler belirli bir egitimi aldiktan sonra bir sanat dalina
yonlendirilmistir. Velilerden egitim 6g8retim icin belirli R TS A

'-.hﬁ- i :"I ’ *‘w i

miktarda tcret alinmis fakat maddi durumu olmayanlardan

talep edilmemistir. Fotografin iizerindeki yazinin terciimesi:

Okulun mudurligunu yapan Grati Efendi 6grencilerin "Dilsiz mektebinin ilk sene talebesi"
derslerine de girmistir. Avrupa’da ¢grendiklerini yanindaki

dgretmenlere de dgreterek Fransiz isaret Dili alfabesini
Osmanl Alfabesi'ne uyarlamistir. Bu alfabe Cumhuriyetin
kurulusundan  sonra yeni alfabeye uyarlanarak
kullanilmaya devam edilmistir. Gérme engellilerin egitim
calismalarin da kabartma harfler materyal olarak
kullanmistir.

Derslerde sade ve acik bir Uslup secilmis fakat o
donemde sik¢a kullanilan Arapga ve Farsca kelimelerin

égretimi pek mumkin olmamistir. Ogrencilere performans

o]

duzeylerine gére yazi yazma, cimle yazdirma, hisna hat, J..-a,.in;,..;_:;.,,-,‘,;,,:"“..;_.-H"_.;.,‘_.n;-,'.;.rgm,,
o . .. b ke e
hesap, kozmografya, cografya, Osmanl haritasi, dinyanin
hareketleri, resim, sisleme, mimari gibi ders ve konularin Osmanli Isaret Dili Alfabesi
Ogretimi yapiimistir.
Mezunlari genelde kabiliyetlerine gbre devlet Claler Dersler
kurumlarinda veya fabrikalarda gorev almislardir. Gérme | Comartesi Usub1 ima Mikileme
Pazar Hesab Vanfe

engelliler okulda genel olarak muzik ile ugrasiyorlardi.

Pazariesi lume1 dinive
Mezun olduktan sonraki yasamlarini muzikle kazanmak i Usul- imla Mikileme
isteyenler fazla olacak ki bu ders kaldirildiginda okulun s Auelf sy desler

Persembe | Hesab

mevcudunda hayli azalma yasanmistir.
Tarkiye'nin ilk 6zel egitim okulunun eksik yanlari olsa ,
Hridyenin fix Ozel eglt Hnd Y I 1915 yilina ait haftalik ders programi
da kendisinden sonrasi i¢in rehberlik yapmistir. Okul 1926

yilinda izmir Sagirlar Okulu'na dahil edilmistir.

/5



KAYIP ZAMANIN
COCUKLARI

Bu sayida kendimize zaman ayirabilmekten bahsedecegiz. Kendimize vakit ayirabiliyor muyuz, bos
vakitlerimizde neler yapiyoruz, yapmaktan hoslandigimiz isler hobilerimiz neler, kendimizi simartmak
icin ne yapiyoruz? Kendimizi taniyor muyuz: duygularimizi biliyor cocuklarimiza cevremize
gosterdigimiz dikkati, anlayisi, verdigimiz degeri gosterdigimiz hassasiyeti kendimize de gdsteriyor
muyuz?

Baskasini sevmek kendini sevebilmekten gecer. Kendimizi sevip, vakit ayirip, evde bize ait bir zaman
yaratabilmek, herkesin kendine ait bir alani oldugunu kabul edebilmek gerekir. Uygulamaya kendimizden
basliyoruz. Evimizde bize ait bir alan var mi? Sevdigimiz icin yaptigimiz bir etkinlik var mi? Yoksa sac¢imizi
sUplrge mi ediyoruz esimize, ¢ocuklarimiza? Sacini sUpurge etme sozu bizde fedakarlk gostergesi olarak
yapilmasi gereken, iyi niyet gostergesi olarak ogretildi. Gercekte durum nedir peki? lyi anne olabilmek
saclarimizin sipurgeye yatkinhgina mi bagh? Ne kadar stpurge ettiysek, ne kadar kendimizden calip esimize,
cocugumuza, ailemize verdiysek o kadar iyi mi oluruz ¢ocuk yetistirmede ya da evliligimizde?

Siz ne dUsUnUyorsunuz? Hi¢ disinmuis muydintz bunu? Biz biz olabiliyor muyuz? Cocuk yetistirmede en
onemli ayrintilardan biri model olmaktir. Biz kendimiz olursak ¢ocuklarimiz bizden nasil olmalari gerektigini
gorebilirler. Kendimiz olabilmek bize, cocuklarimiza, evliligimize cevremize faydal olacaktir. Arkadaslarimizla
toplanma olsun, bir hobi 6grenme, dizi seyretme olsun...Ama¢ kendimize ait bir alan yaratabilmek sadece
bize ait bir zaman. Cocugumuz, esimiz o gin o saatte musait olmadigimizi bilebilecegi bir zaman.

Sadece kendimiz icin degil herkes icin 6nemli bir konu bu. Herkes tek bir hayati yasamak icin geliyor bu
dunyaya. Cocuk sahibi oldugu icin ya da evlendigi i¢in kisitlanan, kendinden vermeye baslayan kisi farkinda
olmadan kayip zamanlarini biriktiriyor, sonra yasamindaki bu eksik zamani veyahut yapamadig vazgectigi
eylemleri ¢ocugu Uzerinden gerceklestirmeye bir nevi tahsilata basliyor. Sonra kendileri i¢in planlanmis,
baskasinin kaliplarina sigmaya calisan cocuklar ¢ikiyor ortaya. Bazen dar geliyor kaliplar icine sigmaya
calisiyorlar, bazen de buytk geliyor icini doldurmaya mecbur birakiliyorlar. Kendileri olmalarina daha en

basindan musaade edilmeyen kayip zamanin ¢ocuklari bunlar.
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Arada kendileri olmaya kaliptan tasmaya ya da kalibi bos birakmaya gérstnler hemen mudahale ediliyor
kendilerine. Bize yapildigl gibi. Biz biz olamadigimiz igin.

Hayal kirikhgina ugruyoruz hemen, ben senin icin sacimi stiptirge ettim, nelerden vazgectim mustahak mi
bu yaptigin diyoruz. Sanki se¢imlerimizi yaparken bizlere istedigimizi yapacak ¢ocuklar vaat edilmis ama
gercekte bu kural ihlal ediliyor. Cocuklarimiz ise istemedikleri fedakarliklarin bedelini hayatlariyla 6demeye
mahkdm edilmisler bile. Bizler de fedakarlik yapmaya mecbur birakildigimizi sdyleyerek kendimizi
savunabiliriz tabii. Yalniz cocuklarimiz herhangi bir tercih yapmadan bizim tercihimizin sorumluluguna ortak
olmus, bizler ise tercihin sorumluluk dogurdugunu ve bunun sadece bizleri bagladigini bilmeden secim yapmis
oluruz, cocuklarimiz adina da.

Onlarin bizim ¢cocugumuz oldugu gercegini fazla i¢sellestirerek biraz da abartarak birer uzvumuz gibi
davraniyoruz onlara. Onlari tanimaya calismiyor, sekillendirmeye istedigimiz kivama getirmeye calisiyoruz
adeta. Biz dunyaya getirdigimiz icin hayatlarini nasil yasayacaklarina da bizler karar veriyoruz. Onlarin bizlere
emanet bizlerin de dunyada yolcu oldugumuzu unutarak. Cocuklariniza emanet gibi davranin, size U¢ bes
gunlugune degil belki ama 15-20 yillik emanetler... saygi duy, sev, ilgilen, tanimaya calis, ihtiyaclarini karsila ve
ayni evde yasa hepsi bu kadar basit aslinda. Sadece kendi hayatini kendin yasa. istedigin gibi, istedigin icin.
Yaptigin tercihlerinin arkasinda dur. Cocuk sahibi olmanin uykusuz geceler oldugunu bilerek, maddi manevi
sorumlulugu oldugunu bilerek ve ilerde nasil biri olacagini bilmeyerek. Sen bu sirecinde yaninda ol
cocugunun, o kendisini tanimaya calisirken sen de onu tanimaya calis. Nasil istiyorsan dyle biri ol. Ama kendin
ol, sorumluluk sahibi, kendi kararlarini kendi verebilen biri ol mesela. Sacini stiplrge ¢ocugunu esini sucuna
ortak, hayatlarina da ipotek koyma. Birak herkes kendisine verilen hayati yasasin.

Olay sadece bir giinu kendine alma digerlerinde fedakarlik yapma degil. Kendin olabilmek énemli. Ailenin
seni tanimasi ve saygl gostermesi. Kitap okuma ya da film izleme zamanini bilmeleri sana soracaklari bir sey
oldugunda suan sevdigi bir seyi yapiyor biz kendimiz halledelim diyebilmeleri énemli. Mum gibi sadece etrafi
aydinlatmak icin kendini tiketemezsin, tuketme. Biz insanlar her eylemimizde karsilik bekleriz, takdir gormek
icin, sevilmek icin, populer olmak icin... bunlar normal seyler yanlis yaptigimiz sey ise su: bizim yaptigimiz
tercih sadece bizi baglar. Veraset sistemi gibi babadan ogula ge¢mez. Aldiginiz her karardan yaptiginiz her
fedakarliktan maddi manevi her eylemden sadece siz sorumlusunuz. Cocuk sahibi olmaya sizler karar verdiniz
cunku. Sizi kisitlayan ¢ocugunuz da degil, siz boyle olmasina musaade ettiniz. Eylemlerimizin tercihlerimizin
sorumlulugunu almamiz gerekir.

Yapmak da yapmamak da tercihtir. Bunu bilmek ve buna uygun yasayabilmek gerekir. Sorumlulugunu gor,
kendin ol, hayatini feda olarak gorme, sevdigin istedigin icin sectigin icin yap. Kimseyi de su¢lama kendini de.

Ayni evde nasil olacak o is? Bir film gecen olsun, kahve zamanin, kitap okuma saatin, dinlenme, muzik
dinleme glnun, komsularla gérantult sohbet zamanlarin, malum korona sebebiyle. Altin ginin olsun ya da
haftada bir glin ev isini esin cocuklarin Ustlensin sen dinlen tatil giiniin olsun. Bugtn, bir giin de olursa olsun
ama senin gunun olsun. Yapmak istediklerini yapacagin kendin olmayi ertelemedigin bir ginin olsun.
Memnun olmadigin hayatindan dolayi esini cocuklari suglayacagin her giniin yerine sana ait bir ginin olsun.
Cocugunu, esin, ailen, cevren hepiniz... Hem kendimiz olup hem anne, baba, cocuk, arkadas, komsu, abla,
kardes olabilecegimiz bir hayatimiz olsun. Sadece bir hayatimiz olsun. Baskalarinin hayatlari da kendilerinin
olsun. Bugln sizin olsun, bugin siz olun.

KENDINI SEV, KENDIN OL, KENDI HAYATINI YASA...



OTIZMLI PROFESOR

DOKTOR: TEMPLE GRANDIN

Bugln sizlere diinyada otizmi yenmis, bir elin sayisini gecmeyen kisilerden biri olan ve muhtesem Otizmli Zeka Temple
Grandin'in bir réportajindan bir kisim paylasacagim. Bugiin diinyada bilinen otizmin tek tedavi yéntemi YOGUN EGITIM ve
kendisi de réportajinin bu bélumunde bundan ve otizm ile ilgili pif noktalardan bahsediyor. Bir otizmli bireyin hayata
tutunabilmesi ve yasam kalitesini yuUkseltebilmesi icin ebeveynleri tarafindan desteklenmesi ve SOSYAL DEVLET bilinci ile
devletin yogun egitim sistemini tam olarak sunmasi gerekmektedir. Bu sayede bir¢ok otizmli ¢cocuklar hayata tutunabilir ve
hayatta yerlerini alabilir...

Temple Grandin Kimdir?

Hayvan bilimi Gizerine lllinois Universitesi'nden doktorasi olan ve Amerika'daki hayvan ciftlikleri idare tesislerinin (icte birini
ve diger baz Ulkelerde yine bu tarz tesisleri tasarlayan kisidir. Su anda kendisi, Colorado Eyalet Universitesi hayvan
bilimlerinde profesor asistanhglr yapmakta ve siklikla Amerika'nin dort bir yanindaki otizm toplantilarina konusmaci olarak
katilmaktadir. Su anda Fort Collins, Colorado'da yasamaktadir. Diinyada tek yazili olmayan ama gecerliligi ve gtvenilirligi kabul
edilmis projelere sahiptir. Roportajdan bolum...

Temple Grandin, Ph.D. Assistant Professor Colorado State University Fort Collins, CO 80523, USA (Revised: December
2002)

lyi 6gretmenler benim basariya ulasmami sagladi. Otizm'i yenebildim clinki iyi 6gretmenlerim vardi. 2,5 yasinda deneyimli
ogretmenlerin bulundugu bir ana sinifina yerlestirildim. Erken yaslardan itibaren iyi davranislar goéstermeyi ve aksam yemegi
masasinda nasil davranmam gerektigi bana ogretildi. Otizmli ¢ocuklarin planlanmis ve yapilandirilmis bir gn programina
ihtiyaclari vardir. Bunu yani sira kati ama ayni zamanda sefkatli 6gretmenlerde ¢ok 6nemlidir. 2-5 yaslarim arasi ginlerim
oldukca siki bir sekilde yapilandirilmis ve programliydi ve bu programin disina ¢ikmama izin verilmiyordu. 45 dakikadan
haftada 5 gin olmak Uzere birebir karsilikli konusma terapisi aliyordum. Ve annem gunidn 3-4 saatini benimle ve kiz
kardesimle oyun oynayarak geciren bir dadi tutmustu. Dadim oyun aktiviteleri sirasinda bana "sira" kavramini 6gretmisti.
Kardan adam yaptigimiz zaman alt kismini ben daha sonrada sirasi geldiginde tst kismini kiz kardesimin yapmasi gerekiyordu.
Yemek zamanlari hep beraber yemek yerdik. Otistik davranislara donmeme izin verilen tek zaman 6gle yemeklerinden sonraki
gunlik 1 saatlik dinlenme stremdi. Ana sinifina gitmem, haftalik konusma terapisi, oyun aktiviteleri ve "gorguli" yemek yeme
zamanlarim da eklendiginde haftada 40 saat egitim aliyordum ve beynim bu dinyayla baglantida olmak zorunda oluyordu.

Otizmli bircok insan gorsel zekalidir. Resimler ile distntrim. Kelimeler ile disinmem. Tium distncelerim hayal dunyamda
gecen bir videokaset gibidir. Resimler benim anadilim, kelimeler ise yabanci dilimdir. isimler benim icin 6grenmesi en kolay
kelimelerdi ¢inkd kafamda onlari bir resimle eslestirebiliyordum. Ancak asagi ve yukari gibi kelimeleri 6grenebilmem icin
dgretmenin bu kelimeleri fiziksel olarak sergilemesi gerekiyordu. Ornegin elinize bir oyuncak ucak alin ve yukari dediginiz
zaman uc¢agl masadan havaya kaldirin. Bazi ¢ocuklar eger ucak maketine yukari veya asagi yazil kartlar yapistirilirsa daha
kolay 6grenebilir. Ucak havalanacagi zaman yukari karti yapistirilir ve ugagi indirdigimiz zaman da asagi karti yapistirilir.

Uzun soluklu talimatlar vermekten kaginin. Otizmli insanlarin siralamayi akilda tutmak konusunda zorlandiklari
gozlemlenmistir. Eger cocuk okuyabiliyorsa talimatlari bir kagida yazin. Ben siralamayl asla akhmda tutamazdim. Eger
benzinlige gidilecek yolu sorsam sadece ilk 3 talimati hatirlayabilirdim. Eger 3'ten fazla izlenecek sira varsa talimatlar bir kagida
yazilmalidir. Ayrica telefon numaralarini da ezberleyemezdim ¢tinkt aklimda bir resmini yapamazdim.

Bircok otizmli cocuk ¢izim yapmada ve bilgisayar programlamada oldukca yeteneklidir. Bu yetenekleri desteklenmelidir.
Cocuklarin i¢sel yeteneklerini gelistirmeye cok dnem verilmelidir. Cinku bu yetenekler becerilere donusur ve ileride cocugun is
bulabilmesini saglar.

Birgok otizmli gocuk bir konuya saplanip kalir. Ornegin tren veya harita gibi konulara saplanip kalabilirler. Bunu ¢ézmenin
en iyi yolu saplandiklari konuyu egitimi desteklemek amaciyla kullanmaktir. Ornegin eger bir ¢ocuk trenlerden hoslaniyorsa,
trenleri okuma icin veya matematik icin kullanin. Trenler hakkinda kitap okuyun veya trenlerle ilgili matematik problemleri
yapin. New York'tan Washington'a bir trenin ne kadar stirede gidecegini hesaplayin.
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SIBER ZORBALIK

Son yillarda siklikla duymaya basladigimiz “siber zorbalik” kavrami, internetin yayginlasmasiyla ortaya cikan
yeni bir zorbalik tartdur. Sosyal aglar, mesaj gruplari, videolar ve dijital oyunlar en ¢ok cocuklar ve gencler igin
bir takim riskler barindirmaktadir. Cocuk ve genclerin cevrimici ortamda karsilastiklari en 6nemli risklerden biri
de siber zorbaliktir.

Siber zorbalik ya da sanal zorbalik, birey veya grup tarafindan baska bir bireye ya da gruba, bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligl ile tehdit edici, korkutucu, onur kirici, iftira dolu, utandiricic mesaj ve/veya gortntilerin
kasitl ve dizenli bir sekilde gonderilmesidir.

e Bir kisiye karsi, internet ya da cep telefonu kullanilarak tekrar tekrar gerceklestirilen saldirgan davranistir.
e Baski kurma ve orantisiz gui¢ uygulamayla ilgilidir-taraflardan biri, digerine gore cok zayif konumdadir.
e internet Gzerindeki giic dengesi, 6rnegin, teknik beceriler ya da arkadas sayisi dogrultusunda belirlenebilir.

Siber zorbalik, cocuklar ya da ergenlerin baska cocuklar ya da ergenler tarafindan internet, dijital teknolojiler
ya da cep telefonlari araciligiyla eziyet, tehdit, taciz, kiicik disutrulme, utandiriima ve benzeri sekillerde hedef
alinmasini ifade etmektedir.

Son yillarda elektronik ve bilgisayara dayali iletisim ve bilgi paylasiminin artmasi ¢ocuklarin ve genclerin
sosyal iletisimini, 6grenme yontemlerini ve eglence bicimini oldukca degistirmistir. Elektronik posta, web siteleri,
mesajlar, web kameralar, sohbet odalari, sosyal paylasim siteleri gibi elektronik iletisim araclari ozellikle
genclerin sosyal hayatlarinin énemli bir parcasi haline gelmistir. Son yillarda cocuklarin ve genclerin sosyal
hayatlarinin blylk cogunlugu cevrim icidir. Cevrim ici sohbetler yuz ylze sohbetlerden daha farkhdir. Bir takim
olumsuzluklari agiga cikarmak, yuz yize sdylenemeyen seyleri sanal ortamda sdylemek daha kolay olmaktadir.
Bu kolaylik, 6nceleri sinif ya da okul ortamlarinda yasanan akran zorbaliginin sanal aleme tasinmasina neden
olmustur.

SIBER ZORBALIK VAKALARI NEDEN/NASIL ORTAYA CIKIYOR?
e Siber zorbalik, kasitl davranislar olarak tanimlanmakla birlikte, 6nemli bir bolimuinin de sonuclari
kestirilemeden yapilan yari-kasitli, katta kasitsiz davranislar olarak gorultyor.
e Bu davranislarin bazilari sakalasmak ya da eglenmek amaciyla baslayabiliyor.
e Ergenler arasinda birinin komik, hos goérinmeyen fotograflarini paylasmak, birine isim takmak ya da

hakkinda dedikodu tretmek bir saka konusu olarak gorulebiliyor.

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin uygunsuz kullanimi ile ginimuzde bireylere en fazla sorun
yaratan ve yikici sonuclara yol acabilen durumlar arasindadir. ilgili alanyazinda, tekno zorbalik, elektronik
zorbalik, cevrimici zorbalik gibi terimler ile de ifade edilen siber zorbalik kavrami, bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tuzel kisilige karsi yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme
davranislarinin timu biciminde tanimlanmaktadir. S6z konusu davranis, bilinen zorbalik davranisi ile benzer
Ozellikler gosteriyor olsa da yontem olarak bilgi ve iletisim teknolojilerinin  kullanimi yoluyla
gerceklestiriimektedir.

SIBER ZORBALIK HANGI SEKILLERDE KARSIMIZA CIKAR?
Siber zorbalik farkli sekillerde karsimiza cikmaktadir. Asagidaki davranislar siber zorba davranislarin

ornekleridir;

e Mobil cihazlar araciligiyla baskalarinin gértntilerini onlarin izni olmadan ¢ekip paylasmak,

e Sosyal aglar ya da sohbet odalari gibi cevrimici ortamlarda baskalarina asagilayici, alay edici, 6fke dolu, kaba,

cinsel taciz veya siddet iceren mesajlar gondermek,
e Bir kisinin kisisel bilgilerini izni ve haberi olmadan internet ortaminda paylasmak,
e Sosyal aglarda birisi hakkinda dedikodu yaymak ya da 6zel hayatiyla ilgili konulari herkesle paylasmak,
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Bir kisiye alakali olarak karalayici, asagilayici web sayfalari hazirlamak,

Baskasi adina sahte hesap acip, onun kimligine barinmek,

Bir kisinin sosyal aglardaki tim hesaplarini onu rahatsiz edecek bicimde takibe almak,

Sosyal aglardaki paylasimlarina surekli olumsuz yorumlar yapmak,

Ortak arkadaslari organize ederek hedef olarak secilen bireyi, arkadas listelerinden silmelerini ve
engellemelerini, yani sosyal olarak dislamalarini saglamak.

SIBER ZORBALIGI ONLEMEK iCiN NELER YAPABILIRIM?

Sosyal aglardaki hesaplariniza olan erisimi tanidiginiz ve gtivendiginiz kisilerle sinirlayin,
Kullandiginiz cevrimi¢i platformlarin guvenligine dikkat edin ve bu ayarlari “glivenli” konumda tutun,
Sosyal aglarda baskalarinin erisimine acik ortamlarda kisisel bilgilerinizi paylasmayin,

Hesaplariniza ait sifrelerinizi arkadaslarinizla bile paylasmayin,

Kaynagina givenmediginiz iletileri agmayin, yabancilardan gelen arkadaslik tekliflerini kabul etmeyin,
Sinirliyken paylasim yapmayin,

Baskasini da ilgilendiren bir icerik paylasmadan énce onun iznini alin,

Birini rahatsiz edecek tirdeki paylasimlarin yayilmasina aracilik etmeyin,

Siber zorbaliga maruz kalirsaniz bunu hemen gluvendiginiz bir yetiskinle paylasin,

internete erisim hakkinizi kullanirken baskalarinin haklarini gézetme sorumlulugunuzu unutmayin.
Dijital dunyada attiginiz her adimin gercek hayatta karsiligi oldugunu unutmayin!

COCUGUNUZ SiBER ZORBALIK KURBANIYSA/YAPIYORSA;

iNTERNET KULLANICISI OLARAK iNTERNETIN RiSKLERI
EN AZA INDIRMEK iCiN SUNLARI YAPABILIRIM;

Bilgi sahibi olun
Cocugunuzla konusun

Sinir koyun

Hatirlatmalarda ve tavsiyelerde bulunun
Bildirin

Cocugunuzun ¢6zimun parcasi olmasini saglayin

Bilgisayarimda virUs ve casus yazilimlari engelleyici
programlar kullanabilirim

“Guvenlik Duvari"ni etkin hale getirebilirim,
Tanimadigim kisilerden gelen mesaj ve eklenti
dosyalarini virls taramasindan gecirmeden agmam,
Guvenilir bilgi kaynaklarini secebilir, interneti kendi
gelisimim icin kullanabilirim,

Cevrimici ortamlar i¢in kolayca tahmin edilemeyecek
sifreler belirlerim,

Cevrimici ortamda kendimin ya da aile bireylerimin

kisisel bilgilerini paylasmam.

Z



ERGENLIK DONEMI
YALNIZLIK DUYGUSU

Ergen, zaman zaman baskalarindan uzaklasmak, kendisi ile bas basa kalmak isteyebilir. Yalniz kalma istegi ile
birlikte ergen yakin arkadasliklar kurma ve bir grubun Uyesi olma ihtiyaci ile karsi karsiya kalir. Yalnizlik
ergenlikte veya hayatin daha sonraki donemlerinde gortlebilen bir duygudur. Ergenler etraflarinda samimi
olacaklari bir sosyal grubun destegine ihtiya¢c duyduklarinda buna cevap verecek birilerine sahip degillerse veya
baskalariyla uygun sosyal iliskiler kurma olgunluguna sahip olmadiklari icin bunu yapamiyorlarsa, yalnizlik
duyarlar. Yalnizlik duygusu bireyin sosyal yetenegi yaninda benlik degerine ve cinsiyetine de baghdir. Yalnizhk
duygusu cekenler kendi anne babalari ile sonuk iliski icindedirler. Onlarla olan iliskileri olumsuz olmustur veya
reddedilmislerdir. Anne babadan birinin veya her ikisinin veya bir yakinin kaybi da yalnizlik hissi dogurabilir.
Yalnizlik hissi duyanlar daha dustk benlik degerine sahip olabilirler, ayni zamanda baskalariyla sosyal iliski
kurma konusunda eksiklikleri olabilir.

Yalnizhgin en onemli gostergesi arkadassizliktir. Herhangi bir nedenle kendi grubundan ayrilan geng
baskalarinin yaninda sosyal olarak yalitilmis olmanin sikintisini yasar. Yakin ve samimi iliskiler icinde bir
arkadasa sahip olamama da yalnizlik duygusunu arttirmaktadir (Link, 1991).

Keyes (1991)'e gore yakin iliskiler ya da kisilerarasi iliskiler gelistirememe otomatik olarak yalnizhk durumunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Yalnizlik duygusu bireyin yasaminin hemen her déneminde gorulebilen bir duygudur.
Bireyler cevrelerinde samimi, icten ve guivende olacaklari sosyal bir grubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda, bu
ihtiyaci karsilayacak kisilere sahip degillerse ya da baskalari ile uygun sosyal iliskiler kurma olgunluguna sahip
olmadiklarr icin bunu yapamiyorlarsa yalnizlik duyarlar.

Arkadaslik iliskileri ergenler acisindan olduk¢a 6nemlidir Ergen, baskalari tarafindan kabul edilmediginde
kendini sosyal olarak yetersiz hissetmekte, bunun sonucunda da ice cekilme, depresyon ve problemleri
icsellestirmeye yatkinhk artmaktadir (Yucel, 2009) Yalnizlik yasayan ergen, kendisini tehdit edilmis olarak
algilayacaktir. Durtulerini kontrol etmeye iliskin basarili bir model yetiskin yoksa ergenin yalnizhgl tolere
edilemeyen cinsellige, saldirgan fantezilere ve duygulara neden olabilmektedir.

iki tir yanliliktan séz edilmektedir, duygusal yalitim ve sosyal yalitim.

Duygusal yalitim icsel dinyanin bir cesit boslugudur. Cok yakin ve mahrem iliski kuracak karsi cinsten
birinin yoklugundan duyulan yalnizliktir. Sosyal yalitim bir gruba katilmaktan veya bir topluma girmekten
mahrum olma bireyde uzaklastiriimis ve itilmis olma duygusu dogurabilir. Bireyin bu durum karsisinda cani
sikilir veya huzursuz olur.(Santrock, 1993:359).

Herhangi bir nedenle kendi grubundan ayrilan geng baskalarinin yaninda sosyal olarak yalitilmis olmanin
sikintisini yasar. Yakin ve samimi iliskiler icinde bir arkadasa sahip olmama da yalnizlik duygunsu arttirmaktadir.
Zorunlu nedenlerle cevre degistirenler, yeni sosyal cevre olusturana kadar yalnizlik hissederler. Sosyal iliski
kurmakta becerikli olmayanlar yeni ¢evrelerine uyum saglamakta gucluk cekerler. Yalniz hissi duyanlar sosyal
ihtiyac ve arzularini degistirerek veya sosyal iliskilerini degistirerek bu duygularin tstesinden gelebilirler. Bazilari

sigara ve icki icerek, bazilari ise cok calisarak yalnizliklarini unutmak isteyebilirler.
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SORU-YORUM

Ozel egitim ihtiyact olan bizeyler icin okul sncesi exteleme nasil yapilic?

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerden kayitlarin yapildigi yilin eylil ayi sonu
itibariyla 66, 67 ve 68 aylik olanlarin velisinin yazili talebiyle; eyltl ayi sonu
itibariyla 68 ayini tamamlamis, 79 aydan gun almamis olan ve ilkokula
baslamaya hazir olmadiklarini Durum Bildirir Tek Hekim Saglik Raporu ile
belgeleyen 6grencilerin Ozel Egitim  Degerlendirme  Kurulu Raporu
dogrultusunda okul oncesi egitime 1 yil daha devamlari saglanir. e-Okul
Sistemi Uzerinden ilkokula kaydi yapilan ve okul dncesi egitim suresi uzatilan
cocuklar il veya ilce 6zel egitim hizmetleri kurulu karari ile okul dncesi egitim

kurumunda egitimlerini surdururler.
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