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Ali BICAKCI Ozel Egitim Ogretmeni

COViD-19 PANDEMISi VE OZEL
GEREKSINIMLI BIREYLER UZERINE

YANSIMALARI

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19
Disease-2019)
tanimlanmis, 11 Mart 2020 tarihinde vakalarda

(Coronavirus olarak
artis ve Olimler nedeniyle pandemi ilan
edilmistir. Insandan insana yakin temas ile
bulasan viriisiin yayilmasi ile birlikte alinan
halk sagligi 6nlemleri halka acik toplantilarin
iptal edilmesi, okullarin kapatilmasi, uzaktan

calisma, evde kalma, cevrimic¢i saghk
hizmetlerinin etkinlestirilmesi seklinde
siralanabilmektedir.

Amerika’da Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC]), pandemiyi engellemek icin
gerekli olan sosyal mesafe Onlemlerinin
insanlar1 izole ve yalniz hissettirebilecegi ve
insanlarda endise ve stresi arttirabilecegini
belirtmektedir. Stres nedeniyle insanlar
kendilerine ya da sevdiklerine bir sey olacag:
veya isini kaybedecegi konusunda korkular
duyabilmektedir. Ayrica uyku ve yeme
diizeninde degisiklikler, mental ve kronik
saglik  sorunlar1 ile sigara ve alkol
kullaniminda artis, stresin diger etkileridir.
COVID-19

pandemisinden etkilenme diizeyleri sahip

Ote yandan insanlarin
olduklari sosyal destekler, finansal durumlari,
saglik oOykiileri, duygusal gecmis deneyimler,
icinde yasanilan toplum gibi faktorlere bagh
olarak degisebilmektedir. Cocuk ve ergenler,
aile bireylerini ve sevdiklerini 6nemseyenler,
gelisimsel geriligi veya yetersizligi bulunanlar
krizin sebep oldugu stresten daha yogun
etkilenebilmektedirler. Engelli bireyler
ihtiyaclarinin gozetilmedigi uzun stireli evden
citkmamay1 iceren kisitlamalar s6z konusu
oldugunda yeni risklere acik hale

gelmektedirler.

4.

Psikososyal rahatsizligt  bulunanlar ve
otizmli bireyler sokaga ¢ikma kisitlamasi ile
ilgili sorun yasayabilmektedirler.
Bireysellestirilmis Egitim Planlari (BEP)
dogrultusunda bir dizi 6zel egitim hizmeti
alan 0zel gereksinimli cocuklar, 6zel egitim
kaldirildiginda,

veya degistirildiginde

hizmetleri azaltildiginda

gerileme egilimi
gosterebilmektedirler.

COVID-19 pandemisinde genel olarak is
ve gelir kaybi, zorlanma ve yorgun hissetme,
sosyal izolasyon, cocugun egitimi, evden
calisma gibi konular ebeveynlerde strese
birlikte

pandemide 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi

neden olmustur. Bununla
ebeveynlerin tipik gelisen c¢ocuk sahibi
oranla daha fazla endise
belirtilmektedir.

doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi

ebeveynlere
duyduklar: Pandemi

ebeveynlerde depresyon  belirtilerinin
yayginligina ve ebeveynlerin kendilerinde
algiladiklar1 gerginligin pandemi 6ncesine
oranla artmis olmasina dikkat cekilmistir.

Pandeminin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi

aileler tizerinde temel tiiketim
malzemelerine ve hizmetlere
erisememesinden, aldiklar: egitsel

desteklerin kesilmesine kadar genis bir etki
yelpazesine sahip oldugu bildirilmistir.
Pandemiden dolay1 ebeveynler
kaygilanmakta, bilgi eksikli§inin yarattig:
belirsiz ve huzursuz durum tim aile
iyelerinin ruh sagligini etkilemektedir.
Cocuklarinin kaydettikleri egitsel ilerlemeyi
kaybedecekleri fikri de

ebeveynleri endiselendirmektedir.

bu donemde



Ebeveynlerde bu endisenin yogun hissedilmesinin nedeni 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin daha
karmasik ve farkli profesyonellerden yogun egitsel destege ihtiya¢ duyabilmeleridir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin egitim ihtiyaclarinin 6zel bir yaklasimi gerektirmesi, 6zel cocuk sahibi
ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde kendilerini yetersiz hissetmis olmalari, ebeveynlerin
pandemi siirecinde egitsel destek ihtiyaci hissetmelerine neden olmustur.

Ozel gereksinimli cocuk sahibi ebeveynler normal zamandan cok daha fazla zorlukla miicadele
etmektedirler. COVID-19 pandemisi ve benzeri siireclerde egitim, saglik, erken miidahale, sosyal
hizmet gibi alanlarda beliren zorluklarin {istesinden gelebilmeleri icin 06zel gereksinimli
cocuklarin ve ebeveynlerinin odakta tutulmasi gerekmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarinin
birincil bakicilar1 durumundaki annelerin sahip oldugu ebeveynlik stresi babalarin aksine aile
yasam kalitesi lizerinde dogrudan olumsuz bir etkiye sahiptir. Aldiklar1 sosyal destekten de
babalara oranla daha fazla etkilenen 0zel gereksinimli cocuk sahibi annelerin, COVID-19
pandemisi gibi zorlu bir silirecte deneyimlerinin anlasilmaya calisilmasi anlamli ve degerlidir.
Diinyada ve Tiirkiye’de salginin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirgemek icin gereken destek tesvik ediliyor olsa da, salgin donemi O6zel
gereksinimli cocuklarin annelerinin pandemi deneyimlerine iliskin goriislerinin alinmasi, gerekli
goriilen miidahale programlarinin gelistirilmesi ve egitsel diizenlemelerin yapilmasi 6nemli bir
husustur.

COVID-19 pandemisi ve insanlik iizerindeki etkileri bilimsel calismalarin giincel odaklarindan
birini olusturmaktadir. COVID-19 pandemisi uzadikca cocuklar icin s6z konusu olabilecek korkung
sonuclar1 kapsamli bir sekilde ozetleyen bir rapor yayinlanmis, kayip bir neslin onlenmesi
cagrisinda bulunmustur. Bu raporda 6zel gereksinimli cocuklarin COVID-19 pandemisinden daha
fazla etkilendigi, giinliik rutindeki kesintilerin ve destek hizmetlerinden mahrum kalmanin,
ozellikle otizmli veya zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar ve bu hizmetleri her giin alanlar
icin siirecin zorlugu vurgulanmistir. Raporda ayrica 6zel gereksinimli ¢cocuklarin siddet magduru
olma olasiliklar1 normal zamanda ii¢ ile dort kat fazla iken pandemi doneminde bu riskin de artmig
oldugu belirtilmistir.

Ozel gereksinimli cocuk sahibi bircok ebeveyn, hizmetlerin, egitimin ve sosyallesme firsatlarinin
kayb1 goz Oniine alindiginda, pandeminin c¢ocuklarinin gelisimi {izerindeki uzun vadeli
etkilerinden duyduklar1 endiseyi dile getirmislerdir. COVID-19 pandemi siirecinde teknolojik
cihazlara sahip olmayan ve 6zel gereksinimleri bulunan ¢ocuklar uzaktan egitimin en dezavantajli
gruplarini olusturmuslardir. Uzaktan egitimin daha Once uygulanmadig: iilkelerde ebeveynler
cocuklarini destekleme konusunda deneyim ve gerekli teknolojiye erisim eksikligi
yasamaktadirlar. Ayni zamanda giinliik rehabilitasyon hizmetlerinin askiya alinmasi ve alternatif
rekreasyon etkinliklerinin olmamasi, cocuklarinin 6zel ihtiyaclarini karsilamakla, ev ve is ile ilgili
gorevlerini yerine getirmek arasindaki dengeyi saglama yiikii ebeveynleri zorlamaktadir. Tiim
bunlar o6zel gereksinimli ¢cocuklarin birincil bakicilar1 olan annelerinin davranis ve deneyimleri
tizerinde etkili olmaktadair.

Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli cocuklarin ve ebeveynlerinin yasantilarini anlamaya
yonelik her caba alanda calisan uzman ve egitimciler icin oldugu kadar benzer olaganiistii
durumlarda 6zel gereksinimli cocuklara ve ebeveynlerine yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesini, karar ve tedbirlerin alinmasini ve uygun destek hizmetlerinin sunulmasini

saglayabilme acisindan anlamlidir.
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etkilendigi diisiiniilen kitlelerden birinin de 6zel gereksinimli bireyler oldugu séylenebilir. Ozel
gereksinimli bireylerin pandemiden en ¢ok etkilenen kitlelerden biri oldugu siirecin sonunda 6zel
gereksinimli bireylerin 6grenme aciklarinin artmasi sebebiyle, normallesme siirecinde bu
ogrenme aciklarini kapamanin kolay olmayacagi bilinmektedir. Pandeminin tiim insanlig:
etkiledigi ancak bazi gruplari daha fazla etkiledigini bu gruplar icerisinde 6zel gereksimli
bireylerin de oldugu diisiiniilmektedir. Her bireyde cesitli bireysel farkliliklarin olabilecegi ve bu
bireysel farkliliklarindan dolay:r bazi bireyler O6grenmelerini hizli ve olagan siire icerisinde
tamamlayabilirken bazilar1 ise daha fazla siire ve tekrara gereksinim duyabilmektedir. Ozel
gereksinimli bireyler diistinildiigiinde bu durum ozellikle bireyin yetersizligine, yetersizliginin
siddetine ve bireysel performansina gore farklilik gosterebilir. Alan yazinda 6zel gereksinimli
bireylerin daha fazla destek, siire ve tekrara gereksinimleri oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
0zel gereksimli bireylerin yetersizlikleri sebebi ile egitimlerinin siirekli tekrarlarla devam
etmesinin ve pandemi siirecinde unutulmamasi acisindan da kesintiye ugramamasinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Tiirkiye Cocuk ve Genc¢ Psikiyatrisi Dernegi (COGEPDER, 2020) tarafindan
yayinlanan COVID-19 (Korona) Viriis Salgini Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik
Psikososyal ve Ruhsal Destek Rehberi, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ya da fizik tedavi gibi
ihtiyaclarindan pandemi nedeniyle mahrum kaldiklar1 ve bu calismalar: ailelerin 6zel egitim
ogretmeninden destek alarak siirdiirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Ayrica bu rehber de
agir diizeyde zihinsel yetersizligi ya da otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin miidahalelerinin
birdenbire kesilmesinin ¢ok daha biiyilik problemlere neden olacag: ifade edilmektedir. Ailelerden
alinan doniitlere gore 0zel gereksinimli bireylerin pandemi siirecinde egitimlerinin kesintiye
ugramasi sebebiyle rutinlerinde bozulmalar, davranis problemleri olusmas: ve bazi edinilmis
beceriler de gerilemelerin oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin aileleriyle
yapilan goriismelere gore aileler 6zel egitim kurumlarinin, gerekli 6nlemleri alarak acilmasini
istediklerini belirtmislerdir.

Pandemi Sirasinda Ozel Gereksinimli Bireylere Sunulan Hizmetler Covid-19 sebebi ile gecilen
zorunlu egitim siirecinde 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri icin cesitli destek ya da egitim
hizmetleri saglanmaya calisilmistir. Milli Egitim Bakani tarafindan 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili yapilanlar su sekilde 6zetlemistir:

» Ozel gereksinimli bireylere cesitli 6zel yayinlar yapilmistir. ,

+ “Ozelim Egitimdeyim” isimli mobil uygulama gelistirilmistir.

» Ozel gereksinimli bireyler icin TRT EBA TV biinyesinde ayr1 bir kusak hazirlanmistir. Ayrica
“Ozel Gocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi” isimli kitap hazirlanmistir. Dolayisiyla tiim bu
adimlara ragmen 06zel gereksinimli bireylere yeterli egitimin saglanamadigi ve bunun sonucu
olarak da bazi rutinlerinin bozuldugu ve 06grendikleri bazi becerileri ise unuttuklari ya da
geriledikleri ifade edilmektedir. Baska bir calismada ise uzaktan egitime hizli bir sekilde
gecilmesinin 06zel gereksinimli bireylerin egitiminde Onemli sorunlara neden oldugu ve
televizyonda yayinlanan derslerin ortalama diizeyindeki 6grencilere yonelik olmas1 sebebiyle 6zel
gereksinimli 6grencilerin bireysel farkliliklarina hitap etmedigi belirtilmektedir.

Pandemi siirecinden 06zel gereksinimli bireyler kadar ailelerinin de etkilendigini soylemek
mimkiindiir. Aileler bu siirecte hem aniden 6gretici olmak zorunda kalmanin hem de cocuklarinin
egitimi icin faydali olabilmenin verdigi stresi yasamanin zorlugunu gormiislerdir.. Buna ek olarak
ailelerin psikolojik olarak yardima gereksinim duydugu belirtilmektedir
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Pandemi siirecinin ailelerin anne-babalik
rollerini  degistirdigine ve siirekli eve
kapanmalar1 sebebiyle biyolojik ve ruhsal
sagliklar1 tizerinde olumsuz etkiye sebep
olabilecegi diistiniilmektedir. Buradan yola
cikilarak 6zel gereksinimli bireylerin bakimai,
davranis problemleri ve finansmani gibi
bircok etken aile ilizerindeki stresi artirirken
pandemi sebebi ile Ogreten roliinde
cocuklarinin egitimleriyle de ilgilenmek
zorunda olan ailelerin o6nemli dlgiide
etkilendigi gorilmektedir. Dolayisiyla 6zel
gereksinimli bireylerin pandemi sebebiyle
davranis problemlerinde olasi artmanin ya da
edinilmis davranislarinda olusan
gerilemelerin neden olabilecegi
olumsuzluklari, 06zel gereksinimli bireyler
kadar ailelerinin de yasadigi sdylenebilir. Bu
nedenle zorunlu olarak gecilen uzaktan egitim
siirecinde 6zel gereksinimli bireyleri olumsuz
olarak etkileyen her bir unsurun ailelerin de
yasam kalitelerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi belirtilebilir. Ozel
gereksinimli  bireylerin  kendileri  igin
bireysellestirilmis olan egitimi bile alirken ne
kadar =zorlandiklarina, davranis ya da
odaklanma sorunlar1 yasadiklarina deginerek
uzaktan egitim silirecinin bu bireyler agisindan
zannedildigi kadar kolay olmayacagi
diisiiniilebilir. Ozel gereksinimli bireylerin
pandemi siirecinde ailelerin biiytik
cogunlugunun cocuklarinin aldiklar1 egitime
ve cocuklarinin psikolojik olarak durumlarina
iliskin olumsuz goriisler bildirdikleri

gorulmiistiir.



Cihat TASKIN Psikolojik Danisman

PANDEMI VE TUTU

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), 19
Mayis 2021 tarihi itibariyle tiim diinyada
163.869.893 dogrulanmis vakaya ve 3.398.302
kisinin 6liimiine neden olmustur. Ulkemizde
ilk  Covid-19
tizerinden bir yil gecmis ve ne yazik ki 45.419

vakasinin tanimlanmasinin

kisinin Oliimiine neden olmustur. Ayrica
COVID-19
gelismekte olan ililkelerde daha fazla olmak

pandemisi, az gelismis ve
iizere kiiresel capta da ekonomik krize yol
acmistir. Diinya genelinde issizlik ve hastalik
nedeniyle calisamama, dolayisiyla yoksulluk
artmistir. Issizligin, maddi zorluklarin ve
sosyal streslerin, alkol ve tiitiin tiiketimini
arttirdig1 da bilinmektedir. Pandemide tiitiin
endistrinin taktikleri Pandemi siirecinde tiim
diinya, hastalik, 6liim, issizlik ve ekonomik
krizle bogusurken tiitiin endiistrisi bu siireci
kendi
pazarlama taktiklerini kullanmaya devam

lehlerine ¢evirmek igin  cesitli
etmislerdir. Ekonomik olarak zor durumdaki
iilkelere “Insanliga Hizmet © ad1 altinda kisisel
koruma ekipmani, antiseptik soliisyon, yogun
bakimlara ventilatér ve para yardimi
yapmislardir. Tiitin firmalari, pandemide
tilkemizde de hayirsever goriintiisii yaratmaya
calismislar ve “Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem”
Milli Dayanisma kampanyasinda cok yiiksek
bagislar yapmislardir. Oysa iilkemizin taraf
oldugu Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(TKCS) madde 5,3 halk sagligi politikalarinin
tiitiin endiistrisi cikarlarindan korunmasini ve
tiitiin  endiistrisinden bagis ve yardim
alinmamasini gerektirmektedir.

Tiitiin endiistrisi, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve
sigara konusunda yanl: calismalar ile bilimi de
yaniltmaya calismistir. Endiistri baglantili
ACE-2

tizerinde koruyucu etkisi olabilecegi ve hatta

yayinlarda nikotinin reseptorleri

tedavide de kullanilabilecegi iddia edilmistir.

Bu yolla wulusal ve wuluslararast medya
glindeminde kalmay: da basarmislardir (5-8).
Fakat yapilan pek cok bilimsel arastirmada

tutin kullanan hastalarda SARS-COV-2

_§-
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yeni koronoviriis enfeksiyonuna bagh
siddetli hastalik ve o6lim gelisme riskinin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (9,10).
Nikotinin, SARS-CoV-2'nin reseptor olarak
ACE-2

ekspresyonunun artisina ve bu yolla hem

kullandig: reseptorlerinin
enfeksiyon riskini hem de siddetli hastalik
riskini arttirdig:r distintilmektedir (11, 12).
Diinya Saglik Orgiitii de sigara icenlerin
ellerini siklikla dudaklarina gotiirdiikleri
icin SARS-CoV-2 viriisii ile daha cabuk
enfekte olabileceklerini; akciger
kapasitelerinin azalmis olmasi nedeniyle de
hastaligi daha ciddi gecirebileceklerini
belirtmektedir. Sigara icen ve SARS-CoV 2
viriisii ile enfekte olan kisiler, sigara dumani
ile hastalig1 baskalarina bulastirma riskini
de arttirmaktadirlar. Ayrica Diinya Saglik
Orgiitii, nargile gibi ortak alanlarda
paylasilarak kullanilan tiitiin triinlerinin de
viriisiin bulasmasini arttirdigini
bildirmektedir. Tiitiin kullanimi, KOAH ve
akciger sistemi

kanseri gibi solunum

hastaliklarinin  yan1 sira kalp damar
hastaliklarinin riskini de belirgin oranda
COVID-19

enfeksiyonu da oncelikle akcigerler ve kalp

arttirmaktadir. Bilindigi gibi

damar sistemine dogrudan zarar

vermektedir. Dolayisiyla, tiitiin iiriini
kullanimina bagli gelisen bu hastaliklar,
agir COVID-19 icin dogrudan birer risk
faktorii olusturmaktadir. Ayrica tiitiin tirini
kullanimi, tim diger enfeksiyon

hastaliklarinda  oldugu gibi, viicudun
bagisiklik yanitini farkli mekanizmalarla
zayiflatarak, solunum yolu enfeksiyon
riskinde artisa da yol agmaktadir. Sonug
COVID-19

solunum

olarak, sigara  kullanimi,

hastaliginin agir seyretmesi,
cihazina baglanma ve 6lim icin net bir risk

faktorii olarak tanimlanmistir.



Yeni Koronaviriis Hastaliginda endiistrinin bir diger taktigi ise biyo-teknoloji ve farmasotik
sirketlere yatirim yaparak COVID-19 arastirmalarina katilmaktir. Kentucky BioProcessing (KBP)
firmas: tiitiin endiistrisine aittir ve tiitiin bitkisinden Covid-19 virilisiine kars1 asi1 iliretimi {izerinde
calismaktadir. KBP tarafindan tiitiin bitkisi bazli teknolojiyle gelistirilen aday asi, maalesef ABD
Gida ve Ilac idaresi (FDA) onay: alarak klinik deneylere gecen asilar arasinda yer almaya hak
kazanmistir. Asidan kar amaci giitmedigini ifade eden tiitliin endiistrisi, geleneksel yontemlerle
aylarca siliren as1 iiretimini, tiitiin bitkisi kullanarak gelistirdikleri yontemle 6 hafta gibi kisa bir
siirede tamamlayabileceklerini sdylemektedirler. Bu asinin genellikle soguk ortam gerektiren
geleneksel asilarin aksine oda sicakliginda stabil kalabildigini ve en 6nemlisi de tek bir dozuyla
etkili bir bagisiklik saglayabilecegini iddia etmektedirler. Bir yildir biitiin diinyada bilim
insanlarinin ideal as1 Uretmek icin gece gilindiiz gosterdikleri cabay: hice sayarak ideal asiy:
bulduklarini ifade etmeleri aslinda gerceklikten ne kadar uzak oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’ de Tiitiin Kontrolii

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasina gore (2016), 2012’den sonraki dort yi1lda Tiirkiye’'de tiitiin
kullanim orani hem erkek hem de kadinlarda artmistir. Bu durum Tiirkiye’'de sigara i¢ satisinin
artmasinin bir yansimasidir. Sigara i¢ satis1 2012 yilinda 99.257.052.660 adet, 2016 yilinda
105.488.652.808 adet iken 2020 yilina gelindiginden 117.911.206.640 adete yiikselmistir. Ne yazik ki
2016 yilindan 2020 yilina geldigimizde sigara i¢ satisinin artmaya devam ettigi goriilmektedir.
Ulkemizde tiitiin kullaniminin gelirle negatif, benzer bicimde sigara birakma basarisinin da gelirle
pozitif korele oldugu gosterilmistir (18). Bu dogrultuda iilkemizde 2020 yilindaki sigara i¢ satisi ve
sigara kullanimindaki artisin pandemi ile birlikte ortaya cikan issizlik ve gelir kayb: ile iligkili
oldugunu 6n gorebiliriz
Kiiresel Yetigskin Tiitlin Arastirmasi (2016), 2012 yilina gore Tiirkiye’de sigara birakmanin
%27,2’den %13,6’ya, sigara birakmay: diisiinmenin %55,2’den %32,8’e, televizyon ya da radyoda
sigara karsit1i uyar: gérmenin %92,0'dan %73,7'ye, sigara paketleri iizerinde saglik uyarisi
gormenin %94,3’den %83,3’e geriledigini gorilmektedir (18, 19). Yeni Koronaviriis Hastaligi,
milyonlarca tiitiin kullanicisinin birakmak istediklerini sdylemesine neden olmustur (20). Ancak
pandemi donemi elektif saglik hizmetlerine ara verildigi icin sigara birakma miidahalelerinde
aksamalar goriilmiistiir.

Sonugc olarak;

Tiitliin kontroliinde basar1 elde edebilmek icin saglik politikalari, sagligin sosyal bilesenlerini
iyilestirmeye yonelik diizenlenmelidir. Tiitlin endiistrisinin  satislarinin  devamliligini
saglayabilmek icin insanlarin hayatlarini hice sayarak; pandemide oldugu gibi her ortamda; sigara,
elektronik sigara, nargile, elektronik nargile, 1sitilmig tiitiin lirlinleri gibi genis bir yelpaze ile
insan sagligina karsi calistiklarini unutmamaliyiz. Yeni Koronaviriis Hastalig: tiitine maruz kalan
bireylerde daha agir seyrettigi, viral bulasin daha fazla oldugu kanitlanmistir. Sigara icmenin
ayrica iyilestirmeyi geciktirici etkisi de vardir. Bu nedenle COVID-19 geciren kisilerin asla sigara
icmemeleri gerekmektedir. Pandemiyi sigara icen kisiler sigara birakma igin firsata
doniistiirmelidir. Pandemi nedeniyle geri plana itilen sigara birakma miidahalelerine tiim saglik
kuruluslarinda yeniden oncelik verilmesi gerekmektedir.
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Funda CITLAK Ozel Egitim Ogretmeni

DUYU BUTUNLEME TERAPISI

DUYU BUTUNLEME NEDIR?

Duyu biitiinleme, viicudumuzdan ve ¢cevreden
alinan duyu bilgisinin alinip, anlamlandirilip
buna uygun davranisin olusturulmasidir. Duyu
biitiinleme teorisi; cevremizle olan
etkilesimimizde viicudumuzu etkili bir sekilde
kullanabilmemizi saglamak icin viicudumuz ve
cevremizden gelen duyular: yoneten norolojik
bir silirectir. Beyin bu islemi giinliik yasam
aktivitelerinde kullanir.

Duyu biitiinleme bir baska deyisle; duyu
deneyimlerimize verilen anlamli ve amaca
yonelik cevaplar olusturmak icin; viicuttan ve
cevreden alinan duyu bilgisinin
anlamlandirilmasidir.

Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin anlamli
aktivite ile beyni gelistirerek duyusal motor
gelisimi saglamaktir. Duyusal motor gelisim
icin bireyin cevre ile iletisim halinde olmasi
gereklidir. Dogru iletisim beyin gelisimini
sekillendirdigi ve sinir sisteminin degisme
kapasitesini sagladig:i icin duyu biitiinleme
tedavisinde anlamli duyu-motor aktivite
onemlidir. Duyu biitiinleme terapisi 1960 I
yillarda Amerikali doktor J.Ayres tarafindan,
University of Southern California 'da yapilan
arastirma ve ¢alismalarin ardindan
uygulamaya konulmus, devam eden siirecte tiin
diinyada, cocuklar icin, 6zellikle otizm basta
olmak iizere bircok problemin c¢oziimiinde
oldukca oOnemli bir terapi yontemi olarak
uygulanmaya baslanmaistir.

Duyu  Biitiinleme Bozuklugu Kimlerde
Goriiliir?

-Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
-Ogrenme giicliigii olan cocuklar

-Otizm (yaygin gelisimsel bozukluklar)

-Serebral Palsi

-Gelisim gecikmesi (ince motor bozukluk, kaba
motor bozukluk, gbérsel motor bozukluklar,
koordinasyon bozukluklari)

-Isitme dil konusma bozukluklari

-Erken dogumdan kaynakli gelisim gecikmesi

-Genetik bozukluklar, kromozomal bozukluklar
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Duyu Biitiinleme Bozukluklar1 Nasil Tedavi
Edilir?

Terapi Oncesi duyu bitlinleme
problemleri; duyusal sistemler g6z 6niinde
bulunarak duyu islemleme problemleri ve
bu problemlerin giinliik yasam aktivitelerine
etkileri degerlendirilir. Terapide ilk olarak
cocugun icsel motivasyonun dengede
olmasi, aktif katilmasi ve uyaranlari tolere
edebilir halde olmas: gerekir. Cocugun aktif
katilmas1 her zaman ogrenmeyi
kolaylastirir. Iletisim ve oyun siiresince
ogrendigi bilgileri glinliik yasam
aktivitelerine kolay adapte eder. Duyusal
uyaranlar her zaman cocugun bireysel
ihtiyaclarina gore duyusal stratejiler
kullanilarak planlanir ve uygun duyusal
diyet secilir. Her cocuk birbirinden farkl
oldugu gibi farkli duyusal 6zellikler gosterir.
Bu yiizden farkli miidahale planlar: igerir.
etkin bir sekilde

stirdiiriilmesi icin aileye egitim verilir ve

Tedavinin evde de

yine cocugun duyusal 6zelliklerine gore ev,
okul ve oyun ortam: diizenlemesi yapilir.

Odaklanma ve konsantrasyon
problemim var

Giines ve parlak
151iklara bakinca
aglar, gozlerimi
korumaya ¢ahiginm

Sagimin yikanmasini
jaranmasim ve
kesilmesini sevmem

problemliyim
Genellikle insanlar
yemekleri ve nesneleri _
koklarim g

dgrenirim

Elektrik siipiirgesi sesi gibi
ylksek seslere kargi

~Herseyi aizima sokanm 5
seyi agz ! Al hassasimdir

Yemek secerim
yeni yemeklere ve tatlara karsi  / -
direng gdsteririm ! Yarma-kesme gibi ince

insanlara gok sert yada
yumusak dokunurum d

otururum.
Genelde ciplak

Her zaman parmak
ayakla dolasmam

ucunda yiiriirim

Duymada segici dinlemede

— Kaba motor hareketleri ge¢

motor becerilerinde zayifimdir

Bacaklarimi W sekli yaparak



Hacer BALKI Ozel Egitim Ogretmeni

6ZEL 6GRENME GUCLUGU YASAYAN
COCUKLARIN OGRETMENLERINE

ONERILER

Ozel 6grenme giicliigii olan d6grenciler genel
olarak okuma, yazma ve matematik
becerilerinde  zorluk yasamaktadir. Bu
ogrencilerin derslerde yasadiklari sorunlar
O0grencinin motivasyonunu ve kendine olan
glivenini de olumsuz etkilemektedir. Sadece
akademik alanla sinirli kalmayan bu sorunlar
ileride baska problemlere yol acmamasi ve
basarisizligin oOnlenmesi i¢in 0Ogrencilere
yonelik bazi diizenlemeler yapilabilir. Bu
diizenlemeler su sekilde olabilir:

» Ogrencinin yazi tahtasi ve 6gretmene yakin
oturmasi  saglanmalidir. On  sirada
oturtmak, oOgretmen ve dersi takip
acisindan cocuga kolaylik saglayacak,
dikkatinin dagilmasini Onleyecek, derse
aktif  katillmini  saglayacaktir.  Yazi
tahtasina yazilmasi gereken fazla bilgiler
boliimlere ayrilarak, renkli tebesirlerle
yazilmali ve Onemli yerlerin altlar:
cizilerek belirtilmelidir.

o Ogrenme giicliigii ceken 6grencinizin
fiziksel hareket ihtiyacini gidermek adina;
O0grenciye firsatlar ve sorumluklar vermek,
O0grenciyi pasifize etmeden hareketliligini
islevsel hale getirecektir. Orn; tahtay:
sildirmek, ders sirasinda kullanilan
materyalleri toplattirmak...

o Ozel o6grenme giicliigii olan Ogrenciler
mimkin oldugunca giidiilemesi yiiksek
ogrencilerle yan yana oturabilecegi veya
anlamadiklar1  yerleri sorabilecekleri
ogrencilerle eslestirilebilirler.

o Ozel ogrenme giicliigii olan cocuklar
genellikle kisa siireli ve isleyen bellek
kullaniminda zorluk cekerler. Yani ayni
anda bir veya ikiden fazla seyi akillarinda
tutmakta =zorlanirlar. Eger o6dev veya
kendilerinden istenen calisma cok uzunsa

ve aciklama kismi fazla ayrintili veya

L

karisiksa, gerekli bilgilerin tamamini
akillarinda tutmakta giicliik ¢ekeceklerdir.
Bu nedenle, yapacaklari calisma kiiciik
adimlar haline getirilmelidir.

e Her bir adimda ne istendigi acik bir
sekilde gosterilmeli ve adimlar birbiri
ardina siralanmalidir. Boylelikle calisma
iyi  yapilandirilmis ve  diizenleme
konusunda 6grenciye kolaylik saglamis
olacaktir.

e Okunan bir parcayr izleme sirasinda
olusan satir takibinde zorlanma, satir
atlama gibi problemleri gidermek icin
Ogrencinin parmagiyla ya da kitap
ayraci, kart gibi materyallerle yaz1 takibi
yapmasini destekleyin.

o Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler icin
O0grenimleri sirasinda belirlenen
hedeflere ulagmalari ve basari
duygusunu yasamalari onemlidir.
Etkinlikler, egitim arac ve gerecleri
bireyin gelisim o0zelligine ve ilgisine
uygun olarak kolaydan zora, resimden
yaziya dogru hazirlanmalidir.

o Ogrenciler genellikle okurken
zorlandiklar:i ve bazen de heceledikleri
icin sesli okuma  Ozgiivenlerinin
zedelenmesine neden olarak, cocuktaki
motivasyonu etkileyebilir. Bu gibi
durumlarda; 6grenci sinifta yiiksek sesle
okumaya tesvik edilmemeli veya
ogrencinin kendi sececegi bir okuma
parcasini evde calistiktan sonra okumasi
saglanmalidir.

o Ozel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin
daha kolay ve akici okuyabilmeleri i¢in
bol bol okumalar1 gerekir. Akici
okuyabilmenin bir yolu daha Once
okumus olduklar1 kitaplar1 yeniden
okumalaridir.



Carpim tablosunu sark: soyleyerek calismak cocuklar icin eglenceli bir aktivite olabilir.

Ozellikle kiiciik cocuklar icin cok etkili bir yontemdir ve iyi sonuclar alinir. Ayrica 6zel
O0grenme gilicliigii olan 6grencilerin ezberlemek zorunda kaldiklarinda yasadiklar: gerginligi de
ortadan kaldirir.

Ozel 6grenme giicliigli olan o6grenciler, soyut matematiksel kavramlar: algilamakta giicliik
cekerler. Yeni kavramlar: hatta basit matematik problemlerini agiklarken bile somut 6rnekler
verilmelidir.

Ogrencilerin matematik problemlerindeki ¢oziim yollarini sozel olarak ifade etmeleri veya
problemleri zihinden ¢6zmeleri tesvik edilmelidir.

Bir seyi yapmak, onu duymaktan daha iyidir. Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklar genellikle
deneysel yolla daha iyi 6grenebildiklerinden aktif 6grenme yonteminin kullanilmasi gerekir.
Pasif 6grenme sekli onlar icin etkili bir yontem olamayacaktir. Bu nedenle verilen 6dev ve sinif
calismalarinin bir sey yapmak ve insa etmek lizerine kurulmasi gerekir. Drama, oyunlar ve
grup aktiviteleri ile sonu¢ alinabilir ¢iinkii 6grenciler aktif olarak 6grenirler.

Basarilar: degerlendirilirken, miimkiin oldugunca sinavlar: ¢coktan secmeli hazirlamaya ya da
sozlii sinavlarla degerlendirme yapmaya 6zen gosterin, acik uclu klasik sorularda oldukca
zorlanabilirler ya da soruyu anlamakta zorluk cekebilirler.
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Kiibra YIiGIT Ozel Egitim Ogretmeni

SELEKTIF MUTIZM

Latince ,mutus kelimesinden gelen mutizm,
sessiz, suskunluk anlamina gelir. Selektif
mutizm (secici konusmamazlik) genellikle
cocuk yasta kendini gésteren bir rahatsizliktir.
Bu yiizdende cocukluk hastaligi olarakta
farkl
sekillerde ortaya cikabilir. Temelde selektif

adlandirilir. Bu rahatsizlik cok
mutizm ve timden mutizm (toptan suskunluk,
hi¢c konusmama) olarak iki ana gruba ayrilir.
Mutistik cocuklar konusabilme yetenegine
sahiptirler. Ama bu yetenegi kendileri icin
yabanci ortamlarda, belirli yerlerde ve/veya
belirli
Dilsizlesirler,

kisilere kars1 sergileyemezler.

susarlar, tas kesilirler ve
sonucta sadece jest ve mimiklerle veya yazili
olarak anlasma yoluna giderler. (Hartmann
1992 in: Katz-Berstein 2007)

Anaokuluna veya okula baslangi¢c cocuklar

tarafindan rahatsizlik verici bir durum olarak
algilanabilir. Olabilir ki bazi cocuklar (ana)
okulun ilk giinlerinde tek bir kelime dahi
etmezler. Bu durum illaki bir konusma
problemi olarak algilanmak zorunda degildir.
Bunun, problem olarak goriilebilmesi icin
sorunun uzun bir siire devam etmesi gerekir.
Normal kosullar altinda bu siirenin en az bir
ay olmasi gerekir. Bu baglamda selektif
mutizmin tanimi tekrardan ve biraz daha
ayrintili olarak yapmakta yarar var.
Eger bir cocuk veya ergen alisilagelen bir
zaman diliminden daha uzun bir siirede,
belirli ortamlarda ve/veya belirli kisilere karsz,
bu ortamlarda konusulan dili yeteri derecede
veya tamamen kullanabilme yetenegine sahip
oldugu halde konusmuyor, susuyorsa bu kiside
selektif mutizmden bahsedilebilir.(Bahr, R. in:
Sprachjeilarbeit 1998 1, s29)

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi
iizere selektif mutistik cocuklar konusabilme
yetenegine sahiptirler. Ancak belirtildigi ilizere
belirli ortamlarda veya belirli bir topluluga
karsi konusmada tutukluluk gosterirler. Ama
bu tutukluk cocugun kendisini giivende
hissettigi tanidigi bildigi yakin cevresinde
kendisini gostermez.

Bu durum genellikle ev ortaminda gozlenir.

Cocuk evde sular seller gibi konusur.
Cekingenlik veya utangacliktan tutukluktan
eser dahi yoktur. Bir annenin su satirlari
yukarida anlattiklarimiza biraz daha aciklik
okulda hic

konusmuyormus.. Hatta benimle bile okulda

getiriyor. (Anne: ... Ama

konusmuyor... Okulun kapisindan cikar
citkmaz konusmaya basliyor... Ogretmenlerin
dedigi her faaliyete katiliyor, her seyi yapiyor
ama lider olmuyor ve de konusmadan kafa
sallayarak ya da gostererek isini hallediyor...)
Bilinen bazi

vakalarda, evde cocugun

tanimadigr kimselerin bulunmasi veya
cocugun sik goriismedigi akrabalarinin
ziyarete gelmesi durumunda c¢ocuklarin

mutistik davranislar: gosterdigi gézlenmistir.
Bunun nedeni cocuklarin bu kisileri de
kendileri icin yabancilar sinifina
koymalaridir.

Selektif mutistik cocuklar konustuklari
ettikleri

ortamlar1 bilingsiz olarak secerler. Genellikle

kisileri veya kendilerini ifade
ortami veya kisiyi secme Ozgirligii soz
konusu degildir. Cocuklar konusmadiklari
ortamlarda kendilerini mimikleriyle veya
yazili olarak ifade etme yoluna giderler. Fakat
yine de cocugun genelde kendini ifade etme
sekli gilivendigi ortamlar disinda ciddi bir
sekilde rahatsizliktan etkilenmis olabilir.
Ornegin cocuk suskunluk temas: acildiginda
basin1 Oniine eger, viicudunu yan tarafa
cevirir veya kat1 bir sekilde hareket etmeden
durabilir.

Selektif mutizm ortaya ¢iktig: yas grubuna
gore iki gruba ayrilir.3-4 yaslari arasinda
suskunluk gozleniyorsa erken donem selektif
mutizmi, 5 yaslarindan itibaren gdzleniyorsa
gec/okul mutizmi olarak da adlandirilir.
Yaslar arasindaki gecis, bozuklugun cocugun
yasamindaki degisikliklerin onun icin ,yeni
olmasi1 ve bununda beraberinde adaptasyon
ve entegre olmak zorunlulugu anlamina
geldigi ipucunu veriyor.

e



Total Mutizm (Toptan Suskunluk, Hi¢c Konusmama)
Total mutizm genellikle yetiskinlerde goriiliir. Selektif mutizmin tersine kisilerin kendilerini s6zel
olarak ifade ettikleri herhangi bir ortam, kisi veya kisiler yoktur. Bununla kastedilen, total mutist
olan kisiler yasamin her alaninda ve iliskide olduklari hi¢ kimseyle (tanidik veya yabanci)
konusmazlar. Iletisim, eger varsa, sadece yazili olarak yapailir. Total mutizm belirtildigi gibi
cogunlukla yetiskinlerde goriiliir ve psikolojik veya psikiyatrik nedenlere baghdair.
Hangi Yas Gruplarinda Goriiliir?
Normalde selektif mutizm ilk olarak anaokulunda kendini gdésterir. Ama selektif mutizmin
isaretlerini daha oOnceki donemlerde gormek miimkiindiir. Anaokulundan oOnceki dénemde
cocugun komsu ziyaretlerinde veya oyun parkindaki icine kapanik ve sessiz davranislari
cogunlukla utangaclik olarak yorumlanir. Bu davranis ¢cocuk doktoruna yapilan ziyaretlerde de
kendini gosterir. Burada cocuklar alisilmadik bir sekilde sessiz ve sikilmadan uzun bir siire oturur
ve beklerler. Burada cocuk, doktorun direktiflerini takip etmez, halbuki evde tam tersine bir
egilim icindedir. Hareketlidir, konuskandir ve yerinde durmaz. Ama anaokulunda belirli bir
aliskanlik siliresinden sonra (en az bir ay) cocuk giinliik aktivitelere katilabilmeli ve diger
cocuklarla veya Ogretmeniyle herhangi bir formda diyaloga gecebilmelidir. Eger bu
gerceklesmezse genelde anne-babalar 6gretmenler tarafindan uyarilirlar.
Mutistik davranislar, daha dogrusu secici veya tiimden mutizm, yuvada, anaokulunda, ergenlikte
veya yetiskin yaslarda ortaya cikabilir. Yetiskin yaslardaki mutismus cogunlukla psikiyatrik
bozukluklarla baglantilidir.Herhangi bir bozuklugun nedenlerini acik ve net bir sekilde soylemek
her zaman kolay degildir. Ciinkii basit bir nedenden yola ¢ikilamaz. Cogu rahatsizliklar farkli
nedenlerin birbiriyle etkilesimi sonucunda meydana gelirler. Selektif mutizmin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayabilecek bazi faktorler asagida siralanmistir. Ama kesinlikle bunlar yalniz basina bu
bozuklugun ortaya c¢ikmasindan sorumludur diyemeyiz. Bu faktdrler, bazi vakalarin ortaya
¢ikmasinda bir rol oynayabilirler ama hepsinde ayni sorumluluga sahip degillerdir.

e Go¢

» Ailedeki suskunluk, 6zellikle annedeki sessiz, icine kapanik ve utangag yap1

» Ailedeki psikolojik bozukluklar, 6ncelikle anne-babadakiler

» Ailede kaba dayak ve cinsel istismar

» Ailenin sosyo-ekolojik yapist

o Abartili derecede 6zenli ve titiz aileler; asir1 kaygili ve koruyucu anne-baba

» Ebeveynlerdeki konusma bozukluklar: ve/veya siveli konusma

o Uyaricilardan noksan dil ve konusma cevresi, bu yilizdende disarda zorlayan iletisimsel

taleplerin karsilanamamasi
e Cevreden izole edilme
o Agir gelen yasamsal olaylar, 6rnegin sevilen bir yakinin 6lmesi, anneden ayrilik veya 6zgiliveni
zedeleyici olaylar
e Cekingenlik daha dogrusu tutukluk
» Bu iki farkl sekilde g6zlenebilir!
- Olumlu anlamda yabancilara kars: bir ¢cekingenlik
- Ve reddedilme sonucunda edinilmis deneyimler ile olusan tutukluk, korkma veya utangaclik.

Bu durum belirli bir giiven ortami yaratildiktan sonra bile ortadan kalkmaz.

» Biyolojik stresorler: yaralanmalar, hastaliklar, ¢irkin oldugunu diisiinme, gelisim bozukluklar:
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Ozge AVCI TOPRAK Psikolojik Danisman

GUDULENME VE SORUMLULUK

Evde siirekli derslerini takip etmeye calisiyor
musunuz?  Derslerinizin takip edilmesi
gerekiyor mu birileri tarafindan?

Siz sdylemeden ders yapmiyor mu?

Stirekli takip etmeniz gerekiyor, hemen sikilip
birakiyor mu?

Oyleyse buyurun yazimiza......

Ama unutmayin anlamak baslangictr,
uygulamaya dokiilmeyen bilgi gosteristir,
siistiir.. I¢mediginiz ilaca sahip olmak
agrilarinizi gegirmez.

Ogrencilerin uzaktan egitime gecildiginde
birden farkina vardigimiz aslinda zaten var
olan ¢ok 6nemli bir konudan bahsedecegim bu
hafta. Cocuklarimizin evden egitimde derse
diizenli girme, kendi basina ders calisma ve
bunu diizenli bir sekilde devam ettirme
becerilerinde eksikligi fark etmeyen yoktur.

Neden ders vaktini takip etmiyor, sinava
girecek neden ders c¢alismiyor, odasini
toplamiyor daha neler neler . Bu c¢ocuklar
neden yapmalar: gereken seyleri yapmiyorlar
bilmelerine ragmen. Bu davranislar: etkileyen
bir siiri etken vardir: ortam, cocugun
karakteri, ilgisi, ihtiyaclari... ben bugiin
sizlere bu nedenlerden olan ve aslinda biraz
yardimct da olabilecegimiz etkenlerden
bahsedecegim. Gilidiilenme ve sorumluluk.

Giidiilenme: Kisinin bir isi yapmak icin

harekete gecmesi kisaca. Giidiilenme icten ve
distan olmak iizere ikiye ayrilirlar.
icten giidiilenme: baska bir kisiye gerek
duyulmadan kisinin kendi iradesiyle eyleme
ve eylemi devam ettirmesidir.
Distan giidiilenme: Kisinin eyleme gecebilmek
ve devam ettirebilmek icin baska kisilerin
varligi ve desteginin gerekli oldugu durumdur.
icten giidiilenen kisiler kendi baslarina karar
alip, onun icin harekete ge¢me ve siireklilik
gosterme konusunda basarilidirlar.
Basgkalarina ihtiya¢ duymazlar. Hayatta daha
basarili olan insanlardir.

-]5-

Distan gilidiilenme ise kisiler kendi
baslarina bir ise girmeye c¢ekinirler.
Ogretmeni ya da ailesinin kendisini
yonlendirmesi  ile eyleme  gecerler.
Motivasyonlar1 disa bagimlidir. Cabuk
sikilirlar distan siirekli destek, Ovgii yada
odiil beklentisi tasirlar. Yapilan isi yapmasi
gerektigi icin yapilan bir is olarak gérmesz.
Distan motivasyona sahip cocuklar ya da
kisiler sorumluluk almazlar, disa bagiml
olduklarindan  basarilar1  ¢evrelerindeki
insanlarin destek ve gayretine baglidir. Bu
da siireklilik arz edemeyecegi i¢in uzun
vadeli islerde cabuk birakirlar. Tabiri caizse
bir ise Tiirk gibi basla Alman gibi bitir
soziindeki Tiirklerdir. Cok gaza gelerek ise
baslarlar ve gaz bittiginde motor stop eder.
Cekme suyla degirmen  dondiirmeye
benzeyen bu siirecte distan giidiilenen
kisiler degirmen roliindedirler. Su ceken
olduk¢a doéner ama siirekli kendisini takip
eden ona konuyu isi eglenceli hale getiren,
onu pohpohlayan, istediginde &diillendiren
birileri oldugu miiddetce bu tarz bir iliski
uzun siirmez ve carklar dénmeyi birakirlar.
Hemen moralleri bozulur hemen sikilir ve

hemen birakirlar.

BiZ NIYE
BU KADAR
TEMBELIZ =




A: Ders calismay:1 kendisi yapan, siz caligsma
kendini bu kadar yorma kendini yipratma
dediginiz halde kendisi calisma davranisini
devam ettiren, arastiran kendi karar veren ve
sirdiiren, sorumluluklarina goére davranis
gosteren baskalarinin  sOylemesine gerek
duymadan islerini halleden tipte biriyseniz
icten giidiilenenlerdensiniz.

B: Ders calismayi sikict buldugu icin girmeyen
ve oOgretmenlerin eglenceli hale getirmesi
gerektigini  disliniip sorumluluk almaya
yanasmayan, yapamazsin denildiginde hemen
biitin motivasyonunu kaybeden ve tim
calismayr  birakan, siirekli bir seyler
yapabilmek icin disa bagimli ve destege ihtiyag
duyan tip ise distan motivasyona sahip
cocuklardir.

Bu isin 6nemli bir yan1 da sorumluluk ve tercih
kismidar.

Sorumluluk: kisinin kendinin veya dahil olmay1
sectigi herhangi bir olayin sonuclarini
listlenmesidir

Yapmadigi bir seyden sorumlu tutulabilir mi
insan? .hem bu tercih dedikleri de ne! Sozliik
anlamini bir kenara birakirsak tercih: eyleme
yonelik tavrimizdir, yap ya da yapma fark
etmez. Bizler tercihi eyleme dahil olma olarak
degerlendiriyoruz ama durum 0&yle degil. Bir
secim durumuyla kars: karsiya kaldigimiz her
ayrim bir tercih bir karar siirecidir. Eyleme
dahil olmak da olmamak da tercihtir. Biz tercih
yapmisizdir artik. Peki, sorumluluk bu siirecin
neresinde devreye girer. Kimleri kapsar?
Sorumluluk dedikleri nedir? Tercih yapilan her
durum her ayrim yerini sorumluluga birakir.
Tercih yapan herkesi kapsar sorumluluk.
farklidir.

Yapmama tercihi sunulmaz baglayicilig1 vardir

Sorumluluk dedikleri tercihten
kisi icin, kendisinden sonra gelenlere evet
demistir basta. Etkinlige katilanlar eseri yazma,
toplantilara katilma, zaman ayirma, sonuna
kadar basladig: isi gotlirme tercihini yapmais ve

bunun sorumlulugunu iistlenir mesela.
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Etkinlige katilmayanlar ise sonradan dahil
olmamayi1, eserde yer almamay1 secmis ve
kendi adinin gectigi bir eserde yer almama
sorumlulugunu listenmistir. Tercihler
O0zglrdiir, istedigimizi yapabiliriz. Fakat
sorumluluklar baglayicidir.

GIDIYIMDE $U

CIFTCIY1

UYANDIRIYIM...

Kitap okuruz ya da okumayiz, ders

calisiriz yada calismayiz, severiz ya da
sevmeyiz.... Ama siirekli seceriz. Secmeyi
severiz, tercihi gonliimiizii eyler gibi
yapariz, diin istiyordum ama bugiin canim
istemiyor deriz bencil kiiciik cocuklar gibi.
Ama tercihin sorumluluga yerini biraktigini
diisinmeyiz cogu zaman. S0z vermektir
tercih, ben hayatima bu sekilde devam
etmek istiyorum ve bu sebeple gelecek olani
kabul ediyorum demektir. Zordur ama
gereklidir de ne demistik tercih yapmamak
da aslinda bir tercihtir. Karar verirken ya da
vermemeyi tercih ederken bu sdylediklerim
akliniza gelir ve yapmak ya da yapmamay1
bilerek secersiniz umarim.

Bizler bu kavramlar: biliriz ama
uygulamaya dokebilen kisiler cok daha az
sayidadair. Cocuklarimiza sorumluluk
kavramini O6gretmeyiz kendisinin yasla
beraber 6grenmesini bekleriz. Sorumluluk,
ozgiliven ve kendi basina karar alabilen
bireylerin 18 yasini gecince otomatik olarak
gerceklesmeyecegi gercegini artik kabul
edip sorumluluk alma zamaninin geldigini
sizler de diistinmiiyor musunuz?



EVRIMIN Dosrusy
YANLIS! Yok odiusy
TeRciH mese esi...

ABI Baz|
kRITepLep vapp..

Sorumluluk sonradan 6grenilen bir beceridir. Konusmay: 6grenmek gibi diye diistinelim.
Cevresinde kendisiyle konusan kisi yoksa yada dilsiz ebeveynlerin cocuklar: olarak yetisen
kisilerde konusamama durumunun ortaya ciktigir arastirmalara bakildiginda goriilecektir. Zaman
icinde sahip oluyormus gibi gelen bu beceriler her giin cocukla konusulmasiyla ve siirekli
konusulan ortamlarda bulunmas: ile edinilen becerilerdir. Evin en kiiciik cocugunun ekmek
almaya gondermek gibi sorumluluk da zamanla kazandirilmas: gereken bir beceri. Sorumluluk
kazandirmada yetisen, cocuk yaparken zaman kaybi oluyor ya da diizgiin yapmadig: diistiniilerek
yapmasina miisaade edilmeyen aile cocuklari bu haftaki konumuz.

icten ve distan giidiilenme de aile egitimiyle kesfetmesine miisaade edildiginde, hata yapsa da,
diizgiin yapmasa da yapmasina izin verildiginde, denemek istedigi bir sey oldugunda denemesi
saglandiginda olusan o6zelliklerdir. Kisi kendine giiveniyorsa denedi yanildi ne yapabildigini biliyor
ise, istedigini yapmasina izin verilmisse, istedigini biliyor ve yeni seyleri de istediginde
deneyebilecegini biliyorsa ve tabii tercih ve sorumluluk ayrimini bilen ve isin sadece tercihten
ibaret olmadigini sorumlulugun isi sonuna kadar gotiirmek oldugunu biliyorsa o ¢ocuk basarir. Siz
yaninda olmasaniz kimse gérmese de yine yapmasi gerekeni yapar. Bizim cocuklarimiza vermemiz
gereken boyle bir egitim topluma borcumuz da boyle ¢ocuklar yetistirmek.

Kimseye ihtiya¢ duymadan basarabilen, i¢cten giidiilenen, sorumluluk bilinci olan cocuklar
cocuklarimiz.

Cocuk yetistivmek bitbitiyle baglantilidiz, yanliy aile tutumu bizi
buralara getitebiliz, dogru iletisim ise bize cikiy yolunu gésteriz.
Hepsi émemli ve hayat kuttaticidir, cocuklarmnizm ve sizin

hayatlatniz kuttarmaya de§mez mi?

e



Ridvan TILU Ozel Egitim Ogretmeni

ERGOTERAPI NEDIR?

Ergoterapi, duyularimizdan gelen bilgileri
(dokunma, duyma, gorme, tat alma, koku,
viicut pozisyonu, hareket ve denge) alip bu
bilgileri ¢evrenin gerektirdiklerine gére cevap
verme amaciyla etkin bicimde kullanabilme
becerisidir. Diger bir adiyla duyu biitiinleme
de denir. Ergoterapi anlamli ve amach
aktivitelerle sagligi ve refahi gelistiren kisi

merkezli bir saglik meslegidir. Ergoterapinin

temel amaci kisilerin giinlik yasam
aktivitelerine katilimini saglamaktir.
Ergoterapistler kisi ve topluluklarin
istedikleri, ihtiyac duyduklar: veya

kendilerinden beklenen aktiviteleri yapabilme
becerilerini gelistirerek veya aktiviteyi ya da
cevreyi  kisilerin  katillmini  daha  iyi
saglayabilecek sekilde diizenleyerek bu amaca
ulasirlar.

Ergoterapistler birebir kisilerle, gruplarla veya
topluluklarla is birligi icinde calismak icin
gerekli bilgi, beceri ve davranislarla donatilan
tibbi,

psikososyal ve ergoterapi bilimi alaninda genis

sosyal davranissal, psikolojik,
egitime sahiptir. Ergoterapistler, bir saglik
problemi nedeniyle viicut yap1 ve islevlerinde
bozuklugu olan veya yer aldig: sosyal ya da
kiiltiirel azinlik bir grup nedeniyle toplumdan
dislanmis veya katilimi kisitlanmis tim
kisilerle calisir.
Ergoterapistler, katilimin kisilerin fiziksel,
duygusal veya bilissel yetenekleri; aktivitenin
ozellikleri veya fiziksel, kiltiirel, sosyal,
davranigsal veya yasal cevre ile desteklendigi
veya kisitlandigina inanirlar. Bu nedenle
ergoterapi toplumsal katilimi artirmak icin
kisi, aktivite, cevre veya bunlarin bazilarinin
veya hepsinin diizenlenmesi ile Kkisilerin
yeterligini artirmaya odaklanir.

Ergoterapi, ev, okul, isyeri, fabrika, saglik
merkezi, huzurevi, rehabilitasyon merkezi,
hastane ve adli kurumlar gibi kamu, 6zel veya
goniilli kuruluslar: iceren genis bir yelpazede

uygulama alanina sahiptir.

Ulkemizde, temelli

uygulamalar yayginlasirken ergoterapistlerin

bireylerin toplum
de bu alanda aktif ve Oncili rol oynamalar:

gerekmektedir. Miidahalelerini tasarlarken,
bireylerin yani sira, sosyal ve fiziksel cevreleri,
topluluklar1 ve politikalar1 degistirebilecek
hedefler belirleyebilmeli; ev, okul, isyeri ve
toplumsal alanlar1 iceren dogal cevresinde
bireyin ve cevrenin kaynaklarini kullanarak

saglig1 gelistirici, 6nleyici ve rehabilite edici

yaklasimlarla toplumsal katilimi
desteklemelidirler. Bu hedefleri
gerceklestirebilmek icin  ergoterapistlerin,

toplumlarin nasil olustugu, nasil yonetildigi,
belirli  bir
ihtiyaclarinin neler oldugu, degisimin nasil

toplumun  kaynaklarinin ve
baslatilacagi, bireylerin aktivite ve rollerini
toplumun icerisinde nasil siirdiirdiikleri ve
toplum icindeki katilimi destekleyici ve
engelleyici faktorlerin bilgisine sahip olmasi
gerekir.

Ergoterapinin Amaclari:

-Engelli kisilerin bagimsizligini, ev, sosyal ve is
yasamlarinin geregi rollerini kimseye muhtag
olmadan yapabilmelerini saglamak

-Teknik, yasal ve davranis engellerini ortadan
kaldirarak

potansiyellerini artirmak

engelli kisilerin is yapabilme
- Engelli bireylerin is bulabilmelerine yardimci
olmak ve Avrupa is kazandirma stratejilerini
tilkemizde uygulayabilmek

- Engelliler, sokak cocuklari, alkol ve madde
AIDS'li

aktivite ve rol

bagimlilari, siddet goren kadinlar,

kisiler ve  yaslilarin
performanslarini artirarak yeterliliklerini ve
toplumsal katilimlarini saglamak

-Anlamli  ve amacli fiziksel ve zihinsel
ergoterapi aktiviteleri ile kisilerin yasam stilini
degistirmeyi stratejiler

iceren koruyucu

gelistirmek
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Sibel BOZBAS ELAMAN Psikolojik Danisman

OLUMLU DAVRANIS GELISTIiRME

DAVRANIS NEDIR?

Davranis, organizmanin géstermis oldugu
adidur.
duygular, yapip edilenler davranis kavrami

her tirli tepkinin Diisiinceler,
icinde degerlendirilecek tepkilerdir.
Davranislar dogustan ve 6grenme temelli
davraniglar seklinde ikiye ayrilabilmektedir.
Kalp atisi, nefes alip verme gibi dogustan
getirdigimiz davranislar refleks davranislardir
ve O0grenmeden bagimsizdirlar. Herhangi bir
bilgi  sahibi
girdigimizde kaygilanmamiz,

konuda olmamiz, sinava
bisiklet
sirmemiz vb. davranislar 6grenme yoluyla
elde edilen davranislardir. Egitim sisteminde
daha elde

davranislarla ilgilenilmektedir.

cok Ogrenme yoluyla edilen
Bir davranisin ortaya c¢ikabilmesi icin her

seyden oOnce o davranisin Ogrenilmesi
gerektigi aciktir.

Bununla beraber 6grenmek, davranisin
meydana gelmesini

gerekli kilmayabilir.

Clinkli davranisin meydana gelmesi igin,
ogrenilmesiyle beraber, diisiince siizgecinden
gecip,
O0zlimsenmesi

organizma tarafindan benimsenerek

de gerekir. Eger Ogrenilen
davranisa karsi bireyin zihninde olumsuz bir
yaklastm varsa bu davranisin meydana
gelmesi gilictiir.

OLUMLU DAVRANIS NEDIiR?

Kisinin kendisine, baskasina ya da
herhangi bir nesneye =zarar vermeyen
davranislari olumlu davranistir. Cocuklarin bu
davranislar1 edinmesi ve yasamina olumlu
davranislar: yansitabilmesi cocuk yetistirme
slirecinde ailelerin ve okulun temel sorun
alanlarindan biri olabilmektedir.

Cocugun gelisim donemine uygun, toplum
ve aile i¢inde isteklerini ve ya fikirlerini kirici
olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir.

Cocuklar, kendine iliskin olumlu davraniglar
olduklari

normlari, cesitli davranis kaliplarini ve her

gelistirmeyi, toplumun sahip
tiirlii bilgi ve becerilerin 6nemli bir kismini

aile ve egitim kurumlarindan almaktadir.

Cocuk diinyaya gozlerini aile icerisinde

acmaktadir. BoOylece dogumdan itibaren

ilerleyen yasiyla beraber Kkisinin; sosyal,
psikolojik, fizyolojik vb. biitiin ihtiyaclari ailede
karsilanir. S6z konusu ihtiyaglarin yerli yerinde
karsilanmasinin veya eksik kalmasinin oldugu

kadar, ailenin icerisinde bulundugu ekonomik,

sosyal, Kkiiltiirel yapisinin da c¢ocuklarin
davranislarinin sekillenmesinde miiessir
oldugu soylenebilir. Nitekim yapilan

arastirmalarda cocugun kotlii beslenmesinin;
kendini ifade edebilme, toplum yasaminda yer
alabilme, toplumsal ve duygusal islevleri yerine
getirme vb. davranislarda yetersiz kalmasina
sebep oldugu belirtilir.
FARKLI YASAM ALANLARINDA OLUMLU
DAVRANISLAR

Olumlu davranislarin aile, arkadas, okul
yasami, saglik gibi farkli alanlarda gosterilmesi
cocugun sosyal ve okul yasamina uyumunu
kolaylastirabilecegi gibi, psikolojik ve fizyolojik
acidan saglikli, basarili ve sosyal becerileri
gelismis  bireyler  olabilecektir. = Olumlu
davranislarindan bazilari asagida verilmistir.
-Aile icinde;
Aile iiyelerine saygili davranmak
Aile icinde kararlar alma siireclerine katk:
saglamak
Aile iiyeleri konusurken sabirla dinlemek
Yiiksek sesle konusmamak
Evdeki esyalara zarar vermemek
-Arkadaslar Arasinda;
Arkadaslara saygili davranmak
Arkadaslarla isbirligi yapmak
Arkadaslariyla alay etmemek
Arkadaslarinin haklarini korumak
Arkadaslarina fiziksel siddet uygulamamak
Problemleri konusarak ¢c6zmek
Arkadaslari konusurken sabirla dinlemek
:Okul Yasaminda;
Okul yasaminin sorumluluklarini bilmek
Odevlerini zamaninda bitirmeye gayret etmek

Sinav hazirligini son zamana birakmamak
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Okuldaki esyalara zarar vermemek

Kitap ve defterlerine zarar vermemek
Derste aninda derse odaklanmak
-Karakter ve Deger Alaninda;

Ulkenin degerlerini korumak

Ulkenin degerlerine saygi duymak

Sabirli olmak

Cesaret gostermek

Diiriist olmak

Kendini dogru ifade etmek

-Saglik Alaninda;

Sabah kalkinca ellerini ve yiizlini yikamak
Yemeklerden sonra dislerini fircalamak
Yeterli ve diizenli uyumak

Dengeli ve saglikli beslenmek

Teknoloji kullanimini kontrol edebilmek
Ofkesini kontrol edebilmek

Tesekkiir ederim, merhaba gibi dogru iletisim
sozciiklerini sikca kullanmak

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS
GELISTiREBIiLMEK iCiN;
1.KURAL KOY VE SINIRLARI BELiRLE
Her koyulan kuralin bir mantig1 olmali- sadece
‘bu hep boyle’ deyip kural konulmamalidir.
Aksi takdirde
benimsemesini beklemek haksizlik olur.

gocugun davranisi
Bir cocuktan yapmas: beklenen seyler, onun
anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve basit
sekilde ifade edilmelidir.

Kural Koyarken, Uygularken;

* Olumlu bir dil kullanarak kurali tanimlayin-
ne yapmamalarini degil, yapmalar1 gerekeni
soyleyin. ‘Baskalar1 konusurken dinle.’ gibi.

+ Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en
onemli 6 kural.

* Cok fazla kural koymayin! Fazla sayida kural
koyarsaniz c¢ocuklarin bunlari hatirlamasi
zorlasir ve sirf hatirlayamadig: icin kurallari
uygulayamayabilir.

+ Kurali koyarken gercekten gerekli olup
olmadigini kendinize sorun.

+ Ozellikle ilk giinlerde her giin kurallarin

lizerinden gecin.

« Kurallar1 gorseller kullanarak goriiniir bir yere

asin- oOrnegin her kural icin bu kuralin

uygulanirken c¢ekilmis bir fotografi kartona
yapistirilarak sinifta sergilenebilir.

« Kurallar1 uyguladik¢a cocuklar: takdir edin.
Ornegin: ‘Ali ne giizel! Ege’yi dinledin.’

« Kurala uymayan bir cocuga, kurali sakin ama
sekilde

degistirmesi icin firsat verin.

net  bir hatirlatin.  Davranisini
» Kurali bozan cocuklar: uyarmak yerine, kurala
uyan ¢ocuklar: takdir etmeye calisin.

« Cocuklar zaman zaman kurallar1 bozabilirler-
bu konuda sabirli olun ve mikemmeli
beklemeyin

2. HAYIR DEYIN
Yapilmamas: gereken bir durumda hayir deyin.
Ne kadar zor olursa olsun net olun ve kararl
olun. Siz ne kadar sakin ve net olursaniz
cocugunuz da sizin ciddiyetinizin o denli farkina
varacaktir.

Kontrolii kaybeder ne yapacaginizi bilemez ve
net olmazsaniz cocugunuz da kontrolii kaybeder
ve sizi zorlamaya devam eder.

3. TUTARLI OLUN

ik ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye,
dokuzuncu seferde de hayir demelisiniz. Net ve
tutarli olmak ebeveynler arasindaki iletisimde de
¢ok onemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir
anlayisa sahip olmali ve tutarli olmalidir.

4, OLUMLU DAVRANISI GOR VE TAKDIR ET

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanmaniz
ve onlari takdir etmeniz ¢cok 6nemlidir.

Genelde bize sorun yaratan davraniglari gormek
¢cok daha

sergileyen cocuklarin olumlu davranislarini

kolaydir. Olumsuz davranislar
yakalamak cok daha 6nemlidir.

Takdir edilen davranisin tekrarlanma olasilig:
kiiciik
olumsuz davranislarin gérmezden gelinerek fark

yiksektir. Bu sebeple sayilabilecek

edilecek herhangi bir olumlu
takdir

davranisi daha sik yapmasini saglayacaktir.

davranisin

pekistirilmesi edilmesi cocugun o

Cocugunuzun iyi yonlerini, olumlu

davranislarini gérmek igin firsatlar yaratin.

_90-



5. OLUMSUZ BiR DAVRANISTA KiSiLiK ILE iLGIiLi DEGIL DAVRANISLA ILGIiLi YORUM YAPIN.
Cocugunuza kotii birisi oldugu icin degil, bardag: firlattig: icin {izglin oldugunuzu acgikga belirtin.
Ona “sen kotii bir cocuksun,” yerine, “bardagini yere atma,” deyin.
Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin kotii bir sey oldugunu soyleyin.
Ona kotii, tembel, ise yaramaz ya da aptal gibi seyler sdylemeniz olumsuz sonuclar doguracaktir.
Bu tiir bir davranis her seyden 6nce ¢cocugunuzun 6zgiivenini zedeler. Cocuk kendi degerini biiyiik
O0lcide ana-babasinin diisiincelerine goére olusturur: Eger, annem ya da babam benim koti
oldugumu disiliniiyorsa, o zaman ben kotiiylim (aptalim ya da tembelim), diye diisiinecektir.
Hayatla basa c¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarin miimkiin oldugunca fazla giivene ihtiyaci vardir.
6. COCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN iLETiSIM KURUN.

Bazi aileler genelde sorun yaratan davranislari daha ¢ok gordiikleri icin evde genelde cocuk
sorunlu davranislariyla giindem olabilir. Anne baba sorun oldugu durumlarda cocukla daha cok
iletisime geciyor ve diger zamanlarda iletisim daha sinirli oluyorsa c¢ocuk icin sorunlu
durumlardaki ebeveynlerinin ona temas: ve onunla iletisimi pekistire¢ olabilir. Bu da ¢ocugun
sorunlu davranislar: stirdiirmesine sebep olabilir.

Sadece sorunlar yasandiginda cocugun evde goriiniir olmas: diger zamanlar kendi haline
birakilmasi, yalnizlastirilmasi ya da olumlu davranislarin gérmezden gelinmesi ¢cocugun olumsuz
davranisi siirdiirmesine sebep olur.

Bu sebeple cocukla her daim saglikli iletisim kurmak ve temasta olmak cok 6nemlidir.

R

7. SECENEKLER SUNUN

Cocuklar da yetiskinler gibi hayatlarinda kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple kat1 kurallar
koymak yerine sizin i¢in de makul olabilecek se¢cenekler yaratabilirsiniz.

“Uyumak istiyor musun?” yerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi yatmak istersin?” gibi.
Boylece cocugunuz hem biraz kontrol hissetmis olur, hem de onu yatmaya kolayca ikna etmis
olursunuz.

Cocugunuzun hayatinda son sz size aitmis onun s6z hakki yokmus gibi davranirsaniz sizinle
inatlasabilir ve olumsuz davranislar sergileyebilirler. Bu sebeple onlarin da s6z hakkina sahip

oldugunu hissettirin ve belli sinirlar cercevesinde secenekler sunarak onun karar vermesini
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8.CEVABINI BILDIGINiZ SORULAR SORMAYIN:

Gercekten bir karar vermesini istemediginiz zaman ona soru sormayin.

Sorular cocugunuza hayir deme firsat1 verir. “Oyuncaklarini toplamak ister misin?”, “Uyumak
ister misin?” Bir diisiiniin; siz ¢cocuk olsaydiniz bu sorulara cevabiniz kesinlikle hayir olacakti.

O zaman cocugunuzun cevabina uymaktan ya da emir vermekten baska careniz kalmayacaktir.
9. CEZA UZUN VADEDE iSE YARAMAZ!

Ceza vermek kizginlik aninda ¢6ziim saglamis gibi goziikebilir fakat uzun vadede o davranisi yok
etmez ve dogru davranisi 0gretmez.

Ona kendi kendine giyinmeyi, telefonda nasil konusacagini, markette nasil davranacagini ve
benzeri pek cok sey 6gretmek zorundasiniz. Bu oldukca korkutucu goriinebilir.

10. CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA YONTEMINI UYGULAYIN

Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi secemezsin, eger gofret yemek istiyorsan énce yemegini
yemelisin,” gibi ya da “tablette oyun oynamak istiyorsan, énce okul ddevlerini bitirmen gerekli,”
gibi.

Bu sekilde ceza yerine, 6diilden mahrum birakma yontemiyle cocugunuzun olumlu davranisi
gerceklestirmesi i¢cin ona firsat yaratmis olursunuz. Bu noktada kararli olmaniz, cocugunuzun
1srarlarina dayanabilmeniz ve kuralda sabit kalmaniz 6nemlidir.

11. OFKENIN NORMAL BiR DUYGU OLDUGUNU VE OFKE iLE BAS ETME YONTEMLERINi ONA
ANLATIN
Nefes egzersizleri yapabilirsiniz birlikte.

10’dan geriye dogru sayma yontemiyle ona sarilarak ofkeli oldugunda sakinlesmesini
saglayabilirsiniz. Bu sekilde ne kendine ne etrafina zarar veremeyecegi anlatilabilir.

12. ASLA $iDDETE BASVURMAYIN!

Cocugunuza olumsuz davranisindan oOtiirii siddet uyguladiginizda ona, vurmanin bazen dogal
oldugunu ve birinin istemedigimiz bir sey yapmasini engellemede etkili oldugunu Ogretmis
olursunuz.

Cocugunuzun benlik saygisinin diismesine sebep olursunuz.
Ayni1 zamanda cocugunuzun siginacagi bir liman olmaktan cikar araniza duvarlar O6rmiis

olursunuz.
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Sinan KARAKUS Psikolojik Danisman

BOSANMANIN COCUK UZERINDE ETKILERI

Evlilikte taraflarin benzer aile yapisina ve
geleneklere sahip olmasi, ayni1 1rk, din,
mezhep ve toplumsal kesimden olmasi,
yetisme sartlarinda ve egitimlerinde benzerlik
olmas: anlasma sartlarini arttirir. Diinya
goriislerinin, hayattan beklentilerin ve ahlak
anlayislarinin  benzesmesi de taraflarin
anlagsma sartlarini arttirmaktadir. Ote yandan

kisilikleri
gOstermesi,

evlenmeye aday taraflarin

bakimindan z1t ozellikler
birbirlerini tamamlamalarina veya telefi
etmelerine yol acar ve bdylece bir anlasma
zemini olusur.

Evlilik 6ncesinde taraflarin birbirini
tanimadan acele karar vermeleri, ailelerin
baskisi, cinsel beraberlikte anlasmazliklar ve
maddi sikintilar gibi nedenler yiiziinden
ayrilik olabilmektedir. Ayrica eslerin
birbirlerinden olan beklentilerden haberdar
olmamalari, ama bu beklenti ve arzularin
karsi tarafca bilindigini varsaymalar1 da
ayriliga varan anlasmazliklar
(Edmonson, 1988:24)

Ayrilik sirasinda cocuklarin yaslar:

yaratabilir

biiyik oldugu oOlclide ayriligin nedenlerini

anlayabilirler. Okuldncesi donemdeki
¢ocuklar, anne babalarinin bosanmalarinin
lkokul

babalarinin

nedeni anlayamamaktadirlar.

cagindaki  cocuklar  anne-
bosanmasinda korku, kaygi ve tizlinti tepkileri
gostermektedir. Cocuklar istenmeyecekleri,
anne  babanin  onlar1 = koruyamayacagi
korkusuna kapilarak itzilirler.(Magden ve
Temel, 1991:36)

Ulkemizde bosanma gelismis bat1
tilkelerine kiyasla azdir. Bosanmanin genel
niifusa orani on binde {i¢ ile dért arasindadir.
Bosanmalarinin yarisindan ¢ogu sehirlerde ve
evliligin ilk bes yilinda ve cocuksuz ailelerde
olmaktadir(Yoriikoglu, 1984: 85). Okuldncesi
cagda ve ilkokuldaki cocuklar ayrilik sonras:
bebeksi davranislar gostererek kaybettikleri
tekrar

zannettikleri  ilgiyi yakalamaya

calisirlar.
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Ayrilik  sonrasi

bozukluklar:

beslenme ve uyku
goriilebilir ve cocuk
mutsuzlugunu ac¢ik sekilde belli eder.
Bosanmis ailede cocuklarin oOnemli bir
korkusu annenin yeniden evlenerek yabanci
Erkek

cocuklarin babanin kaybina neden oldugu

bir babanin eve gelmesidir.
icin anneyi suclayabilecekleri
bildirilmektedir.(Eksi, 1990: 39).

Bosanma sirasinda cocugun velayetinin
kime verilecegi, bosanmadan sonra ortaya
cikacak yeni durumun ne olacagi cocuklar
icin kaygi yaratan bir durumdur.

Cocugunu belli araliklarla goren
ayrilmis es, genellikle baba, cocuguna karsi
daha tavizkar onu hediyelere bogabilir. Bu
durumda cocuk kendisine daha hosgoriilii
davranan tarafa karst daha sempati ile
hallerde
beraber yasadigi taraf genellikle anne

yaklasacaktir. Bazi gocugun
ayrildigi esini cocuguna kotiilemekte ve
cocuk da babasina karsi Onyargili olarak
yetisebilmektedir. Bosanmadan sonra bazi
durumlarda baba cocuklar: ile iliskisini ya
tamamen koparmakta veya cok seyrek
goriismektedir. Babanin bu ilgisizliginin
nedenini kavrayamayan cocuk, terk edilmis
olmanin acisini hissetmektedir.




Bosanmis ailede yetisen cocuk ve ergenler karsi cinsle ilgili 6zdesim kuracaklari modellerden
yoksun olmadan dolayi cinsel kimlik gelistirmede bocalama yasayabilirler.Ergenlik 6ncesinde ve
ergenlikte anne-babanin bosanmas: gencte sucluluk duygusu dogurabilir. Bosanmaya kendisinin
neden oldugu diisiincesi cogu kez anne ve babanin ergene yonelttikleri suclamalardan
kaynaklanir. Bosanmis ailelerden gelen ergenler anne-babalarinin ayr: oldugunu, en yakin
arkadaslarindan dahi saklamakta ve bunun bilinmesini istememektedirler. Aile birliginin
bozulmas: ergeni derinden etkilese de ev disinda arkadaslariyla daha cok vakit gecirerek ve yeni
ugraslar edinerek ayriligin etkisinde daha az kalabilirler.

Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin yeniden evlenmesi ¢ocuklarinin yeni ebeveynine
uyumunu gerektirir. Cocuklarin aileye girecek yeni bireyi kabul etmeleri i¢cin anne veya babalar:
tarafindan hazirlanmalar: ve ilivey anne veya babanin iivey cocuklarina karsi olumlu tutumu,
onlarin yeni duruma uyumunu kolaylastiracaktir.

Bosanma Siireci cocuklara nasil anlatilmali?

-Ayrilik/bosanma kararlar: agiklanirken bunun kari-kocalik rollerinin bitisi oldugu uygun bir dille
anlatilmali ve anne-babalik rollerinin bir 6miir devam edeceginin alt1 ¢izilmelidir.

-Cocuklar annelerinin ve babalarinin aileleriyle olan iliskilerinin de ayni sekilde devam edecegini
bilmelidir. Gocuklara, anneanne, teyze, babaanne ve amca gibi yakin akrabalari ile olan
iliskilerinin de bitmeyecegini bildirin.

-Cocuklar ayrilik kararinin ardindan derin bir iiziintli yasayabilirler. Bu, dogal ve yasanip geride
birakilmas: saglikli ve gerekli bir duygudur. Bu yiizden cocuklari, bosanma hakkindaki duygu ve
diislincelerini paylasmaya tesvik etmek o6nemlidir ancak duygularini ifade etmesi konusunda
baskici olmayin.

-Bosanma kararinin bir suclusu olmadigini bilmesini saglayin.

‘Her seyi bir anda anlatmaktansa ayri ayri: yapilan kisa konusmalar cocugun anlamasina ve

anlatilani islemesine daha yararli olabilir.




SORU-YORUM

Bireysellestixilmiy egitim programe (BEP )gelistizme biximi nedix? Kimlerden olusux?

(1)Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grenciler icin okulda BEP hazirlamak amaciyla BEP gelistirme
birimi olusturulur.

(2)BEP gelistirme birimi okul miidiiri veya gorevlendirecegi bir miidiir yardimcisinin
baskanliginda;

a) Rehberlik 6gretmeni,

b) Ogrencinin sinif 6gretmenti,

c)Ogrencinin dersini okutan alan 6gretmenleri,

¢) Ogrencinin velisi,

d) Ogrenciden olusur.

(3)Gerektiginde goriislerine basvurulmak {iizere, 6zel egitim degerlendirme kurulundan bir
tiyenin BEP gelistirme birimine katilim1 saglanir.

(4)Mesleki egitim veren 0Ozel egitim okullarinda egitim ve Ogretim hizmetlerini planlamak,
izlemek ve degerlendirmek amaciyla BEP gelistirme birimine meslek derslerini okutan bir alan
Ogretmeni katilir.

Bu birimin calisma usul ve esaslar1 okul yonetimince belirlenir.
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