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COVİD-19 PANDEMİSİ  VE ÖZEL 
 GEREKSİNİMLİ  BİREYLER ÜZERİNE
YANSIMALARI
 Dünya Sağlık Örgütü tarafından COVID-19
(Coronav�rus D�sease-2019) olarak
tanımlanmış, 11 Mart 2020 tar�h�nde vakalarda
artış ve ölümler neden�yle pandem� �lan
ed�lm�şt�r. İnsandan �nsana yakın temas �le
bulaşan v�rüsün yayılması �le b�rl�kte alınan
halk sağlığı önlemler� halka açık toplantıların
�ptal ed�lmes�, okulların kapatılması, uzaktan
çalışma, evde kalma, çevr�m�ç� sağlık
h�zmetler�n�n etk�nleşt�r�lmes� şekl�nde
sıralanab�lmekted�r.
  Amer�ka’da Hastalık Kontrol ve Önleme
Merkezler� (Centers for D�sease Control and
Prevent�on [CDC]), pandem�y� engellemek �ç�n
gerekl� olan sosyal mesafe önlemler�n�n
�nsanları �zole ve yalnız h�ssett�reb�leceğ� ve
�nsanlarda end�şe ve stres� arttırab�leceğ�n�
bel�rtmekted�r. Stres neden�yle �nsanlar
kend�ler�ne ya da sevd�kler�ne b�r şey olacağı
veya �ş�n� kaybedeceğ� konusunda korkular
duyab�lmekted�r. Ayrıca uyku ve yeme
düzen�nde değ�ş�kl�kler, mental ve kron�k
sağlık sorunları �le s�gara ve alkol
kullanımında artış, stres�n d�ğer etk�ler�d�r.
Öte yandan �nsanların COVID-19
pandem�s�nden etk�lenme düzeyler� sah�p
oldukları sosyal destekler, f�nansal durumları,
sağlık öyküler�, duygusal geçm�ş deney�mler,
�ç�nde yaşanılan toplum g�b� faktörlere bağlı
olarak değ�şeb�lmekted�r. Çocuk ve ergenler,
a�le b�reyler�n� ve sevd�kler�n� önemseyenler,
gel�ş�msel ger�l�ğ� veya yeters�zl�ğ� bulunanlar
kr�z�n sebep olduğu stresten daha yoğun
etk�leneb�lmekted�rler. Engell� b�reyler
�ht�yaçlarının gözet�lmed�ğ� uzun sürel� evden
çıkmamayı �çeren kısıtlamalar söz konusu
olduğunda yen� r�sklere açık hale
gelmekted�rler. 

Ps�kososyal rahatsızlığı bulunanlar ve
ot�zml� b�reyler sokağa çıkma kısıtlaması �le
�lg�l� sorun yaşayab�lmekted�rler.
B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planları (BEP)
doğrultusunda b�r d�z� özel eğ�t�m h�zmet�
alan özel gereks�n�ml� çocuklar, özel eğ�t�m
h�zmetler� kaldırıldığında, azaltıldığında
veya değ�şt�r�ld�ğ�nde ger�leme eğ�l�m�
göstereb�lmekted�rler.
      COVID-19 pandem�s�nde genel olarak �ş
ve gel�r kaybı, zorlanma ve yorgun h�ssetme,
sosyal �zolasyon, çocuğun eğ�t�m�, evden
çalışma g�b� konular ebeveynlerde strese
neden olmuştur. Bununla b�rl�kte
pandem�de özel gereks�n�ml� çocuk sah�b�
ebeveynler�n t�p�k gel�şen çocuk sah�b�
ebeveynlere oranla daha fazla end�şe
duydukları bel�rt�lmekted�r. Pandem�
dönem�nde özel gereks�n�ml� çocuk sah�b�
ebeveynlerde depresyon bel�rt�ler�n�n
yaygınlığına ve ebeveynler�n kend�ler�nde
algıladıkları gerg�nl�ğ�n pandem� önces�ne
oranla artmış olmasına d�kkat çek�lm�şt�r.
Pandem�n�n özel gereks�n�ml� çocuk sah�b�
a�leler üzer�nde temel tüket�m
malzemeler�ne ve h�zmetlere
er�şememes�nden, aldıkları eğ�tsel
destekler�n kes�lmes�ne kadar gen�ş b�r etk�
yelpazes�ne sah�p olduğu b�ld�r�lm�şt�r.
Pandem�den dolayı ebeveynler
kaygılanmakta, b�lg� eks�kl�ğ�n�n yarattığı
bel�rs�z ve huzursuz durum tüm a�le
üyeler�n�n ruh sağlığını etk�lemekted�r.
Çocuklarının kaydett�kler� eğ�tsel �lerlemey�
bu dönemde kaybedecekler� f�kr� de
ebeveynler� end�şelend�rmekted�r.
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   Ebeveynlerde bu end�şen�n yoğun h�ssed�lmes�n�n neden� özel gereks�n�ml� çocuklarının daha
karmaşık ve farklı profesyonellerden yoğun eğ�tsel desteğe �ht�yaç duyab�lmeler�d�r. Özel
gereks�n�ml� çocukların eğ�t�m �ht�yaçlarının özel b�r yaklaşımı gerekt�rmes�, özel çocuk sah�b�
ebeveynler�n uzaktan eğ�t�m sürec�nde kend�ler�n� yeters�z h�ssetm�ş olmaları, ebeveynler�n
pandem� sürec�nde eğ�tsel destek �ht�yacı h�ssetmeler�ne neden olmuştur.
   Özel gereks�n�ml� çocuk sah�b� ebeveynler normal zamandan çok daha fazla zorlukla mücadele
etmekted�rler. COVID-19 pandem�s� ve benzer� süreçlerde eğ�t�m, sağlık, erken müdahale, sosyal
h�zmet g�b� alanlarda bel�ren zorlukların üstes�nden geleb�lmeler� �ç�n özel gereks�n�ml�
çocukların ve ebeveynler�n�n odakta tutulması gerekmekted�r. Özel gereks�n�ml� çocuklarının
b�r�nc�l bakıcıları durumundak� anneler�n sah�p olduğu ebeveynl�k stres� babaların aks�ne a�le
yaşam kal�tes� üzer�nde doğrudan olumsuz b�r etk�ye sah�pt�r. Aldıkları sosyal destekten de
babalara oranla daha fazla etk�lenen özel gereks�n�ml� çocuk sah�b� anneler�n, COVID-19
pandem�s� g�b� zorlu b�r süreçte deney�mler�n�n anlaşılmaya çalışılması anlamlı ve değerl�d�r.
Dünyada ve Türk�ye’de salgının özel gereks�n�ml� çocuklar ve ebeveynler� üzer�ndek� olumsuz
etk�ler�n� en aza �nd�rgemek �ç�n gereken destek teşv�k ed�l�yor olsa da, salgın dönem� özel
gereks�n�ml� çocukların anneler�n�n pandem� deney�mler�ne �l�şk�n görüşler�n�n alınması, gerekl�
görülen müdahale programlarının gel�şt�r�lmes� ve eğ�tsel düzenlemeler�n yapılması öneml� b�r
husustur.
   COVID-19 pandem�s� ve �nsanlık üzer�ndek� etk�ler� b�l�msel çalışmaların güncel odaklarından
b�r�n� oluşturmaktadır. COVID-19 pandem�s� uzadıkça çocuklar �ç�n söz konusu olab�lecek korkunç
sonuçları kapsamlı b�r şek�lde özetleyen b�r rapor yayınlanmış, kayıp b�r nesl�n önlenmes�
çağrısında bulunmuştur. Bu raporda özel gereks�n�ml� çocukların COVID-19 pandem�s�nden daha
fazla etk�lend�ğ�, günlük rut�ndek� kes�nt�ler�n ve destek h�zmetler�nden mahrum kalmanın,
özell�kle ot�zml� veya z�h�nsel yeters�zl�kten etk�lenm�ş çocuklar ve bu h�zmetler� her gün alanlar
�ç�n sürec�n zorluğu vurgulanmıştır. Raporda ayrıca özel gereks�n�ml� çocukların ş�ddet mağduru
olma olasılıkları normal zamanda üç �le dört kat fazla �ken pandem� dönem�nde bu r�sk�n de artmış
olduğu bel�rt�lm�şt�r.
   Özel gereks�n�ml� çocuk sah�b� b�rçok ebeveyn, h�zmetler�n, eğ�t�m�n ve sosyalleşme fırsatlarının
kaybı göz önüne alındığında, pandem�n�n çocuklarının gel�ş�m� üzer�ndek� uzun vadel�
etk�ler�nden duydukları end�şey� d�le get�rm�şlerd�r. COVID-19 pandem� sürec�nde teknoloj�k
c�hazlara sah�p olmayan ve özel gereks�n�mler� bulunan çocuklar uzaktan eğ�t�m�n en dezavantajlı
gruplarını oluşturmuşlardır. Uzaktan eğ�t�m�n daha önce uygulanmadığı ülkelerde ebeveynler
çocuklarını destekleme konusunda deney�m ve gerekl� teknoloj�ye er�ş�m eks�kl�ğ�
yaşamaktadırlar. Aynı zamanda günlük rehab�l�tasyon h�zmetler�n�n askıya alınması ve alternat�f
rekreasyon etk�nl�kler�n�n olmaması, çocuklarının özel �ht�yaçlarını karşılamakla, ev ve �ş �le �lg�l�
görevler�n� yer�ne get�rmek arasındak� dengey� sağlama yükü ebeveynler� zorlamaktadır. Tüm
bunlar özel gereks�n�ml� çocukların b�r�nc�l bakıcıları olan anneler�n�n davranış ve deney�mler�
üzer�nde etk�l� olmaktadır.
      Pandem� sürec�nde özel gereks�n�ml� çocukların ve ebeveynler�n�n yaşantılarını anlamaya
yönel�k her çaba alanda çalışan uzman ve eğ�t�mc�ler �ç�n olduğu kadar benzer olağanüstü
durumlarda özel gereks�n�ml� çocuklara ve ebeveynler�ne yönel�k müdahale programlarının
gel�şt�r�lmes�n�, karar ve tedb�rler�n alınmasını ve uygun destek h�zmetler�n�n sunulmasını
sağlayab�lme açısından anlamlıdır.
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    Pandem� sürec�n�n etk�led�ğ� öğrenc� k�tles� �çer�s�nde bulunan ve bu süreçten en fazla
etk�lend�ğ� düşünülen k�tlelerden b�r�n�n de özel gereks�n�ml� b�reyler olduğu söyleneb�l�r. Özel
gereks�n�ml� b�reyler�n pandem�den en çok etk�lenen k�tlelerden b�r� olduğu sürec�n sonunda özel
gereks�n�ml� b�reyler�n öğrenme açıklarının artması sebeb�yle, normalleşme sürec�nde bu
öğrenme açıklarını kapamanın kolay olmayacağı b�l�nmekted�r. Pandem�n�n tüm �nsanlığı
etk�led�ğ� ancak bazı grupları daha fazla etk�led�ğ�n� bu gruplar �çer�s�nde özel gereks�ml�
b�reyler�n de olduğu düşünülmekted�r. Her b�reyde çeş�tl� b�reysel farklılıkların olab�leceğ� ve bu
b�reysel farklılıklarından dolayı bazı b�reyler öğrenmeler�n� hızlı ve olağan süre �çer�s�nde
tamamlayab�l�rken bazıları �se daha fazla süre ve tekrara gereks�n�m duyab�lmekted�r. Özel
gereks�n�ml� b�reyler düşünüldüğünde bu durum özell�kle b�rey�n yeters�zl�ğ�ne, yeters�zl�ğ�n�n
ş�ddet�ne ve b�reysel performansına göre farklılık göstereb�l�r. Alan yazında özel gereks�n�ml�
b�reyler�n daha fazla destek, süre ve tekrara gereks�n�mler� olduğu vurgulanmaktadır. Dolayısıyla
özel gereks�ml� b�reyler�n yeters�zl�kler� sebeb� �le eğ�t�mler�n�n sürekl� tekrarlarla devam
etmes�n�n ve pandem� sürec�nde unutulmaması açısından da kes�nt�ye uğramamasının öneml�
olduğu söyleneb�l�r. Türk�ye Çocuk ve Genç Ps�k�yatr�s� Derneğ� (COGEPDER, 2020) tarafından
yayınlanan COVID-19 (Korona) V�rüs Salgını Sırasında A�le, Çocuk ve Ergenlere Yönel�k
Ps�kososyal ve Ruhsal Destek Rehber�, özel gereks�n�ml� b�reyler�n eğ�t�m ya da f�z�k tedav� g�b�
�ht�yaçlarından pandem� neden�yle mahrum kaldıkları ve bu çalışmaları a�leler�n özel eğ�t�m
öğretmen�nden destek alarak sürdürmes�n�n önem�ne d�kkat çekmekted�r. Ayrıca bu rehber de
ağır düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� ya da ot�zm spektrum bozukluğu olan b�reyler�n müdahaleler�n�n
b�rdenb�re kes�lmes�n�n çok daha büyük problemlere neden olacağı �fade ed�lmekted�r. A�lelerden
alınan dönütlere göre özel gereks�n�ml� b�reyler�n pandem� sürec�nde eğ�t�mler�n�n kes�nt�ye
uğraması sebeb�yle rut�nler�nde bozulmalar, davranış problemler� oluşması ve bazı ed�n�lm�ş
becer�ler de ger�lemeler�n olduğu bel�rlenm�şt�r. Ayrıca özel gereks�n�ml� b�reyler�n a�leler�yle
yapılan görüşmelere göre a�leler özel eğ�t�m kurumlarının, gerekl� önlemler� alarak açılmasını
�sted�kler�n� bel�rtm�şlerd�r.
  Pandem� Sırasında Özel Gereks�n�ml� B�reylere Sunulan H�zmetler Cov�d-19 sebeb� �le geç�len
zorunlu eğ�t�m sürec�nde özel gereks�n�ml� b�reyler ve a�leler� �ç�n çeş�tl� destek ya da eğ�t�m
h�zmetler� sağlanmaya çalışılmıştır. M�ll� Eğ�t�m Bakanı tarafından özel gereks�n�ml� b�reylerle
�lg�l� yapılanlar şu şek�lde özetlem�şt�r:
 • Özel gereks�n�ml� b�reylere çeş�tl� özel yayınlar yapılmıştır. ,
 • “Özel�m Eğ�t�mdey�m” �s�ml� mob�l uygulama gel�şt�r�lm�şt�r. 
 • Özel gereks�n�ml� b�reyler �ç�n TRT EBA TV bünyes�nde ayrı b�r kuşak hazırlanmıştır.       Ayrıca
“Özel Çocuklarımızla Eğlencel� Etk�nl�kler Takv�m�” �s�ml� k�tap hazırlanmıştır. Dolayısıyla tüm bu
adımlara rağmen özel gereks�n�ml� b�reylere yeterl� eğ�t�m�n sağlanamadığı ve bunun sonucu
olarak da bazı rut�nler�n�n bozulduğu ve öğrend�kler� bazı becer�ler� �se unuttukları ya da
ger�led�kler� �fade ed�lmekted�r. Başka b�r çalışmada �se uzaktan eğ�t�me hızlı b�r şek�lde
geç�lmes�n�n özel gereks�n�ml� b�reyler�n eğ�t�m�nde öneml� sorunlara neden olduğu ve
telev�zyonda yayınlanan dersler�n ortalama düzey�ndek� öğrenc�lere yönel�k olması sebeb�yle özel
gereks�n�ml� öğrenc�ler�n b�reysel farklılıklarına h�tap etmed�ğ� bel�rt�lmekted�r.
   Pandem� sürec�nden özel gereks�n�ml� b�reyler kadar a�leler�n�n de etk�lend�ğ�n� söylemek
mümkündür. A�leler bu süreçte hem an�den öğret�c� olmak zorunda kalmanın hem de çocuklarının
eğ�t�m� �ç�n faydalı olab�lmen�n verd�ğ� stres� yaşamanın zorluğunu görmüşlerd�r.. Buna ek olarak
a�leler�n ps�koloj�k olarak yardıma gereks�n�m duyduğu bel�rt�lmekted�r 
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Pandem� sürec�n�n a�leler�n anne-babalık
roller�n� değ�şt�rd�ğ�ne ve sürekl� eve
kapanmaları sebeb�yle b�yoloj�k ve ruhsal
sağlıkları üzer�nde olumsuz etk�ye sebep
olab�leceğ� düşünülmekted�r. Buradan yola
çıkılarak özel gereks�n�ml� b�reyler�n bakımı,
davranış problemler� ve f�nansmanı g�b�
b�rçok etken a�le üzer�ndek� stres� artırırken
pandem� sebeb� �le öğreten rolünde
çocuklarının eğ�t�mler�yle de �lg�lenmek
zorunda olan a�leler�n öneml� ölçüde
etk�lend�ğ� görülmekted�r. Dolayısıyla özel
gereks�n�ml� b�reyler�n pandem� sebeb�yle
davranış problemler�nde olası artmanın ya da
ed�n�lm�ş davranışlarında oluşan
ger�lemeler�n neden olab�leceğ�
olumsuzlukları, özel gereks�n�ml� b�reyler
kadar a�leler�n�n de yaşadığı söyleneb�l�r. Bu
nedenle zorunlu olarak geç�len uzaktan eğ�t�m
sürec�nde özel gereks�n�ml� b�reyler� olumsuz
olarak etk�leyen her b�r unsurun a�leler�n de
yaşam kal�teler�n� olumsuz yönde
etk�leyeb�leceğ� bel�rt�leb�l�r. Özel
gereks�n�ml� b�reyler�n kend�ler� �ç�n
b�reyselleşt�r�lm�ş olan eğ�t�m� b�le alırken ne
kadar zorlandıklarına, davranış ya da
odaklanma sorunları yaşadıklarına değ�nerek
uzaktan eğ�t�m sürec�n�n bu b�reyler açısından
zanned�ld�ğ� kadar kolay olmayacağı
düşünüleb�l�r. Özel gereks�n�ml� b�reyler�n
pandem� sürec�nde a�leler�n büyük
çoğunluğunun çocuklarının aldıkları eğ�t�me
ve çocuklarının ps�koloj�k olarak durumlarına
�l�şk�n olumsuz görüşler b�ld�rd�kler�
görülmüştür. 
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PANDEMİ VE TÜTÜN KONTROLÜ
     Yen� Koronav�rüs Hastalığı (COVID-19), 19
Mayıs 2021 tar�h� �t�bar�yle tüm dünyada
163.869.893 doğrulanmış vakaya ve 3.398.302
k�ş�n�n ölümüne neden olmuştur. Ülkem�zde
�lk Cov�d-19 vakasının tanımlanmasının
üzer�nden b�r yıl geçm�ş ve ne yazık k� 45.419
k�ş�n�n ölümüne neden olmuştur. Ayrıca
COVID-19 pandem�s�, az gel�şm�ş ve
gel�şmekte olan ülkelerde daha fazla olmak
üzere küresel çapta da ekonom�k kr�ze yol
açmıştır. Dünya genel�nde �şs�zl�k ve hastalık
neden�yle çalışamama, dolayısıyla yoksulluk
artmıştır. İşs�zl�ğ�n, madd� zorlukların ve
sosyal stresler�n, alkol ve tütün tüket�m�n�
arttırdığı da b�l�nmekted�r. Pandem�de tütün
endüstr�n�n takt�kler� Pandem� sürec�nde tüm
dünya, hastalık, ölüm, �şs�zl�k ve ekonom�k
kr�zle boğuşurken tütün endüstr�s� bu sürec�
kend� lehler�ne çev�rmek �ç�n çeş�tl�
pazarlama takt�kler�n� kullanmaya devam
etm�şlerd�r. Ekonom�k olarak zor durumdak�
ülkelere ‘’İnsanlığa H�zmet ‘’ adı altında k�ş�sel
koruma ek�pmanı, ant�sept�k solüsyon, yoğun
bakımlara vent�latör ve para yardımı
yapmışlardır. Tütün f�rmaları, pandem�de
ülkem�zde de hayırsever görüntüsü yaratmaya
çalışmışlar ve “B�z B�ze Yeter�z Türk�yem”
M�ll� Dayanışma kampanyasında çok yüksek
bağışlar yapmışlardır. Oysa ülkem�z�n taraf
olduğu Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmes�
(TKÇS) madde 5,3 halk sağlığı pol�t�kalarının
tütün endüstr�s� çıkarlarından korunmasını ve
tütün endüstr�s�nden bağış ve yardım
alınmamasını gerekt�rmekted�r. 
Tütün endüstr�s�, SARS-CoV-2 enfeks�yonu ve
s�gara konusunda yanlı çalışmalar �le b�l�m� de
yanıltmaya çalışmıştır. Endüstr� bağlantılı
yayınlarda n�kot�n�n ACE-2 reseptörler�
üzer�nde koruyucu etk�s� olab�leceğ� ve hatta
tedav�de de kullanılab�leceğ� �dd�a ed�lm�şt�r.
Bu yolla ulusal ve uluslararası medya
gündem�nde kalmayı da başarmışlardır (5-8).
Fakat yapılan pek çok b�l�msel araştırmada
tütün kullanan hastalarda SARS-COV-2 

yen� koronov�rüs enfeks�yonuna bağlı
ş�ddetl� hastalık ve ölüm gel�şme r�sk�n�n
daha yüksek olduğu göster�lm�şt�r (9,10).
N�kot�n�n, SARS-CoV-2’n�n reseptör olarak
kullandığı ACE-2 reseptörler�n�n
ekspresyonunun artışına ve bu yolla hem
enfeks�yon r�sk�n� hem de ş�ddetl� hastalık
r�sk�n� arttırdığı düşünülmekted�r (11, 12).
Dünya Sağlık Örgütü de s�gara �çenler�n
eller�n� sıklıkla dudaklarına götürdükler�
�ç�n SARS-CoV-2 v�rüsü �le daha çabuk
enfekte olab�lecekler�n�; akc�ğer
kapas�teler�n�n azalmış olması neden�yle de
hastalığı daha c�dd� geç�reb�lecekler�n�
bel�rtmekted�r. S�gara �çen ve SARS-CoV 2
v�rüsü �le enfekte olan k�ş�ler, s�gara dumanı
�le hastalığı başkalarına bulaştırma r�sk�n�
de arttırmaktadırlar. Ayrıca Dünya Sağlık
Örgütü, narg�le g�b� ortak alanlarda
paylaşılarak kullanılan tütün ürünler�n�n de
v�rüsün bulaşmasını arttırdığını
b�ld�rmekted�r. Tütün kullanımı, KOAH ve
akc�ğer kanser� g�b� solunum s�stem�
hastalıklarının yanı sıra kalp damar
hastalıklarının r�sk�n� de bel�rg�n oranda
arttırmaktadır. B�l�nd�ğ� g�b� COVID-19
enfeks�yonu da öncel�kle akc�ğerler ve kalp
damar s�stem�ne doğrudan zarar
vermekted�r. Dolayısıyla, tütün ürünü
kullanımına bağlı gel�şen bu hastalıklar,
ağır COVID-19 �ç�n doğrudan b�rer r�sk
faktörü oluşturmaktadır. Ayrıca tütün ürünü
kullanımı, tüm d�ğer enfeks�yon
hastalıklarında olduğu g�b�, vücudun
bağışıklık yanıtını farklı mekan�zmalarla
zayıflatarak, solunum yolu enfeks�yon
r�sk�nde artışa da yol açmaktadır. Sonuç
olarak, s�gara kullanımı, COVID-19
hastalığının ağır seyretmes�, solunum
c�hazına bağlanma ve ölüm �ç�n net b�r r�sk
faktörü olarak tanımlanmıştır.
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     Yen� Koronav�rüs Hastalığında endüstr�n�n b�r d�ğer takt�ğ� �se b�yo-teknoloj� ve farmasöt�k
ş�rketlere yatırım yaparak COVID-19 araştırmalarına katılmaktır. Kentucky B�oProcess�ng (KBP)
f�rması tütün endüstr�s�ne a�tt�r ve tütün b�tk�s�nden Cov�d-19 v�rüsüne karşı aşı üret�m� üzer�nde
çalışmaktadır. KBP tarafından tütün b�tk�s� bazlı teknoloj�yle gel�şt�r�len aday aşı, maalesef ABD
Gıda ve İlaç İdares� (FDA) onayı alarak kl�n�k deneylere geçen aşılar arasında yer almaya hak
kazanmıştır. Aşıdan kar amacı gütmed�ğ�n� �fade eden tütün endüstr�s�, geleneksel yöntemlerle
aylarca süren aşı üret�m�n�, tütün b�tk�s� kullanarak gel�şt�rd�kler� yöntemle 6 hafta g�b� kısa b�r
sürede tamamlayab�lecekler�n� söylemekted�rler. Bu aşının genell�kle soğuk ortam gerekt�ren
geleneksel aşıların aks�ne oda sıcaklığında stab�l kalab�ld�ğ�n� ve en öneml�s� de tek b�r dozuyla
etk�l� b�r bağışıklık sağlayab�leceğ�n� �dd�a etmekted�rler. B�r yıldır bütün dünyada b�l�m
�nsanlarının �deal aşı üretmek �ç�n gece gündüz gösterd�kler� çabayı h�çe sayarak �deal aşıyı
bulduklarını �fade etmeler� aslında gerçekl�kten ne kadar uzak olduğunu göstermekted�r.
Türk�ye’ de Tütün Kontrolü
     Küresel Yet�şk�n Tütün Araştırmasına göre (2016), 2012’den sonrak� dört yılda Türk�ye’de tütün
kullanım oranı hem erkek hem de kadınlarda artmıştır. Bu durum Türk�ye’de s�gara �ç satışının
artmasının b�r yansımasıdır. S�gara �ç satışı 2012 yılında 99.257.052.660 adet, 2016 yılında
105.488.652.808 adet �ken 2020 yılına gel�nd�ğ�nden 117.911.206.640 âdete yükselm�şt�r. Ne yazık k�
2016 yılından 2020 yılına geld�ğ�m�zde s�gara �ç satışının artmaya devam ett�ğ� görülmekted�r.
Ülkem�zde tütün kullanımının gel�rle negat�f, benzer b�ç�mde s�gara bırakma başarısının da gel�rle
poz�t�f korele olduğu göster�lm�şt�r (18). Bu doğrultuda ülkem�zde 2020 yılındak� s�gara �ç satışı ve
s�gara kullanımındak� artışın pandem� �le b�rl�kte ortaya çıkan �şs�zl�k ve gel�r kaybı �le �l�şk�l�
olduğunu ön göreb�l�r�z
Küresel Yet�şk�n Tütün Araştırması (2016), 2012 yılına göre Türk�ye’de s�gara bırakmanın
%27,2’den %13,6’ya, s�gara bırakmayı düşünmen�n %55,2’den %32,8’e, telev�zyon ya da radyoda
s�gara karşıtı uyarı görmen�n %92,0’dan %73,7’ye, s�gara paketler� üzer�nde sağlık uyarısı
görmen�n %94,3’den %83,3’e ger�led�ğ�n� görülmekted�r (18, 19). Yen� Koronav�rüs Hastalığı,
m�lyonlarca tütün kullanıcısının bırakmak �sted�kler�n� söylemes�ne neden olmuştur (20). Ancak
pandem� dönem� elekt�f sağlık h�zmetler�ne ara ver�ld�ğ� �ç�n s�gara bırakma müdahaleler�nde
aksamalar görülmüştür.
Sonuç olarak;
     Tütün kontrolünde başarı elde edeb�lmek �ç�n sağlık pol�t�kaları, sağlığın sosyal b�leşenler�n�
�y�leşt�rmeye yönel�k düzenlenmel�d�r. Tütün endüstr�s�n�n satışlarının devamlılığını
sağlayab�lmek �ç�n �nsanların hayatlarını h�çe sayarak; pandem�de olduğu g�b� her ortamda; s�gara,
elektron�k s�gara, narg�le, elektron�k narg�le, ısıtılmış tütün ürünler� g�b� gen�ş b�r yelpaze �le
�nsan sağlığına karşı çalıştıklarını unutmamalıyız. Yen� Koronav�rüs Hastalığı tütüne maruz kalan
b�reylerde daha ağır seyrett�ğ�, v�ral bulaşın daha fazla olduğu kanıtlanmıştır. S�gara �çmen�n
ayrıca �y�leşt�rmey� gec�kt�r�c� etk�s� de vardır. Bu nedenle COVID-19 geç�ren k�ş�ler�n asla s�gara
�çmemeler� gerekmekted�r. Pandem�y� s�gara �çen k�ş�ler s�gara bırakma �ç�n fırsata
dönüştürmel�d�r. Pandem� neden�yle ger� plana �t�len s�gara bırakma müdahaleler�ne tüm sağlık
kuruluşlarında yen�den öncel�k ver�lmes� gerekmekted�r.
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DUYU BÜTÜNLEME TERAPİSİ      
DUYU BÜTÜNLEME NEDİR?
   Duyu bütünleme, vücudumuzdan ve çevreden
alınan duyu b�lg�s�n�n alınıp, anlamlandırılıp
buna uygun davranışın oluşturulmasıdır. Duyu
bütünleme teor�s�; çevrem�zle olan
etk�leş�m�m�zde vücudumuzu etk�l� b�r şek�lde
kullanab�lmem�z� sağlamak �ç�n vücudumuz ve
çevrem�zden gelen duyuları yöneten nöroloj�k
b�r süreçt�r. Bey�n bu �şlem� günlük yaşam
akt�v�teler�nde kullanır.
    Duyu bütünleme b�r başka dey�şle; duyu
deney�mler�m�ze ver�len anlamlı ve amaca
yönel�k cevaplar oluşturmak �ç�n; vücuttan ve
çevreden alınan duyu b�lg�s�n�n
anlamlandırılmasıdır.
     Öğrenmen�n gerçekleşeb�lmes� �ç�n anlamlı
akt�v�te �le beyn� gel�şt�rerek duyusal motor
gel�ş�m� sağlamaktır. Duyusal motor gel�ş�m
�ç�n b�rey�n çevre �le �let�ş�m hal�nde olması
gerekl�d�r. Doğru �let�ş�m bey�n gel�ş�m�n�
şek�llend�rd�ğ� ve s�n�r s�stem�n�n değ�şme
kapas�tes�n� sağladığı �ç�n duyu bütünleme
tedav�s�nde anlamlı duyu-motor akt�v�te
öneml�d�r. Duyu bütünleme terap�s� 1960 lı
yıllarda Amer�kalı doktor J.Ayres tarafından,
Un�vers�ty of Southern Cal�forn�a 'da yapılan
araştırma ve çalışmaların ardından 
 uygulamaya konulmuş, devam eden süreçte tün
dünyada, çocuklar �ç�n, özell�kle ot�zm başta
olmak üzere b�rçok problem�n çözümünde
oldukça öneml� b�r terap� yöntem� olarak
uygulanmaya başlanmıştır.
Duyu Bütünleme Bozukluğu K�mlerde
Görülür?
·D�kkat eks�kl�ğ� h�perakt�v�te bozukluğu
·Öğrenme güçlüğü olan çocuklar
·Ot�zm (yaygın gel�ş�msel bozukluklar)
·Serebral Pals�
·Gel�ş�m gec�kmes� (�nce motor bozukluk, kaba
motor bozukluk, görsel motor bozukluklar,
koord�nasyon bozuklukları)
·İş�tme d�l konuşma bozuklukları
·Erken doğumdan kaynaklı gel�ş�m gec�kmes�         
·Genet�k bozukluklar, kromozomal bozukluklar

Duyu Bütünleme Bozuklukları Nasıl Tedav�
Ed�l�r?
       Terap� önces� duyu bütünleme
problemler�; duyusal s�stemler göz önünde
bulunarak duyu �şlemleme problemler� ve
bu problemler�n günlük yaşam akt�v�teler�ne
etk�ler� değerlend�r�l�r. Terap�de �lk olarak
çocuğun �çsel mot�vasyonun dengede
olması, akt�f katılması ve uyaranları tolere
edeb�l�r halde olması gerek�r. Çocuğun akt�f
katılması her zaman öğrenmey�
kolaylaştırır. İlet�ş�m ve oyun süres�nce
öğrend�ğ� b�lg�ler� günlük yaşam
akt�v�teler�ne kolay adapte eder. Duyusal
uyaranlar her zaman çocuğun b�reysel
�ht�yaçlarına göre duyusal stratej�ler
kullanılarak planlanır ve uygun duyusal
d�yet seç�l�r. Her çocuk b�rb�r�nden farklı
olduğu g�b� farklı duyusal özell�kler göster�r.
Bu yüzden farklı müdahale planları �çer�r.
Tedav�n�n evde de etk�n b�r şek�lde
sürdürülmes� �ç�n a�leye eğ�t�m ver�l�r ve
y�ne çocuğun duyusal özell�kler�ne göre ev,
okul ve oyun ortamı düzenlemes� yapılır.
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ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ YAŞAYAN
ÇOCUKLARIN ÖĞRETMENLERİNE
ÖNERİLER

Öğrenc�n�n yazı tahtası ve öğretmene yakın
oturması sağlanmalıdır. Ön sırada
oturtmak, öğretmen ve ders� tak�p
açısından çocuğa kolaylık sağlayacak,
d�kkat�n�n dağılmasını önleyecek, derse
akt�f katılımını sağlayacaktır. Yazı
tahtasına yazılması gereken fazla b�lg�ler
bölümlere ayrılarak, renkl� tebeş�rlerle
yazılmalı ve öneml� yerler�n altları
ç�z�lerek bel�rt�lmel�d�r.
Öğrenme güçlüğü çeken öğrenc�n�z�n
f�z�ksel hareket �ht�yacını g�dermek adına;
öğrenc�ye fırsatlar ve sorumluklar vermek,
öğrenc�y� pas�f�ze etmeden hareketl�l�ğ�n�
�şlevsel hale get�recekt�r. Örn; tahtayı
s�ld�rmek, ders sırasında kullanılan
materyaller� toplattırmak…
Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler
mümkün olduğunca güdülemes� yüksek
öğrenc�lerle yan yana oturab�leceğ� veya
anlamadıkları yerler� sorab�lecekler�
öğrenc�lerle eşleşt�r�leb�l�rler.
Özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar
genell�kle kısa sürel� ve �şleyen bellek
kullanımında zorluk çekerler. Yan� aynı
anda b�r veya �k�den fazla şey� akıllarında
tutmakta zorlanırlar. Eğer ödev veya
kend�ler�nden �stenen çalışma çok uzunsa
ve açıklama kısmı fazla ayrıntılı veya 

     Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler genel
olarak okuma, yazma ve matemat�k
becer�ler�nde zorluk yaşamaktadır. Bu
öğrenc�ler�n derslerde yaşadıkları sorunlar
öğrenc�n�n mot�vasyonunu ve kend�ne olan
güven�n� de olumsuz etk�lemekted�r.   Sadece
akadem�k alanla sınırlı kalmayan bu sorunlar
�ler�de başka problemlere yol açmaması ve
başarısızlığın önlenmes� �ç�n öğrenc�lere
yönel�k bazı düzenlemeler yapılab�l�r. Bu
düzenlemeler şu şek�lde olab�l�r:

Her b�r adımda ne �stend�ğ� açık b�r
şek�lde göster�lmel� ve adımlar b�rb�r�
ardına sıralanmalıdır. Böylel�kle çalışma
�y� yapılandırılmış ve düzenleme
konusunda öğrenc�ye kolaylık sağlamış
olacaktır.
Okunan b�r parçayı �zleme sırasında
oluşan satır tak�b�nde zorlanma, satır
atlama g�b� problemler� g�dermek �ç�n
öğrenc�n�n parmağıyla ya da k�tap
ayracı, kart g�b� materyallerle yazı tak�b�
yapmasını destekley�n.
Özel öğrenme güçlüğü olan b�reyler �ç�n
öğren�mler� sırasında bel�rlenen
hedeflere ulaşmaları ve başarı
duygusunu yaşamaları öneml�d�r.
Etk�nl�kler, eğ�t�m araç ve gereçler�
b�rey�n gel�ş�m özell�ğ�ne ve �lg�s�ne
uygun olarak kolaydan zora, res�mden
yazıya doğru hazırlanmalıdır.
Öğrenc�ler genell�kle okurken
zorlandıkları ve bazen de heceled�kler�
�ç�n sesl� okuma özgüvenler�n�n
zedelenmes�ne neden olarak, çocuktak�
mot�vasyonu etk�leyeb�l�r. Bu g�b�
durumlarda; öğrenc� sınıfta yüksek sesle
okumaya teşv�k ed�lmemel� veya
öğrenc�n�n kend� seçeceğ� b�r okuma
parçasını evde çalıştıktan sonra okuması
sağlanmalıdır. 
Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler�n
daha kolay ve akıcı okuyab�lmeler� �ç�n
bol bol okumaları gerek�r. Akıcı
okuyab�lmen�n b�r yolu daha önce
okumuş oldukları k�tapları yen�den
okumalarıdır.

karışıksa, gerekl� b�lg�ler�n tamamını
akıllarında tutmakta güçlük çekeceklerd�r.
Bu nedenle, yapacakları çalışma küçük
adımlar hal�ne get�r�lmel�d�r. 
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Çarpım tablosunu şarkı söyleyerek çalışmak çocuklar �ç�n eğlencel� b�r akt�v�te olab�l�r.
Özell�kle küçük çocuklar �ç�n çok etk�l� b�r yöntemd�r ve �y� sonuçlar alınır. Ayrıca özel
öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler�n ezberlemek zorunda kaldıklarında yaşadıkları gerg�nl�ğ� de
ortadan kaldırır.
Özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler, soyut matemat�ksel kavramları algılamakta güçlük
çekerler. Yen� kavramları hatta bas�t matemat�k problemler�n� açıklarken b�le somut örnekler
ver�lmel�d�r.
Öğrenc�ler�n matemat�k problemler�ndek� çözüm yollarını sözel olarak �fade etmeler� veya
problemler� z�h�nden çözmeler� teşv�k ed�lmel�d�r.
B�r şey� yapmak, onu duymaktan daha �y�d�r. Özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar genell�kle
deneysel yolla daha �y� öğreneb�ld�kler�nden akt�f öğrenme yöntem�n�n kullanılması gerek�r.
Pas�f öğrenme şekl� onlar �ç�n etk�l� b�r yöntem olamayacaktır. Bu nedenle ver�len ödev ve sınıf
çalışmalarının b�r şey yapmak ve �nşa etmek üzer�ne kurulması gerek�r. Drama, oyunlar ve
grup akt�v�teler� �le sonuç alınab�l�r çünkü öğrenc�ler akt�f olarak öğren�rler.
Başarıları değerlend�r�l�rken, mümkün olduğunca sınavları çoktan seçmel� hazırlamaya ya da
sözlü sınavlarla değerlend�rme yapmaya özen göster�n, açık uçlu klas�k sorularda oldukça
zorlanab�l�rler ya da soruyu anlamakta zorluk çekeb�l�rler.
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SELEKTİF MUTİZM 
   Lat�nce ‚mutus kel�mes�nden gelen mut�zm‚
sess�z‚ suskunluk anlamına gel�r. Selekt�f
mut�zm (seç�c� konuşmamazlık) genell�kle
çocuk yaşta kend�n� gösteren b�r rahatsızlıktır.
Bu yüzdende çocukluk hastalığı olarakta
adlandırılır. Bu rahatsızlık çok farklı
şek�llerde ortaya çıkab�l�r. Temelde selekt�f
mut�zm ve tümden mut�zm (toptan suskunluk,
h�ç konuşmama) olarak �k� ana gruba ayrılır.
   Mut�st�k çocuklar konuşab�lme yeteneğ�ne
sah�pt�rler. Ama bu yeteneğ� kend�ler� �ç�n
yabancı ortamlarda, bel�rl� yerlerde ve/veya
bel�rl� k�ş�lere karşı serg�leyemezler.
D�ls�zleş�rler, susarlar, taş kes�l�rler ve
sonuçta sadece jest ve m�m�klerle veya yazılı
olarak anlaşma yoluna g�derler. (Hartmann
1992 �n: Katz-Berste�n 2007)
    Anaokuluna veya okula başlangıç çocuklar
tarafından rahatsızlık ver�c� b�r durum olarak
algılanab�l�r. Olab�l�r k� bazı çocuklar (ana)
okulun �lk günler�nde tek b�r kel�me dah�
etmezler. Bu durum �llak� b�r konuşma
problem� olarak algılanmak zorunda değ�ld�r.
Bunun‚ problem olarak görüleb�lmes� �ç�n
sorunun uzun b�r süre devam etmes� gerek�r.
Normal koşullar altında bu süren�n en az b�r
ay olması gerek�r. Bu bağlamda selekt�f
mut�zm�n tanımı tekrardan ve b�raz daha
ayrıntılı olarak yapmakta yarar var.
Eğer b�r çocuk veya ergen alışılagelen b�r
zaman d�l�m�nden daha uzun b�r sürede,
bel�rl� ortamlarda ve/veya bel�rl� k�ş�lere karşı,
bu ortamlarda konuşulan d�l� yeter� derecede
veya tamamen kullanab�lme yeteneğ�ne sah�p
olduğu halde konuşmuyor, susuyorsa bu k�ş�de
selekt�f mut�zmden bahsed�leb�l�r.(Bahr, R. �n:
Sprachje�larbe�t 1998 1, s29)
     Yukarıdak� tanımlardan da anlaşılacağı
üzere selekt�f mut�st�k çocuklar konuşab�lme
yeteneğ�ne sah�pt�rler. Ancak bel�rt�ld�ğ� üzere
bel�rl� ortamlarda veya bel�rl� b�r topluluğa
karşı konuşmada tutukluluk göster�rler. Ama
bu tutukluk çocuğun kend�s�n� güvende
h�ssett�ğ� tanıdığı b�ld�ğ� yakın çevres�nde
kend�s�n� göstermez. 

Bu durum genell�kle ev ortamında gözlen�r.
Çocuk evde sular seller g�b� konuşur.
Çek�ngenl�k veya  utangaçlıktan tutukluktan
eser dah� yoktur. B�r annen�n şu satırları
yukarıda anlattıklarımıza b�raz daha açıklık
get�r�yor. (Anne: … Ama okulda h�ç
konuşmuyormuş.. Hatta ben�mle b�le okulda
konuşmuyor… Okulun kapısından çıkar
çıkmaz konuşmaya başlıyor… Öğretmenler�n
ded�ğ� her faal�yete katılıyor, her şey� yapıyor
ama l�der olmuyor ve de konuşmadan kafa
sallayarak ya da göstererek �ş�n� halled�yor…)
B�l�nen bazı vakalarda, evde çocuğun
tanımadığı k�mseler�n bulunması veya
çocuğun sık görüşmed�ğ� akrabalarının
z�yarete gelmes� durumunda çocukların
mut�st�k davranışları gösterd�ğ� gözlenm�şt�r.
Bunun neden� çocukların bu k�ş�ler� de
kend�ler� �ç�n yabancılar sınıfına
koymalarıdır.
   Selekt�f mut�st�k çocuklar konuştukları
k�ş�ler� veya kend�ler�n� �fade ett�kler�
ortamları b�l�nçs�z olarak seçerler. Genell�kle
ortamı veya k�ş�y� seçme özgürlüğü söz
konusu değ�ld�r. Çocuklar konuşmadıkları
ortamlarda kend�ler�n� m�m�kler�yle veya
yazılı olarak �fade etme yoluna g�derler. Fakat
y�ne de çocuğun genelde kend�n� �fade etme
şekl� güvend�ğ� ortamlar dışında c�dd� b�r
şek�lde rahatsızlıktan etk�lenm�ş olab�l�r.
Örneğ�n çocuk suskunluk teması açıldığında
başını önüne eğer, vücudunu yan tarafa
çev�r�r veya katı b�r şek�lde hareket etmeden
durab�l�r.
    Selekt�f mut�zm ortaya çıktığı yaş grubuna
göre �k� gruba ayrılır.3-4 yaşları arasında
suskunluk gözlen�yorsa erken dönem selekt�f
mut�zm�, 5 yaşlarından �t�baren gözlen�yorsa
geç/okul mut�zm� olarak da adlandırılır.
Yaşlar arasındak� geç�ş, bozukluğun çocuğun
yaşamındak� değ�ş�kl�kler�n onun �ç�n ‚yen�
olması ve bununda beraber�nde adaptasyon
ve entegre  olmak zorunluluğu anlamına
geld�ğ� �pucunu ver�yor.
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Göç
A�ledek� suskunluk, özell�kle annedek� sess�z, �ç�ne kapanık ve utangaç yapı
A�ledek� ps�koloj�k bozukluklar, öncel�kle anne-babadak�ler
A�lede kaba dayak ve c�nsel �st�smar
A�len�n sosyo-ekoloj�k yapısı
Abartılı derecede özenl� ve t�t�z a�leler; aşırı kaygılı ve koruyucu anne-baba
Ebeveynlerdek� konuşma bozuklukları ve/veya ş�vel� konuşma
Uyarıcılardan noksan d�l ve konuşma çevres�, bu yüzdende dışarda zorlayan �let�ş�msel
talepler�n karşılanamaması
Çevreden �zole ed�lme
Ağır gelen yaşamsal olaylar, örneğ�n sev�len b�r yakının ölmes�, anneden ayrılık veya özgüven�
zedeley�c� olaylar
Çek�ngenl�k daha doğrusu tutukluk
Bu �k� farklı şek�lde gözleneb�l�r!

B�yoloj�k stresörler: yaralanmalar, hastalıklar, ç�rk�n olduğunu düşünme, gel�ş�m bozuklukları

Total Mut�zm (Toptan Suskunluk, H�ç Konuşmama)
Total mut�zm genell�kle yet�şk�nlerde görülür. Selekt�f mut�zm�n ters�ne k�ş�ler�n kend�ler�n� sözel
olarak �fade ett�kler� herhang� b�r ortam, k�ş� veya k�ş�ler yoktur. Bununla kasted�len, total mut�st
olan k�ş�ler yaşamın her alanında ve �l�şk�de oldukları h�ç k�mseyle (tanıdık veya yabancı)
konuşmazlar. İlet�ş�m, eğer varsa, sadece yazılı olarak yapaılır. Total mut�zm bel�rt�ld�ğ� g�b�
çoğunlukla yet�şk�nlerde görülür ve ps�koloj�k veya ps�k�yatr�k nedenlere bağlıdır.
Hang� Yaş Gruplarında Görülür?
Normalde selekt�f mut�zm �lk olarak anaokulunda kend�n� göster�r. Ama selekt�f mut�zm�n
�şaretler�n� daha öncek� dönemlerde görmek mümkündür. Anaokulundan öncek� dönemde
çocuğun komşu z�yaretler�nde veya oyun parkındak� �ç�ne kapanık ve sess�z davranışları
çoğunlukla utangaçlık olarak yorumlanır. Bu davranış çocuk doktoruna yapılan z�yaretlerde de
kend�n� göster�r. Burada çocuklar alışılmadık b�r şek�lde sess�z ve sıkılmadan uzun b�r süre oturur
ve beklerler. Burada çocuk, doktorun d�rekt�fler�n� tak�p etmez, halbuk� evde tam ters�ne b�r
eğ�l�m �ç�nded�r. Hareketl�d�r, konuşkandır ve yer�nde durmaz. Ama anaokulunda bel�rl� b�r
alışkanlık süres�nden sonra (en az b�r ay) çocuk günlük akt�v�telere katılab�lmel� ve d�ğer
çocuklarla veya öğretmen�yle herhang� b�r formda d�yaloga geçeb�lmel�d�r. Eğer bu
gerçekleşmezse genelde anne-babalar öğretmenler tarafından uyarılırlar. 
Mut�st�k davranışlar, daha doğrusu seç�c� veya tümden mut�zm, yuvada, anaokulunda, ergenl�kte
veya yet�şk�n yaşlarda ortaya çıkab�l�r. Yet�şk�n yaşlardak� mut�smus çoğunlukla ps�k�yatr�k
bozukluklarla bağlantılıdır.Herhang� b�r bozukluğun nedenler�n� açık ve net b�r şek�lde söylemek
her zaman kolay değ�ld�r. Çünkü bas�t b�r nedenden yola çıkılamaz. Çoğu rahatsızlıklar farklı
nedenler�n b�rb�r�yle etk�leş�m� sonucunda meydana gel�rler. Selekt�f mut�zm�n ortaya çıkmasında
rol oynayab�lecek bazı faktörler aşağıda sıralanmıştır. Ama kes�nl�kle bunlar yalnız başına bu
bozukluğun ortaya çıkmasından sorumludur d�yemey�z. Bu faktörler, bazı vakaların ortaya
çıkmasında b�r rol oynayab�l�rler ama heps�nde aynı sorumluluğa sah�p değ�llerd�r.

                 – Olumlu anlamda yabancılara karşı b�r çek�ngenl�k
        – Ve redded�lme sonucunda ed�n�lm�ş deney�mler �le oluşan tutukluk, korkma veya utangaçlık.
Bu durum bel�rl� b�r güven ortamı yaratıldıktan sonra b�le ortadan kalkmaz.
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 GÜDÜLENME VE SORUMLULUK
 Evde sürekl� dersler�n� tak�p etmeye çalışıyor
musunuz? Dersler�n�z�n tak�p ed�lmes�
gerek�yor mu b�r�ler� tarafından?
 S�z söylemeden ders yapmıyor mu?
Sürekl� tak�p etmen�z gerek�yor, hemen sıkılıp
bırakıyor mu?
 Öyleyse buyurun yazımıza……
 Ama unutmayın anlamak başlangıçtır,
uygulamaya dökülmeyen b�lg� göster�şt�r,
süstür. İçmed�ğ�n�z �laca sah�p olmak
ağrılarınızı geç�rmez.
 Öğrenc�ler�n uzaktan eğ�t�me geç�ld�ğ�nde
b�rden farkına vardığımız aslında zaten var
olan çok öneml� b�r konudan bahsedeceğ�m bu
hafta. Çocuklarımızın evden eğ�t�mde derse
düzenl� g�rme, kend� başına ders çalışma ve
bunu düzenl� b�r şek�lde devam ett�rme
becer�ler�nde eks�kl�ğ� fark etmeyen yoktur. 
      Neden ders vakt�n� tak�p etm�yor, sınava
g�recek neden ders çalışmıyor, odasını
toplamıyor daha neler neler . Bu çocuklar
neden yapmaları gereken şeyler� yapmıyorlar
b�lmeler�ne rağmen. Bu davranışları etk�leyen
b�r sürü etken vardır: ortam, çocuğun
karakter�, �lg�s�, �ht�yaçları… ben bugün
s�zlere bu nedenlerden olan ve aslında b�raz
yardımcı da olab�leceğ�m�z etkenlerden
bahsedeceğ�m. Güdülenme ve sorumluluk. 
     Güdülenme: K�ş�n�n b�r �ş� yapmak �ç�n
harekete geçmes� kısaca. Güdülenme �çten ve
dıştan olmak üzere �k�ye ayrılırlar.
İçten güdülenme: başka b�r k�ş�ye gerek
duyulmadan k�ş�n�n kend� �rades�yle eyleme
ve eylem� devam ett�rmes�d�r.
Dıştan güdülenme: K�ş�n�n eyleme geçeb�lmek
ve devam ett�reb�lmek �ç�n başka k�ş�ler�n
varlığı ve desteğ�n�n gerekl� olduğu durumdur.
İçten güdülenen k�ş�ler kend� başlarına karar
alıp, onun �ç�n harekete geçme ve sürekl�l�k
gösterme konusunda başarılıdırlar.
Başkalarına �ht�yaç duymazlar. Hayatta daha
başarılı olan �nsanlardır. 

 Dıştan güdülenme �se k�ş�ler kend�
başlarına b�r �şe g�rmeye çek�n�rler.
Öğretmen� ya da a�les�n�n kend�s�n�
yönlend�rmes� �le eyleme geçerler.
Mot�vasyonları dışa bağımlıdır. Çabuk
sıkılırlar dıştan sürekl� destek, övgü yada
ödül beklent�s� taşırlar. Yapılan �ş� yapması
gerekt�ğ� �ç�n yapılan b�r �ş olarak görmez.
Dıştan mot�vasyona sah�p çocuklar ya da
k�ş�ler sorumluluk almazlar, dışa bağımlı
olduklarından başarıları çevreler�ndek�
�nsanların destek ve gayret�ne bağlıdır. Bu
da sürekl�l�k arz edemeyeceğ� �ç�n uzun
vadel� �şlerde çabuk bırakırlar. Tab�r� ca�zse
b�r �şe Türk g�b� başla Alman g�b� b�t�r
sözündek� Türklerd�r. Çok gaza gelerek �şe
başlarlar ve gaz b�tt�ğ�nde motor stop eder.
Çekme suyla değ�rmen döndürmeye
benzeyen bu süreçte dıştan güdülenen
k�ş�ler değ�rmen rolünded�rler. Su çeken
oldukça döner ama sürekl� kend�s�n� tak�p
eden ona konuyu �ş� eğlencel� hale get�ren,
onu pohpohlayan, �sted�ğ�nde ödüllend�ren
b�r�ler� olduğu müddetçe bu tarz b�r �l�şk�
uzun sürmez ve çarklar dönmey� bırakırlar.
Hemen moraller� bozulur hemen sıkılır ve
hemen bırakırlar. 
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A: Ders çalışmayı kend�s� yapan, s�z çalışma
kend�n� bu kadar yorma kend�n� yıpratma
ded�ğ�n�z halde kend�s� çalışma davranışını
devam ett�ren, araştıran kend� karar veren ve
sürdüren, sorumluluklarına göre davranış
gösteren başkalarının söylemes�ne gerek
duymadan �şler�n� halleden t�pte b�r�ysen�z
�çten güdülenenlerdens�n�z.
B: Ders çalışmayı sıkıcı bulduğu �ç�n g�rmeyen
ve öğretmenler�n eğlencel� hale get�rmes�
gerekt�ğ�n� düşünüp sorumluluk almaya
yanaşmayan, yapamazsın den�ld�ğ�nde hemen
bütün mot�vasyonunu kaybeden ve tüm
çalışmayı bırakan, sürekl� b�r şeyler
yapab�lmek �ç�n dışa bağımlı ve desteğe �ht�yaç
duyan t�p �se dıştan mot�vasyona sah�p
çocuklardır.
 Bu �ş�n öneml� b�r yanı da sorumluluk ve terc�h
kısmıdır. 
Sorumluluk: k�ş�n�n kend�n�n veya dah�l olmayı
seçt�ğ� herhang� b�r olayın sonuçlarını
üstlenmes�d�r
Yapmadığı b�r şeyden sorumlu tutulab�l�r m�
�nsan? .hem bu terc�h ded�kler� de ne! Sözlük
anlamını b�r kenara bırakırsak terc�h: eyleme
yönel�k tavrımızdır, yap ya da yapma fark
etmez. B�zler terc�h� eyleme dah�l olma olarak
değerlend�r�yoruz ama durum öyle değ�l. B�r
seç�m durumuyla karşı karşıya kaldığımız her
ayrım b�r terc�h b�r karar sürec�d�r. Eyleme
dah�l olmak da olmamak da terc�ht�r. B�z terc�h
yapmışızdır artık. Pek�, sorumluluk bu sürec�n
neres�nde devreye g�rer. K�mler� kapsar?
Sorumluluk ded�kler� ned�r? Terc�h yapılan her
durum her ayrım yer�n� sorumluluğa bırakır.
Terc�h yapan herkes� kapsar sorumluluk.
Sorumluluk ded�kler� terc�hten farklıdır.
Yapmama terc�h� sunulmaz bağlayıcılığı vardır
k�ş� �ç�n, kend�s�nden sonra gelenlere evet
dem�şt�r başta. Etk�nl�ğe katılanlar eser� yazma,
toplantılara katılma, zaman ayırma, sonuna
kadar başladığı �ş� götürme terc�h�n� yapmış ve
bunun sorumluluğunu üstlen�r mesela. 

Etk�nl�ğe katılmayanlar �se sonradan dâh�l
olmamayı, eserde yer almamayı seçm�ş ve
kend� adının geçt�ğ� b�r eserde yer almama
sorumluluğunu üstenm�şt�r. Terc�hler
özgürdür, �sted�ğ�m�z� yapab�l�r�z. Fakat
sorumluluklar bağlayıcıdır.

     K�tap okuruz ya da okumayız, ders
çalışırız yada çalışmayız, sever�z ya da
sevmey�z…. Ama sürekl� seçer�z. Seçmey�
sever�z, terc�h� gönlümüzü eyler g�b�
yaparız, dün �st�yordum ama bugün canım
�stem�yor der�z benc�l küçük çocuklar g�b�.
Ama terc�h�n sorumluluğa yer�n� bıraktığını
düşünmey�z çoğu zaman. Söz vermekt�r
terc�h, ben hayatıma bu şek�lde devam
etmek �st�yorum ve bu sebeple gelecek olanı
kabul ed�yorum demekt�r. Zordur ama
gerekl�d�r de ne dem�şt�k terc�h yapmamak
da aslında b�r terc�ht�r. Karar ver�rken ya da
vermemey� terc�h ederken bu söyled�kler�m
aklınıza gel�r ve yapmak ya da yapmamayı
b�lerek seçers�n�z umarım. 
     B�zler bu kavramları b�l�r�z ama
uygulamaya dökeb�len k�ş�ler çok daha az
sayıdadır. Çocuklarımıza sorumluluk
kavramını öğretmey�z kend�s�n�n yaşla
beraber öğrenmes�n� bekler�z. Sorumluluk,
özgüven ve kend� başına karar alab�len
b�reyler�n 18 yaşını geç�nce otomat�k olarak
gerçekleşmeyeceğ� gerçeğ�n� artık kabul
ed�p sorumluluk alma zamanının geld�ğ�n�
s�zler de düşünmüyor musunuz? 
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    Sorumluluk sonradan öğren�len b�r becer�d�r. Konuşmayı öğrenmek g�b� d�ye düşünel�m.
Çevres�nde kend�s�yle konuşan k�ş� yoksa yada d�ls�z ebeveynler�n çocukları olarak yet�şen
k�ş�lerde konuşamama durumunun ortaya çıktığı araştırmalara bakıldığında görülecekt�r. Zaman
�ç�nde sah�p oluyormuş g�b� gelen bu becer�ler her gün çocukla konuşulmasıyla ve sürekl�
konuşulan ortamlarda bulunması �le ed�n�len becer�lerd�r. Ev�n en küçük çocuğunun ekmek
almaya göndermek g�b� sorumluluk da zamanla kazandırılması gereken b�r becer�. Sorumluluk
kazandırmada yet�şen, çocuk yaparken zaman kaybı oluyor ya da düzgün yapmadığı düşünülerek
yapmasına müsaade ed�lmeyen a�le çocukları bu haftak� konumuz.
       İçten ve dıştan güdülenme de a�le eğ�t�m�yle keşfetmes�ne müsaade ed�ld�ğ�nde, hata yapsa da,
düzgün yapmasa da yapmasına �z�n ver�ld�ğ�nde, denemek �sted�ğ� b�r şey olduğunda denemes�
sağlandığında oluşan özell�klerd�r. K�ş� kend�ne güven�yorsa dened� yanıldı ne yapab�ld�ğ�n� b�l�yor
�se, �sted�ğ�n� yapmasına �z�n ver�lm�şse, �sted�ğ�n� b�l�yor ve yen� şeyler� de �sted�ğ�nde
deneyeb�leceğ�n� b�l�yorsa ve tab�� terc�h ve sorumluluk ayrımını b�len ve �ş�n sadece terc�hten
�baret olmadığını sorumluluğun �ş� sonuna kadar götürmek olduğunu b�l�yorsa o çocuk başarır. S�z
yanında olmasanız k�mse görmese de y�ne yapması gereken� yapar. B�z�m çocuklarımıza vermem�z
gereken böyle b�r eğ�t�m topluma borcumuz da böyle çocuklar yet�şt�rmek. 
    K�mseye �ht�yaç duymadan başarab�len, �çten güdülenen, sorumluluk b�l�nc� olan çocuklar
çocuklarımız. 

 Çocuk yetiştirmek birbiriyle bağlantılıdır, yanlış aile tutumu bizi
buralara getirebilir, doğru iletişim ise bize çıkış yolunu gösterir.

Hepsi önemli ve hayat kurtarıcıdır, çocuklarınızın ve sizin
hayatlarınız kurtarmaya değmez mi?
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ERGOTERAPİ  NEDİR?
Ergoterap�, duyularımızdan gelen b�lg�ler�
(dokunma, duyma, görme, tat alma, koku,
vücut poz�syonu, hareket ve denge) alıp bu
b�lg�ler� çevren�n gerekt�rd�kler�ne göre cevap
verme amacıyla etk�n b�ç�mde kullanab�lme
becer�s�d�r. D�ğer b�r adıyla duyu bütünleme
de den�r. Ergoterap� anlamlı ve amaçlı
akt�v�telerle sağlığı ve refahı gel�şt�ren k�ş�
merkezl� b�r sağlık mesleğ�d�r. Ergoterap�n�n
temel amacı k�ş�ler�n günlük yaşam
akt�v�teler�ne katılımını sağlamaktır.
Ergoterap�stler k�ş� ve toplulukların
�sted�kler�, �ht�yaç duydukları veya
kend�ler�nden beklenen akt�v�teler� yapab�lme
becer�ler�n� gel�şt�rerek veya akt�v�tey� ya da
çevrey� k�ş�ler�n katılımını daha �y�
sağlayab�lecek şek�lde düzenleyerek bu amaca
ulaşırlar.
Ergoterap�stler b�reb�r k�ş�lerle, gruplarla veya
topluluklarla �ş b�rl�ğ� �ç�nde çalışmak �ç�n
gerekl� b�lg�, becer� ve davranışlarla donatılan
tıbb�, sosyal davranışsal, ps�koloj�k,
ps�kososyal ve ergoterap� b�l�m� alanında gen�ş
eğ�t�me sah�pt�r. Ergoterap�stler, b�r sağlık
problem� neden�yle vücut yapı ve �şlevler�nde
bozukluğu olan veya yer aldığı sosyal ya da
kültürel azınlık b�r grup neden�yle toplumdan
dışlanmış veya katılımı kısıtlanmış tüm
k�ş�lerle çalışır.
Ergoterap�stler, katılımın k�ş�ler�n f�z�ksel,
duygusal veya b�l�şsel yetenekler�; akt�v�ten�n
özell�kler� veya f�z�ksel, kültürel, sosyal,
davranışsal veya yasal çevre �le desteklend�ğ�
veya kısıtlandığına �nanırlar. Bu nedenle
ergoterap� toplumsal katılımı artırmak �ç�n
k�ş�, akt�v�te, çevre veya bunların bazılarının
veya heps�n�n düzenlenmes� �le k�ş�ler�n
yeterl�ğ�n� artırmaya odaklanır.
Ergoterap�, ev, okul, �şyer�, fabr�ka, sağlık
merkez�, huzurev�, rehab�l�tasyon merkez�,
hastane ve adl� kurumlar g�b� kamu, özel veya
gönüllü kuruluşları �çeren gen�ş b�r yelpazede
uygulama alanına sah�pt�r.

  Ülkem�zde, b�reyler�n toplum temell�
uygulamalar yaygınlaşırken ergoterap�stler�n
de bu alanda akt�f ve öncü rol oynamaları
gerekmekted�r. Müdahaleler�n� tasarlarken,
b�reyler�n yanı sıra, sosyal ve f�z�ksel çevreler�,
toplulukları ve pol�t�kaları değ�şt�reb�lecek
hedefler bel�rleyeb�lmel�; ev, okul, �şyer� ve
toplumsal alanları �çeren doğal çevres�nde
b�rey�n ve çevren�n kaynaklarını kullanarak
sağlığı gel�şt�r�c�, önley�c� ve rehab�l�te ed�c�
yaklaşımlarla toplumsal katılımı
desteklemel�d�rler. Bu hedefler�
gerçekleşt�reb�lmek �ç�n ergoterap�stler�n,
toplumların nasıl oluştuğu, nasıl yönet�ld�ğ�,
bel�rl� b�r toplumun kaynaklarının ve
�ht�yaçlarının neler olduğu, değ�ş�m�n nasıl
başlatılacağı, b�reyler�n akt�v�te ve roller�n�
toplumun �çer�s�nde nasıl sürdürdükler� ve
toplum �ç�ndek� katılımı destekley�c� ve
engelley�c� faktörler�n b�lg�s�ne sah�p olması
gerek�r.
Ergoterap�n�n Amaçları:
-Engell� k�ş�ler�n bağımsızlığını, ev, sosyal ve �ş
yaşamlarının gereğ� roller�n� k�mseye muhtaç
olmadan yapab�lmeler�n� sağlamak
-Tekn�k, yasal ve davranış engeller�n� ortadan
kaldırarak engell� k�ş�ler�n �ş yapab�lme
potans�yeller�n� artırmak
- Engell� b�reyler�n �ş bulab�lmeler�ne yardımcı
olmak ve Avrupa �ş kazandırma stratej�ler�n�
ülkem�zde uygulayab�lmek
- Engell�ler, sokak çocukları, alkol ve madde
bağımlıları, ş�ddet gören kadınlar, AIDS'l�
k�ş�ler ve yaşlıların akt�v�te ve rol
performanslarını artırarak yeterl�l�kler�n� ve
toplumsal katılımlarını sağlamak
-Anlamlı ve amaçlı f�z�ksel ve z�h�nsel
ergoterap� akt�v�teler� �le k�ş�ler�n yaşam st�l�n�
değ�şt�rmey� �çeren koruyucu stratej�ler
gel�şt�rmek
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OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME
DAVRANIŞ NEDİR?
    Davranış, organ�zmanın gösterm�ş olduğu
her türlü tepk�n�n adıdır. Düşünceler,
duygular, yapıp ed�lenler davranış kavramı
�ç�nde değerlend�r�lecek tepk�lerd�r.
    Davranışlar doğuştan ve öğrenme temell�
davranışlar şekl�nde �k�ye ayrılab�lmekted�r.
Kalp atışı, nefes alıp verme g�b� doğuştan
get�rd�ğ�m�z davranışlar refleks davranışlardır
ve öğrenmeden bağımsızdırlar. Herhang� b�r
konuda b�lg� sah�b� olmamız, sınava
g�rd�ğ�m�zde kaygılanmamız, b�s�klet
sürmem�z vb. davranışlar öğrenme yoluyla
elde ed�len davranışlardır. Eğ�t�m s�stem�nde
daha çok öğrenme yoluyla elde ed�len
davranışlarla �lg�len�lmekted�r.
      B�r davranışın ortaya çıkab�lmes� �ç�n her
şeyden önce o davranışın öğren�lmes�
gerekt�ğ� açıktır.
    Bununla beraber öğrenmek, davranışın
meydana gelmes�n� gerekl� kılmayab�l�r.
Çünkü davranışın meydana gelmes� �ç�n,
öğren�lmes�yle beraber, düşünce süzgec�nden
geç�p, organ�zma tarafından ben�msenerek
özümsenmes� de gerek�r. Eğer öğren�len
davranışa karşı b�rey�n z�hn�nde olumsuz b�r
yaklaşım varsa bu davranışın meydana
gelmes� güçtür.
OLUMLU DAVRANIŞ NEDİR?
      K�ş�n�n kend�s�ne, başkasına ya da
herhang� b�r nesneye zarar vermeyen
davranışları olumlu davranıştır. Çocukların bu
davranışları ed�nmes� ve yaşamına olumlu
davranışları yansıtab�lmes� çocuk yet�şt�rme
sürec�nde a�leler�n ve okulun temel sorun
alanlarından b�r� olab�lmekted�r.
       Çocuğun gel�ş�m dönem�ne uygun, toplum
ve a�le �ç�nde �stekler�n� ve ya f�k�rler�n� kırıcı
olmadan ve �natlaşmadan serg�lemes�d�r.
   Çocuklar, kend�ne �l�şk�n olumlu davranışlar
gel�şt�rmey�, toplumun sah�p oldukları
normları, çeş�tl� davranış kalıplarını ve her
türlü b�lg� ve becer�ler�n öneml� b�r kısmını
a�le ve eğ�t�m kurumlarından almaktadır.
               

   Çocuk dünyaya gözler�n� a�le �çer�s�nde
açmaktadır. Böylece doğumdan �t�baren
�lerleyen yaşıyla beraber k�ş�n�n; sosyal,
ps�koloj�k, f�zyoloj�k vb. bütün �ht�yaçları a�lede
karşılanır. Söz konusu �ht�yaçların yerl� yer�nde
karşılanmasının veya eks�k kalmasının olduğu
kadar, a�len�n �çer�s�nde bulunduğu ekonom�k,
sosyal, kültürel yapısının da çocukların
davranışlarının şek�llenmes�nde müess�r
olduğu söyleneb�l�r. N�tek�m yapılan
araştırmalarda çocuğun kötü beslenmes�n�n;
kend�n� �fade edeb�lme, toplum yaşamında yer
alab�lme, toplumsal ve duygusal �şlevler� yer�ne
get�rme vb. davranışlarda yeters�z kalmasına
sebep olduğu bel�rt�l�r.

     FARKLI YAŞAM ALANLARINDA OLUMLU
DAVRANIŞLAR

       Olumlu davranışların a�le, arkadaş, okul
yaşamı, sağlık g�b� farklı alanlarda göster�lmes�
çocuğun sosyal ve okul yaşamına uyumunu
kolaylaştırab�leceğ� g�b�, ps�koloj�k ve f�zyoloj�k
açıdan sağlıklı, başarılı ve sosyal becer�ler�
gel�şm�ş b�reyler olab�lecekt�r. Olumlu
davranışlarından bazıları aşağıda ver�lm�şt�r.
·A�le İç�nde;
A�le üyeler�ne saygılı davranmak
A�le �ç�nde kararlar alma süreçler�ne katkı
sağlamak
A�le üyeler� konuşurken sabırla d�nlemek
Yüksek sesle konuşmamak
Evdek� eşyalara zarar vermemek
·Arkadaşlar Arasında;
Arkadaşlara saygılı davranmak
Arkadaşlarla �şb�rl�ğ� yapmak
Arkadaşlarıyla alay etmemek
Arkadaşlarının haklarını korumak
Arkadaşlarına f�z�ksel ş�ddet uygulamamak
Problemler� konuşarak çözmek
Arkadaşları konuşurken sabırla d�nlemek
·Okul Yaşamında;
Okul yaşamının sorumluluklarını b�lmek
Ödevler�n� zamanında b�t�rmeye gayret etmek
Sınav hazırlığını son zamana bırakmamak
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Okuldak� eşyalara zarar vermemek
K�tap ve defterler�ne zarar vermemek
Derste anında derse odaklanmak
·Karakter ve Değer Alanında;
Ülken�n değerler�n� korumak
Ülken�n değerler�ne saygı duymak
Sabırlı olmak 
Cesaret göstermek
Dürüst olmak
Kend�n� doğru �fade etmek
·Sağlık Alanında;
Sabah kalkınca eller�n� ve yüzünü yıkamak
Yemeklerden sonra d�şler�n� fırçalamak
Yeterl� ve düzenl� uyumak
Dengel� ve sağlıklı beslenmek
Teknoloj� kullanımını kontrol edeb�lmek
Öfkes�n� kontrol edeb�lmek
Teşekkür eder�m, merhaba g�b� doğru �let�ş�m
sözcükler�n� sıkça kullanmak

           ÇOCUKLARDA OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİREBİLMEK İÇİN;

1.KURAL KOY VE SINIRLARI BELİRLE 
Her koyulan kuralın b�r mantığı olmalı- sadece
‘bu hep böyle’ dey�p kural konulmamalıdır.
Aks� takd�rde çocuğun davranışı
ben�msemes�n� beklemek haksızlık olur. 
B�r çocuktan yapması beklenen şeyler, onun
anlayab�leceğ� b�r d�l kullanılarak ve bas�t
şek�lde �fade ed�lmel�d�r. 
Kural Koyarken, Uygularken; 
• Olumlu b�r d�l kullanarak kuralı tanımlayın-
ne yapmamalarını değ�l, yapmaları gereken�
söyley�n. ‘Başkaları konuşurken d�nle.’ g�b�. 
• Az sayıda kural �le başlayın. Örneğ�n, en
öneml� 6 kural. 
• Çok fazla kural koymayın! Fazla sayıda kural
koyarsanız çocukların bunları hatırlaması
zorlaşır ve sırf hatırlayamadığı �ç�n kuralları
uygulayamayab�l�r. 
• Kuralı koyarken gerçekten gerekl� olup
olmadığını kend�n�ze sorun. 
• Özell�kle �lk günlerde her gün kuralların
üzer�nden geç�n. 

• Kuralları görseller kullanarak görünür b�r yere
asın- örneğ�n her kural �ç�n bu kuralın
uygulanırken çek�lm�ş b�r fotoğrafı kartona
yapıştırılarak sınıfta serg�leneb�l�r. 
• Kuralları uyguladıkça çocukları takd�r ed�n.
Örneğ�n: ‘Al� ne güzel! Ege’y� d�nled�n.’ 
• Kurala uymayan b�r çocuğa, kuralı sak�n ama
net b�r şek�lde hatırlatın. Davranışını
değ�şt�rmes� �ç�n fırsat ver�n. 
• Kuralı bozan çocukları uyarmak yer�ne, kurala
uyan çocukları takd�r etmeye çalışın. 
• Çocuklar zaman zaman kuralları bozab�l�rler-
bu konuda sabırlı olun ve mükemmel�
beklemey�n 
 2. HAYIR DEYİN 
 Yapılmaması gereken b�r durumda hayır dey�n.
Ne kadar zor olursa olsun net olun ve kararlı
olun. S�z ne kadar sak�n ve net olursanız
çocuğunuz da s�z�n c�dd�yet�n�z�n o denl� farkına
varacaktır. 
 Kontrolü kaybeder ne yapacağınızı b�lemez ve
net olmazsanız çocuğunuz da kontrolü kaybeder
ve s�z� zorlamaya devam eder. 
 3. TUTARLI OLUN 
 İlk ve �k�nc� seferde hayır ded�ğ�n�z b�r şeye,
dokuzuncu seferde de hayır demel�s�n�z. Net ve
tutarlı olmak ebeveynler arasındak� �let�ş�mde de
çok öneml�d�r. Anne ve baba kararlarda ortak b�r
anlayışa sah�p olmalı ve tutarlı olmalıdır.
4. OLUMLU DAVRANIŞI GÖR VE TAKDİR ET 
 Çocukların olumlu davranışlarına odaklanmanız
ve onları takd�r etmen�z çok öneml�d�r. 
Genelde b�ze sorun yaratan davranışları görmek
çok daha kolaydır. Olumsuz davranışlar
serg�leyen çocukların olumlu davranışlarını
yakalamak çok daha öneml�d�r. 
  Takd�r ed�len davranışın tekrarlanma olasılığı
yüksekt�r. Bu sebeple küçük sayılab�lecek
olumsuz davranışların görmezden gel�nerek fark
ed�lecek herhang� b�r olumlu davranışın
pek�şt�r�lmes� takd�r ed�lmes� çocuğun o
davranışı daha sık yapmasını sağlayacaktır. 
Çocuğunuzun �y� yönler�n�, olumlu
davranışlarını görmek �ç�n fırsatlar yaratın. 
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5. OLUMSUZ BİR DAVRANIŞTA KİŞİLİK İLE İLGİLİ DEĞİL DAVRANIŞLA İLGİLİ YORUM YAPIN. 
   Çocuğunuza kötü b�r�s� olduğu �ç�n değ�l, bardağı fırlattığı �ç�n üzgün olduğunuzu açıkça bel�rt�n. 
               Ona “sen kötü b�r çocuksun,” yer�ne, “bardağını yere atma,” dey�n. 
               Çocuğunuza kend�s�n�n değ�l, yaptığının kötü b�r şey olduğunu söyley�n. 
Ona kötü, tembel, �şe yaramaz ya da aptal g�b� şeyler söylemen�z olumsuz sonuçlar doğuracaktır.
Bu tür b�r davranış her şeyden önce çocuğunuzun özgüven�n� zedeler. Çocuk kend� değer�n� büyük
ölçüde ana-babasının düşünceler�ne göre oluşturur: Eğer, annem ya da babam ben�m kötü
olduğumu düşünüyorsa, o zaman ben kötüyüm (aptalım ya da tembel�m), d�ye düşünecekt�r.
Hayatla başa çıkab�lmek �ç�n çocukların mümkün olduğunca fazla güvene �ht�yacı vardır. 
6. ÇOCUĞUNUZLA SADECE SORUN OLDUĞUNDA DEĞİL HER ZAMAN İLETİŞİM KURUN. 
   Bazı a�leler genelde sorun yaratan davranışları daha çok gördükler� �ç�n evde genelde çocuk
sorunlu davranışlarıyla gündem olab�l�r. Anne baba sorun olduğu durumlarda çocukla daha çok
�let�ş�me geç�yor ve d�ğer zamanlarda �let�ş�m daha sınırlı oluyorsa çocuk �ç�n sorunlu
durumlardak� ebeveynler�n�n ona teması ve onunla �let�ş�m� pek�şt�reç olab�l�r. Bu da çocuğun
sorunlu davranışları sürdürmes�ne sebep olab�l�r. 
 Sadece sorunlar yaşandığında çocuğun evde görünür olması d�ğer zamanlar kend� hal�ne
bırakılması, yalnızlaştırılması ya da olumlu davranışların görmezden gel�nmes� çocuğun olumsuz
davranışı sürdürmes�ne sebep olur. 
       Bu sebeple çocukla her da�m sağlıklı �let�ş�m kurmak ve temasta olmak çok öneml�d�r. 

 7. SEÇENEKLER SUNUN 
    Çocuklar da yet�şk�nler g�b� hayatlarında kontrol sah�b� olmak �sterler. Bu sebeple katı kurallar
koymak yer�ne s�z�n �ç�n de makul olab�lecek seçenekler yaratab�l�rs�n�z. 
   “Uyumak �st�yor musun?” yer�ne, “Ş�md� m�, yoksa on dak�ka sonra mı yatmak �sters�n?” g�b�.
Böylece çocuğunuz hem b�raz kontrol h�ssetm�ş olur, hem de onu yatmaya kolayca �kna etm�ş
olursunuz.
  Çocuğunuzun hayatında son söz s�ze a�tm�ş onun söz hakkı yokmuş g�b� davranırsanız s�z�nle
�natlaşab�l�r ve olumsuz davranışlar serg�leyeb�l�rler. Bu sebeple onların da söz hakkına sah�p
olduğunu h�ssett�r�n ve bell� sınırlar çerçeves�nde seçenekler sunarak onun karar vermes�n�
sağlayın. 
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8.CEVABINI BİLDİĞİNİZ SORULAR SORMAYIN: 
 Gerçekten b�r karar vermes�n� �stemed�ğ�n�z zaman ona soru sormayın. 
 Sorular çocuğunuza hayır deme fırsatı ver�r. “Oyuncaklarını toplamak �ster m�s�n?”, “Uyumak
�ster m�s�n?” B�r düşünün; s�z çocuk olsaydınız bu sorulara cevabınız kes�nl�kle hayır olacaktı. 
O zaman çocuğunuzun cevabına uymaktan ya da em�r vermekten başka çaren�z kalmayacaktır. 
9. CEZA UZUN VADEDE İŞE YARAMAZ! 
 Ceza vermek kızgınlık anında çözüm sağlamış g�b� gözükeb�l�r fakat uzun vadede o davranışı yok
etmez ve doğru davranışı öğretmez. 
 Ona kend� kend�ne g�y�nmey�, telefonda nasıl konuşacağını, markette nasıl davranacağını ve
benzer� pek çok şey öğretmek zorundasınız. Bu oldukça korkutucu görüneb�l�r. 
10. CEZA YERİNE MAHRUM BIRAKMA YÖNTEMİNİ UYGULAYIN 
 Örneğ�n; “Yemek yer�ne gofret yemey� seçemezs�n, eğer gofret yemek �st�yorsan önce yemeğ�n�
yemel�s�n,” g�b� ya da “tablette oyun oynamak �st�yorsan, önce okul ödevler�n� b�t�rmen gerekl�,”
g�b�.
 Bu şek�lde ceza yer�ne, ödülden mahrum bırakma yöntem�yle çocuğunuzun olumlu davranışı
gerçekleşt�rmes� �ç�n ona fırsat yaratmış olursunuz. Bu noktada kararlı olmanız, çocuğunuzun
ısrarlarına dayanab�lmen�z ve kuralda sab�t kalmanız öneml�d�r. 
11. ÖFKENİN NORMAL BİR DUYGU OLDUĞUNU VE ÖFKE İLE BAŞ ETME YÖNTEMLERİNİ ONA
ANLATIN 
 Nefes egzers�zler� yapab�l�rs�n�z b�rl�kte. 
 10’dan ger�ye doğru sayma yöntem�yle ona sarılarak öfkel� olduğunda sak�nleşmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z. Bu şek�lde ne kend�ne ne etrafına zarar veremeyeceğ� anlatılab�l�r. 
 12. ASLA ŞİDDETE BAŞVURMAYIN! 
 Çocuğunuza olumsuz davranışından ötürü ş�ddet uyguladığınızda ona, vurmanın bazen doğal
olduğunu ve b�r�n�n �stemed�ğ�m�z b�r şey yapmasını engellemede etk�l� olduğunu öğretm�ş
olursunuz. 
Çocuğunuzun benl�k saygısının düşmes�ne sebep olursunuz. 
 Aynı zamanda çocuğunuzun sığınacağı b�r l�man olmaktan çıkar aranıza duvarlar örmüş
olursunuz.
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BOŞANMANIN ÇOCUK ÜZERİNDE ETKİLERİ
 Evl�l�kte tarafların benzer a�le yapısına ve
geleneklere sah�p olması, aynı ırk, d�n,
mezhep ve toplumsal kes�mden olması,
yet�şme şartlarında ve eğ�t�mler�nde benzerl�k
olması anlaşma şartlarını arttırır. Dünya
görüşler�n�n, hayattan beklent�ler�n ve ahlak
anlayışlarının benzeşmes� de tarafların
anlaşma şartlarını arttırmaktadır. Öte yandan
evlenmeye aday tarafların k�ş�l�kler�
bakımından zıt özell�kler göstermes�,
b�rb�rler�n� tamamlamalarına veya telef�
etmeler�ne yol açar ve böylece b�r anlaşma
zem�n� oluşur.
           Evl�l�k önces�nde tarafların b�rb�r�n�
tanımadan acele karar vermeler�, a�leler�n
baskısı, c�nsel beraberl�kte anlaşmazlıklar ve
madd� sıkıntılar g�b� nedenler yüzünden
ayrılık olab�lmekted�r. Ayrıca eşler�n
b�rb�rler�nden olan beklent�lerden haberdar
olmamaları, ama bu beklent� ve arzuların
karşı tarafça b�l�nd�ğ�n� varsaymaları da
ayrılığa varan anlaşmazlıklar yaratab�l�r
(Edmonson, 1988:24)
           Ayrılık sırasında çocukların yaşları
büyük olduğu ölçüde ayrılığın nedenler�n�
anlayab�l�rler. Okulönces� dönemdek�
çocuklar, anne babalarının boşanmalarının
neden� anlayamamaktadırlar. İlkokul
çağındak� çocuklar anne- babalarının
boşanmasında korku, kaygı ve üzüntü tepk�ler�
göstermekted�r. Çocuklar �stenmeyecekler�,
anne babanın onları koruyamayacağı
korkusuna kapılarak üzülürler.(Mağden ve
Temel, 1991:36)
           Ülkem�zde boşanma gel�şm�ş batı
ülkeler�ne kıyasla azdır. Boşanmanın genel
nüfusa oranı on b�nde üç �le dört arasındadır.
Boşanmalarının yarısından çoğu şeh�rlerde ve
evl�l�ğ�n �lk beş yılında ve çocuksuz a�lelerde
olmaktadır(Yörükoğlu, 1984: 85). Okulönces�
çağda ve �lkokuldak� çocuklar ayrılık sonrası
bebeks� davranışlar göstererek kaybett�kler�
zannett�kler� �lg�y� tekrar yakalamaya
çalışırlar. 

Ayrılık sonrası beslenme ve uyku
bozuklukları görüleb�l�r ve çocuk
mutsuzluğunu açık şek�lde bell� eder.
Boşanmış a�lede çocukların öneml� b�r
korkusu annen�n yen�den evlenerek yabancı
b�r babanın eve gelmes�d�r. Erkek
çocukların babanın kaybına neden olduğu
�ç�n anney� suçlayab�lecekler�
b�ld�r�lmekted�r.(Ekş�, 1990: 39).
Boşanma sırasında çocuğun velayet�n�n
k�me ver�leceğ�, boşanmadan sonra ortaya
çıkacak yen� durumun ne olacağı çocuklar
�ç�n kaygı yaratan b�r durumdur.
           Çocuğunu bell� aralıklarla gören
ayrılmış eş, genell�kle baba, çocuğuna karşı
daha tav�zkar onu hed�yelere boğab�l�r. Bu
durumda çocuk kend�s�ne daha hoşgörülü
davranan tarafa karşı daha sempat� �le
yaklaşacaktır. Bazı hallerde çocuğun
beraber yaşadığı taraf genell�kle anne
ayrıldığı eş�n� çocuğuna kötülemekte ve
çocuk da babasına karşı önyargılı olarak
yet�şeb�lmekted�r. Boşanmadan sonra bazı
durumlarda baba çocukları �le �l�şk�s�n� ya
tamamen koparmakta veya çok seyrek
görüşmekted�r. Babanın bu �lg�s�zl�ğ�n�n
neden�n� kavrayamayan çocuk, terk ed�lm�ş
olmanın acısını h�ssetmekted�r.
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Boşanmış a�lede yet�şen çocuk ve ergenler karşı c�nsle �lg�l� özdeş�m kuracakları modellerden
yoksun olmadan dolayı c�nsel k�ml�k gel�şt�rmede bocalama yaşayab�l�rler.Ergenl�k önces�nde ve
ergenl�kte anne-babanın boşanması gençte suçluluk duygusu doğurab�l�r. Boşanmaya kend�s�n�n
neden olduğu düşünces� çoğu kez anne ve babanın ergene yöneltt�kler� suçlamalardan
kaynaklanır. Boşanmış a�lelerden gelen ergenler anne-babalarının ayrı olduğunu, en yakın
arkadaşlarından dah� saklamakta ve bunun b�l�nmes�n� �stememekted�rler. A�le b�rl�ğ�n�n
bozulması ergen� der�nden etk�lese de ev dışında arkadaşlarıyla daha çok vak�t geç�rerek ve yen�
uğraşlar ed�nerek ayrılığın etk�s�nde daha az kalab�l�rler.
 Ebeveynlerden b�r�n�n veya her �k�s�n�n yen�den evlenmes� çocuklarının yen� ebeveyn�ne
uyumunu gerekt�r�r. Çocukların a�leye g�recek yen� b�rey� kabul etmeler� �ç�n anne veya babaları
tarafından hazırlanmaları ve üvey anne veya babanın üvey çocuklarına karşı olumlu tutumu,
onların yen� duruma uyumunu kolaylaştıracaktır.
Boşanma Sürec� çocuklara nasıl anlatılmalı?
·Ayrılık/boşanma kararları açıklanırken bunun karı-kocalık roller�n�n b�t�ş� olduğu uygun b�r d�lle
anlatılmalı ve anne-babalık roller�n�n b�r ömür devam edeceğ�n�n altı ç�z�lmel�d�r.
·Çocuklar anneler�n�n ve babalarının a�leler�yle olan �l�şk�ler�n�n de aynı şek�lde devam edeceğ�n�
b�lmel�d�r. Çocuklara, anneanne, teyze, babaanne ve amca g�b� yakın akrabaları �le olan
�l�şk�ler�n�n de b�tmeyeceğ�n� b�ld�r�n.
·Çocuklar ayrılık kararının ardından der�n b�r üzüntü yaşayab�l�rler. Bu, doğal ve yaşanıp ger�de
bırakılması sağlıklı ve gerekl� b�r duygudur. Bu yüzden çocukları, boşanma hakkındak� duygu ve
düşünceler�n� paylaşmaya teşv�k etmek öneml�d�r ancak duygularını �fade etmes� konusunda
baskıcı olmayın.
·Boşanma kararının b�r suçlusu olmadığını b�lmes�n� sağlayın.
·Her şey� b�r anda anlatmaktansa ayrı ayrı yapılan kısa konuşmalar çocuğun anlamasına ve
anlatılanı �şlemes�ne daha yararlı olab�l�r.
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SORU-YORUM

Bireyselleştirilmiş eğitim programı (BEP )geliştirme birimi nedir? Kimlerden oluşur?

(1)Özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�ler �ç�n okulda BEP hazırlamak amacıyla BEP gel�şt�rme
b�r�m� oluşturulur.
(2)BEP gel�şt�rme b�r�m� okul müdürü veya görevlend�receğ� b�r müdür yardımcısının
başkanlığında;
a) Rehberl�k öğretmen�,
b) Öğrenc�n�n sınıf öğretmen�,
c)Öğrenc�n�n ders�n� okutan alan öğretmenler�, 
ç) Öğrenc�n�n vel�s�,
d) Öğrenc�den oluşur.
(3)Gerekt�ğ�nde görüşler�ne başvurulmak üzere, özel eğ�t�m değerlend�rme kurulundan b�r
üyen�n BEP gel�şt�rme b�r�m�ne katılımı sağlanır.
(4)Meslek� eğ�t�m veren özel eğ�t�m okullarında eğ�t�m ve öğret�m h�zmetler�n� planlamak,
�zlemek ve değerlend�rmek amacıyla BEP gel�şt�rme b�r�m�ne meslek dersler�n� okutan b�r alan
öğretmen� katılır.
Bu b�r�m�n çalışma usul ve esasları okul yönet�m�nce bel�rlen�r. 
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