
mahremiyet
eğitiminde

aileye öneriler

mahrem�yet eğ�t�m� nasıl

ver�lmel�, nelere d�kkat

ed�lmel�?

mahremiyet eğitimi
çocuğa 2 yaşından

itibaren verilmeli
çocuğa kendi

mahremini çok iyi
anlatmak gerekir;

popo, dudak,bacak
arası ve göğüs

mahremiyet eğitimi
verirken 'ayıp' 'günah'

yerine ''mahrem''
kelimesi kullanılmalı
anne-baba çocuğuna
dokunacağı zaman

bunu çocuğuna
açıklamalı ve izin

almalı
çocuklara telefon
numarası, adresi,
112 gibi bilgiler

öğretilmeli

mahrem bölgelerle ilgili
şakalar yapılmasına izin

verilmemeli
çocuğun odasına

girileceği zaman kapı
tıklatılarak izin alınması

gereklidir
çocuğun üstü

değiştirilirken ya da altı
alınırken ayrı bir odada
ve kimse yokken aynı

kişi tarafından
yapılmalıdır

çocuklara internette
fotoğraf, ad-soyad,

adres ve konum bilgisi
gibi özel bilgileri 
 paylaşmamaları

gerektiği öğretilmeli



3-4 yaşındaki çocuk
banyo yaptırılacağı
zaman iç çamaşırı

çıkartılmadan
yaptırılmalı

tuvalet eğitimi
verilirken tuvalette

yalnız olunmalı
doktora gidildiğinde

çocuk yalnız
bırakılmamalı,

dokunmak için orda
bile izin alınmalı

çocuğun
söylemlerine
güvenilmeli

mahremiyeti ihlal
edildiğinde bağırıp, 

 kaçıp yardım
istemesi öğretilmeli

mahremiyet eğitimi 1
günde verilmez
çocuğa, bunun

normal olduğunu
yaşatarak

göstermemiz gerekir.
çocuklara erken
yaşlarda vücut

temizliği ve giyim gibi
öz bakım becerileri

öğretilmeli
ebeveynler veya

akrabalar çocukları
severken orantısız
güç kullanmamalı
çocuklar özellikle

açık alanlarda çıplak
kalmamalı , giyinme

ve mahremiyet ilişkisi
çocuğa açıklanmalı 

 

ebeveynler çocuklarının
yanında kendi

mahremiyeti ile örnek
olmalı

kız ve erkek kardeşlerin
ilkokul çağından itibaren
kişisel alanlarının olması

sağlanmalı
kıyafetlerinin mahrem

bölgelerini ortaya
çıkarmamasına dikkat

edilmeli
ebeveynlerin izni

olmadan tanıdığı ya da
tanımadığı biriyle

gitmemeleri , onlardan bir
şey almamaları

öğretilmeli
çocukların görüntüleri

internette herkesin
erişimine açık
paylaşılmamalı


