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Sinavlarda basarili olmak i¢in verimli calismak ¢ok
onemlidir. Calismanin en 6nemli kismini da test ¢6zmek
olusturur. Etkili test c6zmek, sinavlarda basarili olmaniz

iIcin dnemli bir etkendir. Etkili ve dogru test ¢cézme

tekniklerini sinavlarda uygulayabilmeniz icin, 6ncelikle
evde ders calisirken uygulamalisiniz ki aliskanlik
kazanabilesiniz.Bu dogrultuda;




Beynimizin bayukligd vicudumuzun
% 2'si kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20'sini kullanir. DGzenli
beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda,
beyniniz verimli calisamaz sonug
olarak da dikkat ve odaklanma
sorunlari yasarsiniz.

SAGLIKLY BESLENIN
VE
DUZENLI UYUYUN

Uyku, yalniz saglimiz icin degil,
ogrenmemiz i¢in de buyuk 6neme
sahiptir. Cok ¢calismak icin dahi
olsa ¢cok ge¢ yatmamali, uykunuzu
almalisiniz. Uyku ihtiyaci
karsilanmadiginda beyin saglikli
calismayacak ve 68renme
yetisinde azalma olacaktir.



KONUYU OGRENDIKTEN

SONRA TEST GUZUN

Konuyu 6grenmeden test c6zmek ¢cok
faydall olmayacagi gibi testlerde fazla
yanlisiniz ¢ikacagi igin motivasyonunuzun

dismesine de neden olacaktir. Bu /\
nedenle énce konu tekrari yapmak, sonra
test c6zmek daha verimli olacaktir. EE




SORUDA VERILENLERE

DIKKAT EDIN

Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alti gizili
ve koyu yazilmis kelimelere dikkat edin.
Bazen, soruda kacirdiginiz kaiguk bir

ayrinti bile soruyu yanlis yapmaniza
neden olabillir.




Tamamen, mutlaka, sadece, en az,
en fazla, en 6nemli, her zaman,

asla, yalnizca, degildir, ulagiimaz,
Ilk, son v.b. vurgulanan yerleri
gbzden kagirmavyin.




SORULARA ON YARGILL

YAKLASMAYIN

Sinavda zor da, kolay da sorular
olacaktir. Bu kadar kolay soru olmaz
diyerek soruda bit yenigi aramayin.
Kolay sorulari kigUmsemeyin.
Unutmayin! Bircok basarili 6grenci en
kolay sorularda basit hatalar
yapmaktadir. Bazen de zor gibi
gorunen sorular aslinda ¢ok kolay
olabilir. Soruyu okumadan zor diyerek
gecmeyin.
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UZUN SORULARIL
ATLAMAYIN

SORUYA YORUM
KATMAYIN

Soruda ne soruluyorsa ona

Sorunun uzun olmasi, zor oldugu odaklanin. Sorunun yanls oldugu
anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun veya bu kadar kolay
oldugu icin atlamayin. Bazi uzun olamayacagini dusunup sorudan

sorular da ¢ok kolay olabilir. uzaklagsmayin.



ILK iSARETLEDIGINIZ
SEGENEGi DEGISTIRMEYIN

Testlerde ve sinavlarda, segceneklerden birisi
guclu celdirici olmasi nedeniyle égrenciler,
genellikle 2 secenek arasinda kalirlar. Iki
secenek arasinda bir segcenege karar
vermesine ragmen daha sonra ilk isaretledigi
secenegi degistirerek diger segcenegi secer.
Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen secenek
dogru cikar. Bu nedenle ilk isaretlediginiz
secenegi (eger aklina yeni bir bilgi veya ipucu
gelmediyse) degistirmeyin.




TURLAMA TEKNIGINi KULLANIN

Ogrencilerin, sinavlarda yasadigi en buyuk
problemlerden birisi de zamani
yetistirememesidir. Bu sorunun Ustesinden
gelmenin yolu, sinavlarda ve ders calisirken
zorlandiginiz sorulara takilp kalmamaktir.
Zorlandiginiz soruya ¢ok fazla zaman
harcamayin. O soruyu bos birakip isaret
koyarak bir sonraki soruya gecin. Sinav
sonunda zamaniniz kalirsa bos biraktiginiz
sorulara tekrar donun.




FARKLI ZORLUK SEVIYELERINDE o
TESTLER GUZUN KALEMINIZI KULLANIN




FARKLI KAYNAKLARDAN GGZON

Test c6zmenin amaclarindan
birisi de, farkl soru tiplerinden
soru ¢6zmektir. Degisik soru
tiplerinden sorular ¢6zmeniz
sinavlarda surpriz sorularla
karsilasma ihtimalini azaltacaktir.




Paragraf ve acgiklamasi olan sorularda,
once soruyu daha sonra paragraf ve
aclklama metnini okuyun. Soruyu

okumadan paragrafi okumaniz N —
durumunda, soruyu okuduktan soran B O
paragrafi tekrar okumak zorunda
kalirsiniz ve bu zaman kaybina neden ==
olur.
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KOLAYDAN ZORA GIDIN TOM SEGENEKLERI OKUYUN

Yeni 6grendiginiz konularla ilgili, Tam secenekleri okumadan
dnce kolay sorulardan test soruyu cevaplamayin. Bazi
c6zmeye baslayin. Ogrendikce sorular en dogru secenegi

zor testlere gegin. bulmanizi ister.




COK HIZLI OKUMAYIN

Zamani yetigtirememe kayagisi ile
sorulari ¢cok hizli okumayin. Cok hizl
okumaniz soruyu yanlis ¢6zmenize ve

soruyu tekrar okumak zorunda e
kalmaniza neden olabilir. Aligkin —
oldugunuz okuma hiziniz neyse ayni -

sekilde okuyun.
Fakat okuma hiziniz ¢cok yavassa hizli
okuma teknikleri ile ve bol bol kitap
okuyarak okumanizi hizlandirin.
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KENDINIZE ASIRI GUVENMEYIN

Kendinize asiri givenmeniz de,
gluvenmemeniz de sakincalidir.
Kendinize asiri glvenmeniz
sorulari hafife almaniza neden olur
ve sonucunda motivasyon ve
dikkat problemleri yasarsiniz.

(GGRETMENINIZE SORUN




KAYGILANDIGINIZDA: QLUMLU DUSUNUN, DERIN

NEFES ALIN

Sinav baslayana kadar biraz heyecaninizin
olmasi normaldir. Sinavda énce sizi
rahatlatacak olumlu i¢ konusmalar yapin.
Sinav aninda, kayginizin arttigini
hissettiginizde ve yoruldugunuzda kisa
molalar(20-30 sn.) verin. Sinav kaygis
yaslyorsaniz, okul rehberlik 6gretmeninizden
yardim alin.



Merkezi sinavlarda ve

deneme sinavlarinda yanlis
cevaplar dogru cevabi
goturdugu icin, bilemediginiz
sorulari bos birakin. Iki
secenek arasinda
kaldiginizda birini
secebillirsiniz.




KODLAMAYI SINAV
SONUNA BIRAKMAYIN

Cevaplari kodlamayi sinav sonuna
birakmayin. Her sorudan sonra
vevya sayfa sayfa kodlayin. En ideal
olani her sayfadan sonra
kodlamanizdrr.

KONTROL EDIN

Sinav sonunda sinav evraklarini
teslim etmeden Once;
—Kitapcik tard ve diger kodlaman
gereken boélimleri kodlayip
kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorularyi,
-Cevaplarini dogru sekilde
kodladiginizi kontrol edin.



