FIZIKSEL ZORBALIK

@Zorbalik fiziksel olarak
ortaya ciktiginda bu
durum “siddet” olarak
tanimlanabilir.

@ Okullarda en ¢ok
gdrulen zorbalik taradar.
@ Disaridan ve
68retmenler tarafindan
kolayca fark edilebilir.
@Vurma, itme, sacgini
cekme, yumruk atma, bir
alet ile saldirma, tokat
atma vb.

AKRAN
ZORBALIGI

Zorbalik; daha guclu kisi ya
da kigiler tarafindan daha az
guclu kisiye uygulanan, tekrar
eden psikolojik ya da fiziksel
eziyet seklinde
nitelendirilebilir.
Akran Zorbaligi; bir ya da
daha fazla 68rencinin baska
bir 6grenciye baski
uygulayarak zarar vermek
amaciyla bilingli/kasitl bir
bicimde olumsuz eylemde
bulunmasidir.

ZORBALIK TURLERI;
FiZIKSEL ZORBALIK
SOSYAL ZORBALIK
SOZEL SORBALIK
SiBEL ZORBALIK

SOSYAL ZORBALIK
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SUZEL ZORBALIK

@ Sozel zorbalik daha ¢gok konusgarak
gerceklestirilen zorbalik taradar.
Fiziksel zorbaliktan farkh bir bicimde
dogrudan fiziksel bir temas
bulunmamaktadir.

@Fakat 6zellikle duygusal acidan
zorbalik géren kigiye é6nemli sorunlar
yarattigi gérulmektedir.

@Bedensel 6zellikleriyle alay etme — Dis
goérunusuyle alay etme — Konugma tarzi,
aksani ya da Jivesiyle alay etme — Adi
ya da soyadiyla dalga gegcme — Kucuk
dusuracu isimler (lakap) takma — Kufur
etme - Kaba ve girkin sdzlerle hitap
etme — So6zel olarak tehdit etme

SIBER ZORBALIK

@ Bir kigi ya da grup tarafindan
elektronik temelli iletisim arac¢larinin bir
kisiye karsi saldirgan, kasitl ve tekrarli
bir bicimde kullaniimasidir.

@Kisi hakkinda internette sdylenti ve
dedikodu yaymak, cep telefonu
araciligiyla izin almadan kisinin 6zel ve
mahrem fotograflarini cekmek ve
yaymak, tehdit igeren, utandiran ve
kirict mesajlar géndermek, kisisel
bilgileri kullanarak baskalarina o
kisiymis gibi zarar verici gevrimigi
faaliyetlerde bulunmak, kiginin video
veya fotograflari ile ona santaj yapmak
siber zorbalik érnekleridir.
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ZORBALIGIN EN GOK

YA§ANDI(}I YERLER

Okulun icindeki
zorbaligin, okula gelis
gidis sirasindaki
zorbaliktan cok daha sik
oldugu,
okuldaki "oyun
bahgesinin” en tipik yer
oldugunu,
bunu "koridorlar”,
“sinifin ici","kantin ve
tuvaletlerin” izledigini,
yatili okullarda
zorbaligin en yaygin
olarak "yatakhane"de
oldugu gorilmektedir.

ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINIZDA NELER
YAPABILIRSINIZ?

@ Yardim alana kadar pes
etmeyin.

@ Beden durusunuzu degistirin.
Sirtiniz ve basinizi dik tutun.
Korktugunuzu, alt ust
oldugunuzu karsidaki kigiye

Sisko (."* | belli etmemeye calisin.
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@ Eger fiziksel gug ya da

/@ | siddet kullanmaya kalktiysa

' @ Her §eyden snce bu e
davranislarin sizin hataniz
olmadigi, boyle bir davranisi
kimsenin hak etmedigini ve
bunlarin sadece sizin basiniza
gelmedigini aklinizdan gikarmayin.
Dolayisiyla yardim aramaktan
utanmayin, gekinmeyin, korkmayin.
@ Givendiginiz birisine neler
yasadiginizi anlatin. Bu rehber
ogretmeniniz, anneniz, babaniz,
6gretmeniniz, midirinuz olabilir.

* hemen oradan uzaklagmaya
' caligin ve giivenli bir yere gidin.

@ Sizi koruyabilecek bir
arkadas grubu edinmeye

- galigin.
" @ Zorbanin "kimseye soyleme

"tehditlerine asla kulak
asmayin.

@ Siddete bagvurmayin. Bu
durum o kisi ya da kisilerin
istegini yerine getirmek
olacaktir.

@ Arkadaslarinizla birlikte
zorbalik yapan gocugu nazikge
uyarin ve bu davraniglarin
karsidaki kisiyi gok
incitebilecegini soyleyin.



