
 Sofrada tek başına yemeğ�n� yemek
 Tek başına uyumak,
 El – yüz tem�zl�ğ�n� yapab�lmek,
 D�şler�n� fırçalamak,
 Yardımla g�y�nmek ve soyunmak,
  K�rl� kıyafetler�n� sepete atmak,
  Kıyafet seç�m�, hazırlanacak yemek, gezmeye
g�d�lecek yer g�b� konularda karar sürec�ne
katılmak,
 Oyun oynarken nerede olacağını anne
babasına söylemek,
 Oyuncaklarını toplamak,
 Oyuncaklarını korumak,
 K�tap, derg� ve gazeteler� yer�ne kaldırmak,
 Anne babaların bas�t get�r götür �şler�n�
yapmak,

Eşyalarına �y� bakmak,
Tem�z kıyafetler�n� çekmeceye yada dolaba
yerleşt�rmek,
Üzer�nden çıkardığı kıyafetler� katlayab�lmek
ve dolabına kaldırmak,
 Saçlarını taramak,
Yemeğ�n� yed�kten sonra tabağını kaldırmak,
Bas�t y�yecekler�n hazırlanmasına yardım
etmek,

Öncel�kle çocuğunuzun yaşına ve f�z�ksel
özell�kler�ne göre neler� kend�
yapab�leceğ�n� b�lmel�s�n�z. Çocuğun
yaşına uygun görevler vermek öneml�d�r

Çocukların 2 ve 4 yaş arası alab�lecekler�
sorumluluklar

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.
10.
11.
12.

  13. Yemek masasına peçete ve kırılmayacak
malzemeler� koymak

Çocukların 5 yaşında alab�lecekler�
sorumluluklar

KARAR VERME
BECERİSİ

GELİŞTİRME

YAŞINA UYGUN
GÖREVLER VERİN

 Tek başına g�y�n�p soyunmak,
Sofranın hazırlanmasına ve toplanmasına
yardım etmek,
Yanlışlıkla döktükler�n� toplamak,
 Ev�n toplanmasına yardım etmek,
Ç�çekler� sulamak,
 Sebzeler� yıkamak,
Kend� ayakkabılarını bağlamak

Çantasını hazırlamak,
 Ödevler�n� yapmak,
K�taplarını korumak,
 Telev�zyon �zleme saat�ne uymak,
Alışver�şe yardım etmek

Hatırlatmadan özbakımını yapmak,
Yardım almadan banyo yapmak,
Yardım almadan kurulanmak,
 Odasını toplamak,
Odasını, dolabını, yatağını ve çalışma
masasını düzenl� tutmak,
Okuldan gelen mesajları anne babasına
�letmek,
Dersler�yle �lg�l� sorumlulukları almak,
k�mseye söylemeden dersler�n� düzenl� b�r
şek�lde yapmak

Çocukların 6 yaşında alab�lecekler�
sorumluluklar

Çocukların 7 yaşında alab�lecekler�
sorumluluklar

Çocukların 8 yaşında alab�lecekler�
sorumluluklar



Karar verme sürec�nde uygulanacak
basamaklar

1. Hazırlık aşaması
Karar verme z�h�n �le �lg�l� b�r süreçt�r ve
�nsanlar sak�n olduklarında z�h�nler�n�
daha �y� kullanab�l�rler. Bu nedenle;
Öneml� kararlar vermeden önce mutlaka
sak�n olun. Stresl� veya kaygılı
h�ssett�ğ�n�zde öneml� kararlar vermey�n.
Stres altında �nsanlar net düşünemeyeb�l�r
ve doğru kararlar veremeyeb�l�r.
Sak�nleşt�kten sonra vereceğ�n�z kararlar
daha güven�l�r olacaktır.

2. A�len�n karar alma sürec�ne
katılması

Öncel�kle yapılması gereken a�le
b�reyler�n�n ele alınacak durumu nasıl
gördüğünü anlamak olmalıdır.

A�ledek� herkes konuyu aynı şek�lde m�
görüyor?
Konu herkes tarafından anlaşılmış mı?

A�le b�reyler� konu hakkındak� f�k�rler�n�
ve beklent�ler�n� b�rb�rler�yle paylaşmış
mı?

Hang� alanlarda f�k�r b�rl�ğ� ayrılığı
mevcut?

3. Konunun bel�rlenmes� ve b�lg�
toplama

Mantıklı b�r karar vermek �ç�n hang� b�lg�lere
�ht�yaç duyacağınızı bel�rley�n. Farklı
durumlarda farklı b�lg�lere �ht�yacınız
olacaktır. Bunları ortaya koymaya çalışın.

Muhtemel b�lg� kaynaklarınızı bel�rley�n.
Karar vermede kullanacağınız b�lg�ler�
nereden elde edeceks�n�z?

Karar vermek �ç�n gerekl� olan b�lg�ler�
toplayın. B�lg� kaynaklarını ortaya
çıkardıktan sonra, bu kaynaklardan b�lg�ler�
almanız gerekmekted�r. Bunu yaparken
d�kkatl� ve sabırlı olmanız gereb�l�r.

4. B�lg�ler�n değerlend�r�lmes� ve
bütünleşt�r�lmes�

Topladığınız b�lg�y� alt alta yazın. Aldığınız
b�lg�ler� hemen yazıya dökersen�z, bunları
unutma �ht�mal�n�n de önünde geçers�n�z.
B�lg� kaynağını da b�lg�ler�n yanına yazmak
�y� b�r f�k�rd�r, daha sonra aynı kaynağa ger�
dönmen�z gerekt�ğ�nde bu notları
kullanab�l�rs�n�z.

Seçenekler�n�z� bel�rley�n ve yazın. Gerekl�
b�lg�ler� topladıktan sonra olası seçenekler�
bel�rley�p yazmanız gerekmekted�r

Her b�r seçeneğ�n artılarını ve eks�ler�n� yazın.
Öncek� basamaklarda b�lg�ler� toplayıp
değerlend�rd�kten sonra bu b�lg�ler�
seçenekler� değerlend�rmek �ç�n kullanmanız
gerekmekted�r. Her b�r seçeneğ�n farklı
avantajları ve dezavantajları olacaktır.
Bunları �lk başta çok düşünmeden
yazab�l�rs�n�z. Bu basamakta çok acele
etmen�ze gerek yoktur. B�rkaç gün sonra
aklınıza yen� gelen noktaları ekleyeb�l�r�n�z.

ÖNEMLİ NOKTALAR
Sorumluluk sah�b� çocuk kend� yaşına

uygun kararlar alab�l�r, kend�
görevler�n�n farkındadır, bunları

yer�ne get�rmede sıkıntı yaşamaz,
kend�ne güven� tamdır ve başkaları �le

kend� sorumluluklarının ayrımını
yapab�l�r.

Ebeveyn olarak ya çocuğumuz
yapamaz end�şes� taşıdığımızdan ya

da bazen etrafın k�rlenmes� ya da
eşyaların k�rlenmes� g�b� bas�t

nedenlerden dolayı çocuklarımızın
güven kazanmasına ve sorumluluk

almalarına engel oluruz.
 
 

B�r karar vermek   d�ğer seçeneklerden
vazgeçmey� gerekt�r�r      ve   b�z herşeye

sah�p olmak �ster�z..
 

Karar vereb�lmek hele hızlı karar
vereb�lmek öneml� b�r özell�k�r ve bu

özell�ğ� kazanmış k�ş�ler�n  hayatları
daha kolaydır.

 
 
 


