Cocuklarin 6 yasinda alabilecekleri

sorumluluklar

¢ Tek basina giyinip soyunmalk,

e Sofranun hazurlanmaswna ve toplanmaswna
yardum etmek,
YanlUslikla doktiklerini toplamak,
Evin toplanmasina yardum etmek,
Cicekleri sulamalk,
Sebzeleri ytkamak,
Kendi ayakkabilarint baglamak

Cocuklarin 7 yasinda alabilecekleri

sorumluluklar
¢ Cantaswint hazwrlamak,
e Odevlerini yapmak,
o Kitaplarint korumak,
¢ Televizyon izleme saatine uymalk,
¢ Alisverise yardum etmek

Cocuklarin 8 yasinda alabilecekleri

sorumluluklar
Hatwrlatmadan 6zbakimunt yapmalk,
Yardum almadan banyo yapmalk,
Yardum almadan kurulanmalk,
Odasunt toplamalk,
Odasiny, dolabwiny, yataginu ve calisma
masaswunt dizenli tutmalk,
Okuldan gelen mesajlart anne babasina
iletmek,
Dersleriyle ilgili sorumluluklart almak,
kimseye soylemeden derslerini diizenli bir
sekilde yapmak

YASINA UYGUN .
GOREVLER VERIN RN

Oncelikle cocugunuzun yasina ve fiziksel

ozelliklerine gore neleri kendi
yapabilecegini bilmelisiniz. Cocugun

yasina uygun gorevler vermek onemlidir

Cocuklarwn 2 ve 4 yas arast alabilecekleri
sorumluluklar

KARAR VERME
BECERIS|
GELISTIRME

1. Sofrada tek basina yemegini yemek

2. Tek basina uyumalk,

3. EL - yiiz temizligini yapabilmek,

4. Dislerini fucalamalk,

5. Yardumla giyinmek ve soyunmalk;,

6. Kirli kuyafetlerini sepete atmalk,

7. Kwafet se¢cimi, hazirlanacak yemek, gezmeye
gidilecek yer gibi konularda karar sirecine
katilmalk,

8. Oyun oynarken nerede olacagunt anne
babaswna soylemek,

9. Oyuncaklarunt toplamak,

10. Oyuncaklarint korumak, e
11. Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak, ]
12. Anne babalarin basit getir gotir islerini L : |

yapmalk, !
13. Yemek masasina pegete ve kirilmayacak
malzemeleri koymak

Cocuklarin 5 alabilecekleri

sorumluluklar
* Esyalarwna iyi bakmak,
* Temiz kwyafetlerini cekmeceye yada dolaba
yerlestirmek,
o Uzerinden gikardigu kwyafetleri katlayabilmek
ve dolabuna kaldirmalk,

* Saclarunt taramak,

* Yemeginiyedikten sonra tabagunu kalduma \

* Basit yiyeceklerin hazirlanmaswna yar \
etmek, | =

yasinda




Karar verme sirecinde uygulanacak
basamaklar

1. Hazurlik asamast

Karar verme zihin ile ilgili bir sirectir ve
insanlar sakin olduklarinda zihinlerini
daha iyt kullanabilirler. Bu nedenle;
Onemli kararlar vermeden dnce mutlaka
sakin olun. Stresli veya kaygul
hissettiginizde 6nemli kararlar vermeyin.
Stres altinda insanlar net disinemeyebilir
kararlar  veremeyebilir.

ve dogru
Sakinlestikten sonra vereceginiz kararlar
daha givenilir olacaktur.

2. Ailenin karar dalma suUrecine
katilmast

Oncelikle yapumast gereken  aile
bireylerinin ele alinacak durumu nasul
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gordiigini anlamak olmaludur.

Ailedeki herkes konuyu aynt sekilde mi
goriyor?
Konu herkes tarafindan anlasilimis me?

Aile bireyleri konu hakkindaki fikirlerini
ve beklentilerini birbirleriyle paylasmus
m?

Hangi alanlarda fikir birligi ayrigu
mevcut?

3. Konunun belirlenmesi ve bilgt
toplama

Mantuwkl bir karar vermek icin hangi bilgilere
ihtiya¢ duyacagumzt  belirleyin. Farklu
durumlarda farklt bilgilere ihtiyacunz
olacaktur. Bunlart ortaya koymaya calisin.

Muhtemel bilgi kaynaklarinwizt belirleyin.
Karar vermede kullanacaguniz bilgileri
nereden elde edeceksiniz?

Karar vermek icin gerekli olan bilgileri
toplayin. Bilgi kaynaklarint ortaya
¢ctkardiktan sonra, bu kaynaklardan bilgileri
almaniz gerekmektedir. Bunu yaparken
dikkatli ve saburli olmanuz gerebilir.

4. Bilgilerin degerlendirilmesi ve
biUtUnlestirilmesi

Topladigunz bilgiyi alt alta yazin. Aldigunz
bilgileri hemen yazwya dokerseniz, bunlart
unutma ihtimalinin de oniinde gecersiniz.
Bilgi kaynagunu da bilgilerin yanuina yazmak
iyi bir fikirdir, daha sonra aynt kaynaga geri
donmeniz gerektiginde bu notlart
kullanabilirsiniz.

Seceneklerinizi belirleyin ve yazin. Gerekli
bilgileri topladiktan sonra olast secenekleri
belirleyip yazmaniz gerekmektedir

Her bir secenegin artilarinu ve eksilerini yazwn.
Onceki basamaklarda bilgileri toplaywp
degerlendirdikten sonra bu bilgileri
secenekleri degerlendirmek i¢in kullanmanuz
gerekmektedir. Her bir secenegin farkl
avantajlart ve dezavantajlart olacaktur.
Bunlart ilk basta ¢ok disinmeden
yazabilirsiniz. Bu basamakta ¢ok acele
etmenize gerek yoktur. Birka¢ gin sonra
akliniza yeni gelen noktalart ekleyebiliriniz.

ONEMLI NOKTALAR

Sorumluluk sahibi ¢ocuk kendi yasina
uvygun kararlar alabilir, kendi
gorevlerinin farkindaduw, bunlart
yerine getirmede sikintiyasamaz,
kendine giiveni tamdur ve baskalartile
kendi sorumluluklarinun ayrumunt
yapabilir.

Ebeveyn olarak ya ¢cocugumuz
yapamaz endisesi tasidigumuzdan ya
da bazen etrafun kirlenmesi ya da
esyalarwun kirlenmesti gibi basit
nedenlerden dolayt cocuklarumizin
given kazanmasuna ve sorumluluk
almalaruna engel oluruz.

Bir karar vermek diger seceneklerden
vazgecmeyi gerektirir ve biz herseye
sahip olmak isteriz..

Karar verebilmek hele huizlv karar
verebilmek onemli bir 6zellikir ve bu
ozelligi kazanmus kisilerin hayatlart
daha kolaydur.




