COCUKTA Oz DiSiPLiNi
KAZANDIRABILMEK
iCiN YAPILMASI
GEREKENLER

1.Kosulsuz Sevgi:
Eger bir cocuk sevildigini hissederse,
ebeveynini memnun etmek i¢in istendik
yonde davranacaktuwr. Cocukla iletisim
icindeyken ¢cocuga sevgi kosulu
sunulmamaly, sevginin 6ze ait bir duygu
oldugu ve kosulsuz oldugu
hissettirilmelidir.

2.Tutarlt Davranislar Sergilemek:

Cocuklar tutarlt bir cevrede iyt
gelisecektir. Goris birliginde olan

tutarlt ebeveynlerin acik bir sekilde
belirlenmis suUreklilik gosteren kurallart
ve stnwrlaru vardur. Bir gin izin verilen bir
davranwsa diger bir giin izin vermemek,
cocugu sasurtacak ve konulan sunurlara
tepkide bulunarak olumsuz davranslar
gostermelerini saglayacaktur.

3. iLletisimde Aqik Olmak:

Kullanulan kelimelerin ve hareketlerin
cocuga da aynt mesaji verdiginden emin
olunmaludwr.Yanlis davranisa onun
dikkatini ¢ekerek, g6z kontagu kurarak
sert fakat sinirli olmayan bir ses
tonuyla “Kardesini rahatsiz etmement
istiyorum. Goruyorsun ki, cok Uziluyor”
diye acitklamak da yerinde bir davrants
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Oz disiplin

Bireyin ulasmak istedigi ve kendisinin
sectigi bir hedefe varmak i¢in, yapmast
gerekenleri belirlemesi, bu yolda caba

gostermesi, onine c¢itkan engeller i¢in
¢ozUm  yollart  Uretmesi olarak
tanumlanabilir.

Disiplinin ilkelerti nelerdir?

Kararlllilk: Anne-baba ¢ocugunun
uymast gereken kurallar konusunda
kararlt olmaludur. Kararlt bir tonda
sunulan istekler cocuklar tarafindan
genellikle dinlenir.

COCUKLARDA
Oz DISIPLIN
GELISTIRME

Kesinlik: Anne-baba cocuga
koydugu kurallar konusunda kesin

bir tavuwr sergilemelidir.

Sureklilik: Disiplinde en onemli
unsurlardan biri de surekliliktir.
Ebeveynler kurallar konusunda
farkli zamanda farklt uygulamalart
onaylamadiklarint  belirtmeli
tutarli olmallardur.

GUmuiushane Rehberlik
Arastirma Merkezi

ve

Sakinlik:Kurallara vuyma swrasinda
yasanan catismalarda ebeveynler

sakinligini korumalt ve ¢ocukla sonu

gelmeyecek
girmemelidir.

tartismalara



4.Problem Davranist Anlamak:

Yapulan iyi bir gozlemle ebeveynler,
¢ocuklarinin problem davranislarinin neyi
ifade ettigini anlayabilirler. Yapulan bir kag
ginlik gozlemde, davranis ortaya
¢ikmadan 6nce ne oldugu, ne zaman, nerede
ve kiminle gerceklestigi gibi bilgiler
yardumwyla olumsuz davranwslar hakkuinda
ipucu alinabilir.

5.Cocuklarun kendilerini iyi Hissetmelerini
Saglamak:

Olumlu davranislar karsisinda tesekkir
etmek, gilimsemek, ne kadar iyi bir is
yaptiguint anlatarak ona zaman ayurmak
olumlu davranisin tekrar edilmesini ve
cocugun kendint tyi hissetmesint
saglayacaktuwr. Ayrica, olumsuz davranwslar
ortaya c¢iktiginda gormemezlikten gelmek
ve saburlt olmak, ¢ocugun bu davranisinin
ona bir sey kazandirmadigint anlamaswna
yardunmct olacaktur.

6.GUvenilir Bir Cevre Hazurlamak;

Dogasinda hareket olan cocugun
arastirmaya, karistrmaya, esyalarin
yerlerini degistirmeye calismast hi¢ de
sasurtict degildir. Cocuklarin esyalarin nasu
hareket ettikleri, nasil ses c¢ikardiklart
hakkindaki meraklarint tatmin etmek i¢in
fusatlara ihtiyaclart vardw. Ebeveynlere
disen gorev ise c¢ocuklarin c¢evrelerini

tehlikeli materyalleri kaldwarak
dizenlemek olmaliduwr. Cocuklar kesfettikce
daha az istenmeyen davranuslart

sergilemeye baslayacaklardur.

71.0laylart Onceden Kontrol Etmek;
Buyukler, olaylart daha baslamadan
onlemek ve koty sonuclar
dogurmaswna fusat vermemek icin
aktif birer denetleyici olmaludurlar.
Cocuklarda oz

denetimin kazanilmast ve belirli bir
olgunluk seviyesine ulasabilmeleri
icin ebeveynlerinin uygun c¢ozimler
onermelerine ve onlarwun rehberligine
thtiyaclarvardur.
8. Problem becerisi
kazandurmak:

Problemlerin iyi c¢ozimleri ve kotu
¢ozimleri vardw. Fakat bu farklgu
cocuklar nasul ayurt edecekler? Eger bir
cocuk kabul edilemez bir ¢6zUm onerirse
ond acikca davranisin kabul
edilemezligi aciklanmalt ve nedenleri
anlatitmaludur.

¢o0zme

9.Fazla Mudahale Etmemek;

Cocuklarin yanlis ve zarar verici bir
davranist gozlendiginde, en iyisi asurt
tepki vermemektir. Azarlamak veya

cezalandurmak yerine, olumsuz
davranisindan dolayt onu oyun
alanindan vzaklastirmak ya da kisa
bir ara verip onu oyundan alip
sessizce oturup bekleyecegi bir yere
koymak daha etkili olabilmektedir.

10.Gerektiginde Uzman Yardumit Almak;
Bircok ¢ocuk, okuloncesi yullarinda
davranis problemleri gostermekte ve
saburly ebeveynleri sayesinde
problemlerini ¢ozmektedirler. Az bir
kismt bu davrants problemlerinin
siddetine ve siresine baglt olarak
vzman yardumuna thtiya¢ duymaktadur.
Ebeveyn yasaminda ayrilik veya
bosanma gibi stresli donemlerde alinan
vzman yardumt ile yasamwn bundan
sonrakti yularinda olabilecek sorunlar
onlenebilmektedir.




