
ÇOCUKLARDA
ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME

Gümüşhane Rehberl�k
Araştırma Merkez�

Öz d�s�pl�n
B�rey�n ulaşmak �sted�ğ� ve kend�s�n�n
seçt�ğ� b�r hedefe varmak �ç�n, yapması
gerekenler� bel�rlemes�, bu yolda çaba
göstermes�, önüne çıkan engeller �ç�n
çözüm yolları üretmes� olarak
tanımlanab�l�r.

D�s�pl�n�n �lkeler� nelerd�r?
Kararlılık: Anne-baba çocuğunun
uyması gereken kurallar konusunda
kararlı olmalıdır. Kararlı b�r  tonda
sunulan �stekler çocuklar tarafından
genell�kle d�nlen�r.

Kes�nl�k: Anne-baba çocuğa
koyduğu kurallar konusunda kes�n
b�r tavır serg�lemel�d�r.

Sürekl�l�k: D�s�pl�nde en öneml�
unsurlardan b�r� de sürekl�l�kt�r.
Ebeveynler kurallar konusunda
farklı zamanda farklı uygulamaları
onaylamadıklarını bel�rtmel� ve
tutarlı olmalılardır.

Sak�nl�k:Kurallara uyma sırasında
yaşanan çatışmalarda ebeveynler
sak�nl�ğ�n� korumalı ve çocukla sonu
gelmeyecek tartışmalara
g�rmemel�d�r.

ÇOCUKTA ÖZ DİSİPLİNİ
KAZANDIRABİLMEK

İÇİN YAPILMASI
GEREKENLER

Koşulsuz Sevg�:1.
Eğer b�r çocuk sev�ld�ğ�n� h�ssederse,
ebeveyn�n� memnun etmek �ç�n �stend�k
yönde davranacaktır. Çocukla �let�ş�m
�ç�ndeyken çocuğa sevg� koşulu
sunulmamalı, sevg�n�n öze a�t b�r duygu
olduğu ve koşulsuz olduğu
h�ssett�r�lmel�d�r.

2.Tutarlı Davranışlar Serg�lemek:
Çocuklar tutarlı b�r çevrede �y�
gel�şecekt�r. Görüş b�rl�ğ�nde olan
tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren kuralları
ve sınırları vardır. B�r gün �z�n ver�len b�r
davranışa d�ğer b�r gün �z�n vermemek,
çocuğu şaşırtacak ve konulan sınırlara
tepk�de bulunarak olumsuz davranışlar
göstermeler�n� sağlayacaktır.
3. İlet�ş�mde Açık Olmak:
Kullanılan kel�meler�n ve hareketler�n
çocuğa da aynı mesajı verd�ğ�nden em�n
olunmalıdır.Yanlış davranışa onun
d�kkat�n� çekerek, göz kontağı kurarak
sert fakat s�n�rl� olmayan b�r ses
tonuyla “Kardeş�n� rahatsız etmemen�
�st�yorum. Görüyorsun k�, çok üzülüyor”
d�ye açıklamak da yer�nde b�r davranış
olacaktır.



4.Problem Davranışı Anlamak:
Yapılan �y� b�r gözlemle ebeveynler,
çocuklarının problem davranışlarının ney�
�fade ett�ğ�n� anlayab�l�rler. Yapılan b�r kaç
günlük gözlemde, davranış ortaya
çıkmadan önce ne olduğu, ne zaman, nerede
ve k�m�nle gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler
yardımıyla olumsuz davranışlar hakkında
�pucu alınab�l�r.

5.Çocukların kend�ler�n� İy� H�ssetmeler�n�
Sağlamak:
Olumlu davranışlar karşısında teşekkür
etmek, gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş
yaptığını anlatarak ona zaman ayırmak
olumlu davranışın tekrar ed�lmes�n� ve
çocuğun kend�n� �y� h�ssetmes�n�
sağlayacaktır. Ayrıca, olumsuz davranışlar
ortaya çıktığında görmemezl�kten gelmek
ve sabırlı olmak, çocuğun bu davranışının
ona b�r şey kazandırmadığını anlamasına
yardımcı olacaktır.

6.Güven�l�r B�r Çevre Hazırlamak;
Doğasında hareket olan çocuğun
araştırmaya, karıştırmaya, eşyaların
yerler�n� değ�şt�rmeye çalışması h�ç de
şaşırtıcı değ�ld�r. Çocukların eşyaların nasıl
hareket ett�kler�, nasıl ses çıkardıkları
hakkındak� meraklarını tatm�n etmek �ç�n
fırsatlara �ht�yaçları vardır. Ebeveynlere
düşen görev �se çocukların çevreler�n�
tehl�kel� materyaller� kaldırarak
düzenlemek olmalıdır. Çocuklar keşfett�kçe
daha az �stenmeyen davranışları
serg�lemeye başlayacaklardır.

7.Olayları Önceden Kontrol Etmek;
Büyükler, olayları daha başlamadan
önlemek ve kötü sonuçlar
doğurmasına fırsat vermemek �ç�n
akt�f b�rer denetley�c� olmalıdırlar.
Çocuklarda öz
denet�m�n kazanılması ve bel�rl� b�r
olgunluk sev�yes�ne ulaşab�lmeler�
�ç�n ebeveynler�n�n uygun çözümler
önermeler�ne ve onların rehberl�ğ�ne
�ht�yaçları vardır.

8. Problem çözme becer�s�
kazandırmak:
Problemler�n �y� çözümler� ve kötü
çözümler� vardır. Fakat bu farklılığı
çocuklar nasıl ayırt edecekler? Eğer b�r
çocuk kabul ed�lemez b�r çözüm öner�rse
ona açıkça davranışın kabul
ed�lemezl�ğ� açıklanmalı ve nedenler�
anlatılmalıdır.

9.Fazla Müdahale Etmemek;
Çocukların yanlış ve zarar ver�c� b�r
davranışı gözlend�ğ�nde, en �y�s� aşırı
tepk� vermemekt�r. Azarlamak veya
cezalandırmak yer�ne, olumsuz
davranışından dolayı onu oyun
alanından uzaklaştırmak ya da kısa
b�r ara ver�p onu oyundan alıp
sess�zce oturup bekleyeceğ� b�r yere
koymak daha etk�l� olab�lmekted�r.

10.Gerekt�ğ�nde Uzman Yardımı Almak;
 B�rçok çocuk, okulönces� yıllarında
davranış problemler� göstermekte ve
sabırlı ebeveynler� sayes�nde
problemler�n� çözmekted�rler. Az b�r
kısmı bu davranış problemler�n�n
ş�ddet�ne ve süres�ne bağlı olarak
uzman yardımına �ht�yaç duymaktadır.
Ebeveyn yaşamında ayrılık veya
boşanma g�b� stresl� dönemlerde alınan
uzman yardımı �le yaşamın bundan
sonrak� yıllarında olab�lecek sorunlar
önleneb�lmekted�r.


