Basarwya giden yolda
en basta yapumast
gereken sey HEDEF
BELIRLEMEK(tir. Hedefi
olmayan gemiye
hicbir rizgar yardum
etmez. Hedefler,
yapmamiuz gereken
calismalarun
planlanmasunda bize

yol gosteren
-I1sene sonra nerede olmak istiyorum? kulavuzumuzdur. H E D E F

Kendinize su sorular: sorun?

BELIRLEME

HEDEFINIZ, gercekci, GUMUSHANE REHBERLIK

-5 sene sonra nerede olmak istiyorum?

-10 sene sonra nerede olmak istiyorum? ARASTIRMA MERKEZI

yetenek ve ilgilerinize
uygun olmaludrr.
Gercekci olmayacak
kadar yiksek ya da
ulasabileceginizin ¢cok
altinda kalan hedeflerin
sizi hem basarisizluga
hem dis kurikliguna
sUrikleyecegini

' ‘ ' ‘ vnutmayun.
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Hedefinizi belirledikten sonra,
hedefinize ulasmak icin PLANLI,
VERIMLI VE ETKILi DERS CALISMA

sisteminizin olmast gerekir.
Bunun icinde

1-Ders Calisma Programu
olusturun.

2-Zamant verimli kullanun.

3-Verimi disiren etkenleri
ortadan kaldurun

4-Uygun ¢alisma ortamu
olusturun.

5-Dikkatinizi uyanuk tutun.

6-Acken ve yeni yemek
yediginizde calismayun.

7-Ayni anda farklu derslere
odaklanmayun

8-Tekrar yapun.

9-Farkli kaynaklardan
yararlanun.

10-Not tutun.

11-Derse hazurlikl gidin.
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Yapmak istedigim sey nedir?
Ger¢eklestirmek istediginiz seyin ¢ergevesini agik
ve olumlu ifadelerle tanumlayin. Bunu
yapacagun, yapmak istiyorum” gibi olumlu
ifadeler kullannun
Basart i¢in insanin hayattan ne bekledigini ve
amacinun ne oldugunu bilmesi gerekir
Basarilt. olmanwn o6l¢isi  belirlenen amaca
ulasabilmek,bu amag i¢in calismak, hayattan ve
yaptiguisten zevk alabilmektir.

Hedefleriniz gercek¢i mi?
Sizin icin ulasilmast ¢cok zor olan veya mantiksiz
hedefler sizde bikkinllk yaratabilecegi gibi
gerekli olan cabayt gostermenizi engelleyecektir.

Hedefime ulasmak icin gerekli

ozelliklere sahip miyim?
Hedeflerinizi belirlerken kendi kapasitenizi ve
kabiliyetinizi dikkate almalistmiz. Kendinizi
asan amaglar veya size uymayan amaglar
belirlerseniz hayal kurikllgina ugrarsiniz ve
ozgiveniniz sarsulwr.

Suk stk gozden gecirmek ve

yeniden degerlendirmek
Hedefi stk stk g6zden gecirme bu hedefe ulasmak
i¢in gerekli ¢callsmalarin yaptip yapilmadigunt
kontrol etmek, eksiklerin giderilmesini, zamanun
verimli kullaniimasuint ve motivasyonu saglar.
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HEDEFINIZ sizi
calismaya
motive eder.
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