YAS SURECINDE BIR
COCUKTA NE GIBI TEPKILER
ORTAYA CIKABILIR?

Uziintl ve 6zlem: Adlama,
kaybedilen kisinin aranmasi, surekli
anilarla mesguliyet, 6len kisi ile
O0zdeslesme (0Olen kisiyle yakinlk
kurma c¢abasl, onun yatagina
yatma, kiyafetlerini koklama,
esyalarini saklama vb.)

Daha talepkar olma: Ozellikle kiiciik
yasta olanlarda, yas surecinde size
daha yakin olmak, strekli kucakta
olmayi istemek, dnceden tek basina
yapabildigi seyler icin sizden yardim
istemek, daha sik aglamak ve
huzursuzluk gibi davranislar.

Sucluluk: Ani 6limlerde veda etme
sansi yakalayamamis olma ve 6len
kisiye soyledigi bir sey, sergiledigi bir
davranis nedeniyle kendisini suclu
hissetme, o kisinin 6limtnden
kendisine pay cikarma

Davranista gerileme: Tuvalet
aliskanligi kazanmis olmasina
ragmen altini 1slatma, bebeksi
konusma, yasindan kicuk davranislar
sergileme.

Odaklanmada zorlanma, ders
basarisinda zayiflama, ders
calismak ve okula gitmek
Istememe.

Eski uyku
diizeninde degisim, uykuya dalmada
gucluk, kabus gorme, yalniz yatmak

iIstememe

Genel bir kayg! hali, 6zellikle
kendisi ve sevdigi diger yakinlarinin
olimda ile ilgili endise.

Oynadiklari
oyunlara 6lum konusunun
yansidigini gozlemleyebilirsiniz.
Canlandirdigi karakter 6lebilir, tekrar
canlanabilir vs. Oyuna mtdahale
etmemek gerekir ¢iinktl cocuklar
oynadiklari oyunlarla yasadiklarini
anlamlandirirlar ve yasanan seyler
anlam kazandiginda, kendilerini
daha guivende hissederler.

Yas surecinde olan cocuklara nasil
destek olabiliriz?

- Cocugun yakin buldugu kisi (genelde
ebeveyn) mumkuin oldugunca kisa
surede 6lum haberini cocuga vermelidir.

- Oncelikle, cocuga 6lim haberi verirken,
cocukla yalniz konusabileceginiz uygun
bir ortam saglanip fiziksel bir yakinlik
kurarak, “Sana uztcu bir haber vermem
gerekiyor” gibi bir ciimle ile cocugu
soylenmek Uzere olan seye hazirlayin,

sonrasinda haberi verin.
-Soylemi yumusatmak icin "oldi”
kelimesini kullanmaktan kacinmak uygun
degildir. "O aramizdan ayrildi, uzaklara
gitti, uzun bir uykuya daldi" gibi cimleler
kurmak cocugun kafasini karistirmaktan
baska bir ise yaramaz

-Cocuk aglarsa ona zaman taniyin,
susturmaya calismayin. Onu yatistiracak
bir sekilde sarilabilirsiniz ancak kendisini

toparlamasini istemek pek uygun
degildir.

Kafasina takilan her tirli seyi
sorabilecedi konusunda ona guven verin.
Sordugu sorulara yasina uygun, dartst
ve acik cevaplar vermeye calisin.
Sadece ihtiyaci oldugu kadarini, sordugu
soruyu cevaplayin ve gereksiz detaylara
girmeyin



Torenlerin islevsel olan tarafi, 6limu
sembollestirmemize, nesnellestirmemize
yardimci olmasi, bize dlen kisiye veda
etme sansini vermesidir.

Bu ylUzden cocuklarin da bu térenlere
katilmasi (cenaze namazi vb.), 6limu
somutlastirmalarina yardimci olacaktir.
Ancak térene katilmadan 6nce cocuk,
olacaklarla ilgili, kendisini nelerin
beklediqi ile ilgili bilgilendirilmeli, yaninda
guvendigi bir yetiskin surekli bulunmall,
duygu ve dusincelerini anlatabilmesi icin
olanak saglanmalidir.

Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
cocuk térene katilmamakta israr
ediyorsa, katilmasi icin zorlanmamalidir.

Yas surecinde olan cocugun duymaya

ihtiyaci oldugu seyler?

Sevilen birinin dliumiinden sonra
insanlarin Gzantd, yalnizhk, sucluluk,
ofke gibi bir cok duygu hissettigini,
ancak bazen de hic bir sey
hissetmeyebildigini, her ikisinin de

normal oldugunu; bazi gunler iyi, bazi
gUnlerse kot hissedebilecegini; tzultp

aglayacagl zamanlar olabilecegi gibi

eglenip oyun oynayacagl zamanlarin da
olabilecegini; her zaman tzgun olmak

zorunda olmadigini, eglenceli vakit
gecirdiginde, bunun 6len kisiye olan
sevgisinin azaldigr anlamina

gelmeyeceqgini aciklamaniz, yas

stirecinde olan bir cocugun, yasadigi

duygularin onaylandigini ve normal
oldugunu hissetmesine yardimci

olacaktir.

Ayrica bu donemde, cocuk Gzulmesin
diye 6len kisiyi hatirlatan esyalari ya da
fotograflari ortadan kaldirmak dogru
degildir. Birlikte eski fotograflara
bakmak, eskiden birlikte gidilen yerleri
ziyaret etmek, aslinda aciyi hafifleten
eylemlerdir.

Bu dénemde cocuklar, yetiskinlerin
destegine ve yakinliklarina her
zamankinden daha c¢ok ihtiya¢ duyarlar.
Sevildiklerini ve bakimlarinin eskisi gibi
devam edecegini bilmeye ihtiyaclari

vardir. Cocuklar icin diizen icinde olmak,

hayata belli bir rutin icerisinde devam

etmek kendilerini giivende hissettirir. Bu

donemde, cocugun gunlik dizeninde
mumkudn oldugunca az degisiklik
olmasina dikkat etmek, ilk gtnler
haricinde okuluna devam etmesini

saglamak, cocuga, bazi seylerin normal
seyrinde devam edecegi hissini verir.
Ayrica evden uzaklasmak ve okulda
arkadaslaryla olmak, yasadigi
duygulardan bir sureligine
uzaklasmasini saglar.

Kendi duygularinizi gocuktan gizlemeniz
gerekmez, hatta gostermeniz daha
dogrudur. Bir yetiskinin, 6élen birisinin
arkasindan agliyor ve tzuliyor olmasi,
duygularini gizlemiyor olmasi, cocuga
duygulari ifade etmenin normal oldugu
mesajini verir. Olen kisiyle ilgili
anilarinizi birbirinizle paylasmak, onun ',
da duygu ve dustncelerini ifade etrpé.sf.c

icin firsat olabilir ancak gocuk e ./
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