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Dikkat Eksikligi ve HiPer‘aKJrivH'e
Bozuklugu (DEHB) ise lair‘eyin
yogina ve geligim dizeyine uygun
olmayon dikkat eksiklig, agiri
hareketliik, istekleri
erteleyememe, ataklk ve
dur"ruselli\é ozeliklerinin belirgin
olaluau, etkinlik. ve gorevieri

strdarme ve tamamlamada guclok

cekien, bu ozelikler nedeni ile

belirgin sorunlar yaganan geligimsel

bir bozukluktur.
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Fiziksel Duzenlemeye lligkin Uyarlomolar o &
o Hiperak+tif bir cocuk icin baydk. bir okul &
yerine, kicdk bir okul ve meveudu oz bir ®
sini daha elveriglidir. Kalaboalk. gruplor ‘
icinde dikkatlerini toplamalari zordur €
* Mdmkdnse cocuk ogretmenin gozi ondnde,

™

on siroda pencere ve kapidan tzok olacak
sekide oturtumalidir &
* Ogrencinin etrakina sakin, dkkatl, snk @ @
karallarina uyan igbirligine aclk- ogrencier

oturtulmalidir €

e sink duzeni olusturtulurken bir sinda G
Geten Fazla hiper'akJri-P cocuk ®
éer‘lecgﬁrilmemelidir‘.

e DEHB olan ogrencinin oturdugu yer @
dikkatini dagl?la materyallerden uzak ®
olmalidir.

* sink icinde égretim omacina uygun omayore €
materyaler Kaldirimal ya da ottrma ®
dizeninde ogrencilerin arka kismina

elecek sekide duzenlenmelidir. @

e DEHB olan cocuklar icin sindtaki siralar ®
ve diger malzemeler degisik sekilerde
dizeflenerek Farkl 6arenme ortamiar e
olugturumalidir. ®

8 &
&
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sel Duzenlemelere lliskin Uyarlamalar

E_QH

Cocuga bigleri aktariirken modeller,
objeler ve Tresimler kullanarak. anlatimalidir.
Boylece kondlar daha ilging hale gelecek
ve cocuk dikkatini doha kolay bir gekilde
anlatiana verecektir.

Uzuh surebilecek odev ve etkinlikleri
kicuk parcalara bolerek. verimelidir,
Boylece cocuk hem Japhgl isi gozinde
buydtmeyecek hem de sk sk bir igi
tamamladigini gorerek bir sonroki ig icin
motive olacaktir.

Her bir cocuk icin beli calisma
aligkanlklarini saglayacok- ve istenmeyen
davraniglarini kontrol edecek etkin bir
sistem gelistirmek. gerekmektedir. Oddl
puanlari; bagariyl grokikle gostermek,
clkartmalar, llchz?arlar vermek. cocugu
mutlu edip heveslendirecektir.
Dikkatin dagldig disindldigunde sodece
ogretmen ve cocuk tarakindan bilinen,
digerlerinin onlamayacag bir sitre, bir
isaret onu utandirmodan dikkatini anlatiana
vermesini saglayacaktir
Cocugun attig kicdk olumlu adimlar
orap, onun farkinda oldugunuzu
gi%eﬂirmek onemlidir, cocuk. izlendigini ve
sevildigini hissederse doha cok
cabalayacaktir

"
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Arada sirada kicUk igler vererek kendini

toparlomasina ve de garj cmasina yardimei

olun.

Yapmasini istediginiz isi nasil yopabilecegini
cocuga "ayrintiariyla® anlatmak. Faydali
olacalﬂdlr Ornegin, sinik1 toplamasini
istiyorsaniz; once helerden
baglayacaélﬂdan hangi egyalari nereye
kaldiracagina kadar gdh’in ayrintlori tek
tek. anlatin).

Cocuk icin Bireysel Egitim Planlar
hazirlamak. ve bunlari gdzenli olarak.
uygulamak. gereklidir

sihit icinde sessiz olma alistirmalar ve
nefes egzersizlerinn yapimasi cocugun
dikkat toplamasini arttiracak, cocugun
yaraticligini ve deger duygusunu
geligtirecek tir

Ogrencinin yapabildiklerine odaklanimalidir.

* Ogretim yontemleri cesitliik olugturmalidir

s &

@ @ &

® ® @ @ @ @ @
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Sosyal Etkiesime lligkin Uyarlamalar &
L

* Cocugunuzun okulda bagarih olmasi J
konusunda yardimel clan tedavi yontemleri |
sosyal soruhlarin cozimane de yardmei _
olabiir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ©
Bozuklugu ile ilgii dlacagniz tbbi destek, ®
diger cocuklarin cocugunuzdan uzak
darmasina neden olabilecek durtuselik gibi €
davranislari da azaltabilir G

. Dikkajr Dagnkligr problemi yagayan ° &
cocugunuz sini arkadaglamyla ohusma
konusunda geraginse, bunu asabimesi icin G
arkadaslariile glrlilde clabilecegi oyun
tarinlerini ayarlayin. Cocugunuzan €
sosyallegebieces Fadliyetieri onceden @
planlayin ve onagoz kulok olmak icin orada @
olun.

* Cocugunuz herhangi bir etkinlige gitmeden &
once, orada onu néyin bekledigini ve ®
bagkalarinn ondan neler bekleyebilecey 8
hakkinda mutloka konusun. Bu, Dikkat O

Eksikligi ve Hiperaktivite sorunu yagayan ®

gocu?unuzun sosyallegmesini

kolaylagtirabilir. @
* Cocugunuzun eglenebiecei ve Fe
bagarabiecegi hobieri arayin. Bunlar sanat,
video oyunlar, spor ya da gbi seyler &
clabilir. En iyi oldugunu dugtindiginiz sey &

icin kaydolmak. yerine, cocugunuzun karor®
vermenize yardimei olmasina izin verin




}IIlI:‘-IIII'I.'IJ|I\I |iii||.l i:III\II-|||I:II|5'IEI:\IIIiliI|'|3I,'I||IH||!Il|.‘I?|I!|'|I‘IIII|IIII[II\i|f|f|f|?|l‘l|l|*|!|1‘1||||IIH‘IHI!IllI‘IHI]IIH‘NII!I!H‘ |

0o

é

£ TSR - R BT e el [ R ) [ e

nnnnn

4

a6 &

~

Tek seferde cok fazla sey yopmaya
caligmayin. Sirayla ya da Paylagar'ak yopma
bi onunla ayni anda caligmak. icin bir ya da
ki aligkanlk. geligtirin. )
Cocugunuzun arkadag edinmeyi 6grenmesi
ve sintta daha iyisini yapmasi icin
tasarlanmig programiar vardir. Bir okul
rehber ogretmeni genellikle onlar
onlendirebilir.
Arkadaslk. edinme konusunda olabilecek
catigmalari gdermek. icin 6gretmenlerle
birlkte calisin. 3
Cocugunuzla ortak zamaon etkinliklerinde
bulunun, sinemaya, tiyatroya gidin ve cegitl
ok tivitelerde bulunun.

® ® @ @ @ ¥ @ @ @@ @
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Vellere Onerier:

Cocugun doktoru, ogretmenleri ve

rehber ogretmeni ile” devamii i birliy

icinde oluAmalidir

Cocuga ack, kisa ve kesin yonergeler

verimeli ve yonergeleri dinlediginden emin

olunmali, gerekirse yanina kadar gidip
onerge tekrar edimelidir.

YetigKinlerin isteklerini dogru olarak
anladiklarindan ve istenen geyin yerine
getiriip dqeJrir‘ilmeoliginczleh mutloka emin
olunmalidir.

Cocugun gugla ve gugsuz yanlarinn
heler oldugu belirlenmeli ve basarma
duygusu surekli yagatimalidir.

Kesin olarak yapimasi istenmeyen
davraniglaria izin veriebilecek
davrranislari onunla onceden konusmak
ve buhlarda anne-baba olarok. kararl ve
tutarh olmak. gereklidir.

Kurallar koydugunuz zaman bunlarin cok
spesikik omamasina dikkat ediniz ve
kuradllar yazip asiniz.

e Oddller, cocuk icin anlamii ve gicld olsun
* sk sk geri bildirim veriniz, cocugunuza

onun ne”yaphizginin Farkinda oldugtinuzu
osteriniz.

gocugur\uza beklentieri ve planiari

k. onusunda yarchm ediniz.

"
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Cocugunuzun iyi gunleri olabilecegi gbi
koth ganleri de clabilecegini g6z onunde
bulundarunuz.

Olumsuzluklar,  yapamadig  geyler  ve
cezalar haokkinda odaklanmaktan ziyade
olumlular Gzerinde odaklaniniz.

Bir karokter sorunuyla degj, biyolojik
bir sorunla micadele ettignizi daima
aklinizda tutunuz.

Cok  kotugup  hasihat  vermeyiniz,
davraniglarinz bunlardon doha ogretici
olacak-tir.

Espri anlayiginizi kaybetmeyiniz ve sabirl
olunuz.

Kendiniz ve cocugunuza kKargl hoggorula
ounuz. Bu igte birliktesiniz ve elinizden
eleni yaplyorsunuz.

hne baba olarak cocugunuzu her
durum ve kosulda, KQYI‘?‘EIZ sartsiz
sevmeli, bunu ona hissettirmelisiniz.
Gocugunuzun kendini kontrol edebime
etisifin az oldugunu, davraniglarinn kasit
olmachglrn bimeli” sabirli olmal, +ahammalli
davranmalisiniz.

Dikkat eksikliai ve hiper‘ak’rivﬁe
bozuklugu (DEH%) olan ocuguhuzdan
mOkemmellik. beklemeyin, utak hatalarini
Iauyszrmeyin, bozi  hatalarini 3érmezden
aelm.

"
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Onunla basit ve anlasir cumlelerle
konugun.  Anladigindan veya  dinlediginden
emin olun. Ohemii komutlari tekrarlayin.
Kohusurkehn sizi dinlemedigini
distiniyorsaniz omzuna ubakca dokunan
Calistig ortamda ev ici sesleri mumkan
oldugu aadar azaltin. Sessizlk dikkatlerini
dogfiyorsa  ve mizikle daha lyi
¢aliglyorlarsa bu imkani ona saglayin.
imkan var ise oha caligmasi icin ayri bir
oda hazirlayin.  Onun  ders caligma
saotlerinde ‘mimkinse eve kalabalk
misakir cogirmayin
Oda sade dosenmel, dinlendirici ve ack
renkler tercih edimeli, duvariar mimkan
oldugunca bog olmall ve dikkati dagtacak
sts esgyalari asimomalicic.

Calighy ortamda asla  televizyon
olmamallo?r.
Ders  cadlisma  masasinn  Ostande
calisacog materyalerin diginda bir sey
olmamahglr. Calgmaya baglomodan once

ozelikle masasinn Gstdn +oPlamagl
tesvik. edimelidir

a6 &
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GUMUSHANE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]

ADRES: INONU MAHALLESI AYDIN
DOGAN KUME EVLER NO: 32/3
MERKEZ / GUMUSHANE

Telefon :0 (456) 213 43 47

Faks : 0 (456) 213 25 73
E-posta :254496@meb.k12.tr

fgj gumushaneram
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