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YEME BOZUKLUKLARI

Genel olarak, yeme bozukluklari anoreksi
(sinirsel igtah kaybn ve blumia (sinirsel yeme)
olarak ikiye ayriir
Anoreksik cocuk ve ergenler kendierini
emekten mahrum ederler ve hastalk asiri
derecede kio kaybi clarak ortaya koyar.
D(J%—unceleri yemek. ve kalori tablolari
etrarinda doner, asir derecede egzersiz
aparlar ve insanlar kilo verme cabalarina
karistklarinda saldirganlasir ve iazlasl la
sinirlenirler. Anoreksi genellikle ergenlik
déneminde baglar, ancak sekiz on yoag
arasinda da gorulebilir
Blumia hastasi gocukl%r ve ergenler agir
derecede yeme ataklari yagar Ve ardindan
kilo almama\é icin kendierini kusmaya, perhiz
yoapmayo, agiri derecede egzersiz \/agmaya ve
laksatif tabletleri amaya zorlar. Blumia
genellikle 1618 yaglarinda baglar.
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Aileye Oneriler

. Ha9+a||9| ciddiye alin
e Yeme bozukluklarinin heler olduau

hakkinda bilg edinin

Cocuk veya ergenin profesyonel yordm
admasina yardmci olun

Bu bozukluk ve belirtierini g6z onune alan
‘hazir' aktiviteler planlayin

Onlari rahatlatin, orn: 'Unutma, durumun
iyiye 3idecek. Tedavisi olan bir hastalk
yaglyorsun'  gibi  rohatlatici  cumleler

soyle in

Cocuga/ergene ohun  canni skkan
+avc,:iyelerde bulunmayin:  ‘senin yerinde
olsaydm.." veya 'Kendini  toparia' gibi
clUmleler Kur‘mayln. Yeme bozuklugu olan
gocuk veya ergehin emeyle, kilo

vermeyle ve gorunumiyle' ilgii “diginme
konusunda zorlamayl kontrol  etmesi
mamkOn degildir

Sitem etmekten kacinn ve sabirl
davranin. Yeme bozuklugunu tedavi etmek
zomah alir

Cocuk veya ergenin neden hasta oldugu
konusunda uzun Fartigmalara girmeyin
Sorulariniz varso, gunlik haya++a e<;+e§e
veya yarchma ihtiyaciniz varso, ardm alin
Yeme Iaozuklugunun hastanin kendi hatasi
olmaohglnl unutmayin
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Qgreerenlere Oneriler

* Yeme bozukluklari hakkinda ogretmenlere
yonelik.  bilgilendirici  seminer ~calismasinin
yapimasi ®

* OKuldaki ogretmnelerin yeme bozukluguna
sohip ergenleri belirfleme noktasinda okul
psikolojik™ danigmaniyla eg gudim icerisinde
calismasi

e Ogretmenler ogrenciere karsg empatik
bir di  kdlanmal  suclayic yargfayla
davranmamali
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ROMANTIK iLisKi SORUNU &
o
Ergenlik. donemi Fizikse), biyolojik, zihinsel, sosyal €
degigimlerin bir arada yagandig kigilerin yetigkin @
yagamina ik adim attigi'veya yetigkinlik- ile ilgili il _
deneyimlerini belirledigi bir donemdir. Ba €
donemde artk adileden daha Fozla kendi ®
akranlariyla vokit gecirme ve onlarla kurulan
akinlk. 6hem Kazanmaya boglar. Birey &
ozerkligini hissetme ve ispat etme ihtiyaci ®

icindedir. Bu yuzden akran gruplarinda yeni
seyler deneme, kendini itade etme, FiKir 4
belirtme ve kimlik kazanma vb. sebeplerle e
akranlaria gecirien zaman artar. Hentz tam e
anlamiyla kigilik geligimini tamamlayomamig ve @
duygusal’ devinimimier yasayon ergen birey karsi .
cinsle 'romontik" dizeydeki ilickileri ebeveynleri
ilk. anda tedirgin eder. Bu onlarin cocuklarinin G
buyudaguna Kabulenmek. istememe, evden ay- '
rima ihtimaller ile igil ik yizlesmeler, egitimlerini €
&
&

aksatmalari ve sorumluluklar ile ilgili ihmal, ®
cocuklarin korumakla ilgili endiseleri
ebeveyhlerde hozirlkli da degise krize hatta
goka bile neden olabilir. IH8 yaginda ergen bir @
¢ocugunuz varsa aieler icin bu durumda saglikl
tutum sergiemek. icin duruma hazirlkl olmak. @
gerekir. 'Benim cocugum yapmaz' diyerek e
gocugunuza gondermede bulunmak. hem onun
duygularin bastirmasina veya daha farkli C
tehlikell yollarla kendisini iFade etmesine sebe &
clabili- hem de konu ile iigili olugabilecek ®
durumlarda hazirlksiz olup gue durumda =

k.almaniza selaep olabilirsiniz.
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\/eli\/e Oneriler:

Cocugunuza nasihat etmek yerine disunce
duygularini 6grenmeye caligmalisinz. * Bir erkek/kiz
arkodaginin clamaz veya universiteyi kazanmadan
erkek/kiz arkadag senin derslerini engeller' demek
yerine onun bu konu hakkinda digiincelerin,
duygularini 6grenmelisiniz. Flort/ ckma hakkinda ne
digtintyor?, vb. gibi

Cocugunuzla gaven lligkisi kurun. Aslinda bebeklik-ten
baglayan ebeveyne baglanma bicimi bireyin ebeveyni
le arasindaki guvenin temelini olugturur.
Cocugunuzun size guven duymoasi ve sizin onun her
durumda yaninda olacagnizi bimesi cok. énemidir
Cunka her ergen birey cocuk olmakla yetigkin
omak arasinda gidip gelir. Yetigkin gibi hareket
etmek ister Fokat cocuk gbi tedirgindir. Ve bagi
derde girince ailesini ister. Bu strecte kizinzin ya
da oglunuzun gorustigl, konugtugu bir arkadag
clabilir. Bunu ogrendiginizde tepkisel tavirlar yerine
onunla empati iceren cimlelerle hissettiklerinin
normoal oldugunu, daviraniglarini ne gekide
dizenlemesi gerektigini dogru iligki nasil yagandigini
ve kendini korumayi anlatmalisiniz.

Cocugunuzu reddetmeyin. ik duydugunuzda Fiziksel
veya psikolojik giddet uygulamak. sizin ¢cocugunuzu
tamamen kaybetmenize neden olabiir. Sizden aradig
guveni ve sevgiyi goremeyen cocugunuz erkek ya
da kiz arkadagina daha ¢cok boglanacak. ve size
doha fazla yalan soylemeye baglayacaktir.
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https://www.cocuknorolojiuzmani.com/okullarda-akran-zorbaligi/
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* Cocugunuzu hapsetmeyin ve ona hala guvendiginizi €
hissettirin. Bir insanin gavenini tagimak onemii birg |
sorumluluktur. Onun elinden telefon almak, digariya
¢kmasina izin gbi davraniglar cocugunuzun ‘Zaten | g
bana gavenmiyorlar, eger yine gorugursem hayoal l
Kirklig da yagamayacaklar' geklinde digunmesine
neden olur. Bu gekide cocugunuzla iligkiniz daha da = € |
yipranir. Ona hala ﬂdvendiginizi ve guveniniz ylklhrsa &
ne KkKadar Gzlleceginizi  onlatmak  ve  bunu '
hissettirmek cocugunuzun size kargl doha dirust
olmasini saglayacaktir ®

* Yarglayici olmaynn. Ergenlikte bireyin yagad@
karmask. sirecler eagdu\/u\u disthmelerini  ve
karar mekanizmalarini  olumsuz  etkieyebiir. Bu
ylzden cocugunuzun nasi bir ruh  hali icinde
oldugunu bilin. Begenidigini hissetmek, bende birisi ile
gorugmeyelim, herkesin cktig birieri var, sevgli
omak. nasi bir gey merok ediyorum. gbi bircok
sebebi olabilir. Bunu bimek duruma karsg tavrinizin
doha efkili odimasini saglayocaktir

Unutmauin; sevmek, sevilmek, sevildigini
hissetmek icgudusel ve canli dogasinda
var olan duygular. Onemli olan, sevginin

dogru anlamini kavramak ve
cocuklarimiza sevginin en dogrusunu
| Uyasatarak yasamalarini mimkun llmak!®
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Qf’]reerenlere Oneriler:

* Romantik lligki sorunlariyla il

ogretmenlere yonelik. seminer caligmasi
aplmasi

* Ogretmenlerin romantik sorunlar igili
sorun yagayan liseli ogrencilerin yardm
dlabilecegi kigi ve kurumlarin ogretmenler
tarafindan tanitimasi

* Romantik lligki sorunu yosayan ciktlere

yonelik. atlacak. adimlari okul psikolojk

danigmaninin bilgisi dakhilinde atmal

XX
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TUTUN VE TUTUN BAGIMLILIGI @

&

Sigaranin icinde bagta nikotin omak  Gzere ¢ @
bircok zehirli ve zararh madde vardr. Nikotin

+atanan icinde yer alan ak4if maddelerden biridir €

ve zehirlidir. ~ Nikotin bedende hizla daglhr. ®

Bagmilik.  yapma  potansiyeli  ¢cok  gugladar. ,
Nikﬂoﬂni vucuoEma alan bir genc bir -;Cnrﬂe sonra €
hikotine aliskanik kazonir. Sonrasinda kisi nik.otin &
dmodan rahat edemez.  Sigara icmediginde ®

huzursuz olur ve sigarayi haya’rmdan clkaramaz. _
Bu Kigi artk sigaranin bagmiisi clmusgtur. Nikotin d
bagmiiginin - orfaya ckmasinda en onemii roli G
oynayan kimyasal madde dopamindir. Bagimiiik

ozetle, Kiginin kullandig bir nesne veya yaptig bir &
eylem (zerinde Kontrolunu  kaybetmesidir. G
Insanlar sigaraya aenellikle genc yag-larda baslar-.

Haya’rmda yaktigl ik sigarasini tamamen bitiren €
genclerin % 857 modlesek sigara bagmisi olur. &
Sigara gibi bagmiik. yapici maddeleri” bir kere

bile kullanmok bagml olmak. icin yeterli olabilir. ® €
Ayrica bir kere bie «;i.i\zra kullahmak. bagimiik &

éapan baska maddeleri kullanma riskini arttirir, ®

agmllarin yagadn@ tom bir esarettir. Onlar |
sigara gbi kucdk bir nesnenin gudimine girmig &
olurlar. ~ Ozgurldkleri kistlanmig  olur.  Sigara | ®
bulomadiklarinda huysuz olurlar. Arkadaglarindan '
zamanla sigara dilenir hale gelirler. Baziar sigara €&
Ear'aslnl elde etmek icin olmadk ydlara &
agvurur. Bagmi olon geng parasinn onemi bir @
kismini dumana yatirmig™ olur. Bagmii kigi kendine &
zarar verdigi ﬁibi cevresine de zarar verir &
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Aileye Oneriler

&
* Oncelkle cocugunuzun yaninda veya 5izi® &
5érelaileceéi bir mesafede asla sigara icmeyin
Sigara aligkanhig) kozanmoda en onemli etkenn €
model alma ola(ugunu, onun yanlnala yoktigniz her | &
sigaranin  onu lerde laaalmhhaa hazirladigini
unutmayin. - Ayrica  cocudunuzun  dumandan
etkilenerek pasit etkienim altinda kamasina da = &
izin vermeyin. ®
¢ Cocugunuz  kag yoaginda olursa olsun  sigara |
okeflerini, tatan Grdnlerin, hargle vb. moddéler, @ @
al tablalarini goz ondnde bulundurmayin. Bunlari bu .
sekide ortada birokmanz hayatin® normal  bir &

parcasi olarak  adlglanmalaring - kanksanmalarina | @
sebep olmaktadir.

e Evinizde kimsenin sigara icmesine masoade | ®
etmeyin. Evinizi sigara iciimez bir alana @
e donustaran :
* Sadece evinizde degi, arobanizda da sigara €
icmeyin ve ictirmeyin. &
* Pek cok cocuk sigaraya adielerinin ozguriak ®
ihtiyaclarini - kistlayah  kKuralarina  bir ~tepki
clarok  baglamaoktodir. Koydugunuz kurdlarin = @&

cocujgunuzun vyasina ve ihtiyaclarina uygun

olma;l)na aliklz;’r edin. érZr'ein e«;nzgli A @
ostermemeniz  cocugunuzun  size  kendi | &
arkhhgml ve ozgur olma ih+iyacu’n .369+er'me e &

calizacay hoslanmayacaginiz hareketlerie
sonuclanocoktir.  Mutlaka = kurdlarinz  olsun, - &
ancok  bu  kurdlar cocujunuzun  yogina, T | &
ihtiyaclarina ve ilglerine uygun olsun.
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Cocuklar, ergenlk coagnda bie olsalar biligsel
geli«gimlerinin ir sonucu olarak uzun vadeli
GsUhmekte zorlanirlar. Cocuguhuza hangi yasta
olursa olsun sigaranin kanser, kalp rahatsiziklari
ibi uzun vadeli zararlari kodar kisa vadeli
zararlorin da anlatin Kota kokmak, cidinin ve
saclarinn  sararmas),  parlakligini yitirmesi,
diglerinin - sararmasi  gbi acklamolarin  doha
caydirici nitelikte oldugunu goreceksiniz.
Cocugunuza  kendinm  ozgur  hissedebiecey
aktiviteler sunmaya caligh.  Spor  yapmaK,
mozikle ugrasmak, bir enstruman camok
encler Gzerinde koruyucu etkieri kanitlanmig
ak+ivi+e\e£chr. Ayrica bir hobi edinmek, bisiklete
binmek, doga yuriyusleri yapmok gibi 6zgariik
duygusunu ?a‘rrznn eﬁe‘iek Eagliyeﬂerﬂi de égellikle
tercih edebilirsiniz.

Sigara kullanan birinden ¢ocugunuzun yaninda
Iaa?-.sederken ‘Ne vyopsin ¢ok derdi varl'
'Skintisi var da ohdan iciyor' gbi insanin
stresliyken sigara kullanmasi norma?micg havasi
veren cumleler kurmamaya 6zen gosterin.
Cocugunuzla +atin moddeleri kullafimi konusunda
bir defFaya mahsus deji, dizenli

Konugmalar yapin. Cocuklar buyidikce biligsel
aplari da * degigmekte, g " ve ihtiyaclari
arkllagmaktodir™Zamon icerisinde yagina uygun
hatirlatma ve uyariar gerekli olacaktir.
seyrettiginiz fimlerde, reklomlarda yer oalan
anlis  imalar hokkinda cocugunuzia kohugmayi
adet edinin. Ona gercegin ne oldugunu anlatin
Ozellikle sigara™ kulanmaya okran baskisiyla
baglandigni “ona anlatin ve arkadaglar sigara
teklif egerse ne cevap verebiecegini tartigin

&
&
&
&
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Ogretmenlere Oneriler:

e Okul psikolojk danigmanlarinin
éar'e+menlere yénelik TBM taniticl
egjitimler dizenlemesi ®

* Ogretmenler ogrencilere karsi
empatik. bir di kullanmoal suclayici
yarglayici davranmamali

o Ogre+men\erin okul psikolojik
danigmaniyla bogmiiik. konusunda e
g&ddm&n saglanmoas! gerekir.

PDDDPD®DPGAGAIGFGGaE 6
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MADDE BAGIMLILIGI ®
Madde bagmiig, vicudun bir ya da birden cok = @
iglevini clumsuz yénde etkileyen maddelerin @
kdllanimas, bu maddelerden zarar gordmesine :
ragmen bu maddelerin kullaniminin &
birakiloamamasidir. ® @
Madde bogmlis, her durum ve kosulda maddeyi |
dmak. icin engellenemeyen bir arzu ve istek &
duyar. Madde kullanmina ara verdiginde @
oksunluk. belirtieri yogar. Zamanla madde
kdllanimini ve dozunu arthirir. Zamaninin bayok €
bir diimini madde arayarak gegirir. &
Bagmlik. yapan baglica maddeler sunlardir: ®
gegiﬂi uyusturucular, uyarici ve hayoal |
ordaren majaleler‘, sigaro, dkolli icecekler, @ &
receteyle alnmasi gérektigi halde doktor ®
kontroli disinda Eullanllan laglar, bozi |

yopigtiriciar, finer ve cokmak. gazi gbi ugcucu @&
moddeler-. &

&

&
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&

&

o

Bir kigi he zamoan bagmi sayilir? €

&

* Bir Kigide agogda belirtilen maddelerden -

it i €

en az Ugy, son 12 aylk zaman diliminde ‘

ozlemmleniyorsa o Kigi bagmiidir: €

. ?(ullamlan madde miktarinn, ayni etkiyi G
saglamak- amaciyla ﬂiderek arttirimasi

e Madde kesidiginde yo da aza|+ﬂd@mda
fiziksel ve r‘u?\sal yoksunluk. belirtierinn @ &
ortaya clkmasi ®

e Madde kullanmini denetlemek. va da

birakmak- icin gosterien cabanin surekli €
bosa clkmasi =
* Maddeyi saglamak, kullanmak. ya da @
birakmok. icin cok fazla zaman )
harcanmasi &
* Sosyal mesleki ve kisisel etkinliklerin o &
madde kullanimi nedeniyle azaltimasi ya da
tamamen birakimasi €
* Fiziksel ya da ruhsal soruniara yol (CS
agmasina rogmen madde kullanimina &
devom edimési
* Kiginin tasarladigindan daha fazla madde s
kullanmasi &
o CE
&
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e Madde bagmiiig konusunda ailelerin oncelikle ® ®
bilmeleri gereken nokta, madde bagmiliginin
ozelikle eérgenlik. doneminde basladigidir. &
Cocuklar ve ergenle tutun, alkol ve uyusturucu _
bagmiiigina kolaalkla yokalanabimek tedirler. €
Cocuklar ve ergenleri uyugturucudan koruma @
kohusunda en oremli etken dilelerdir. Bilingli
ebeveynler, erken yaslardan itibaren &
sergleyecekleri dogru yaklasimlaria cocuklarini @
zararl aligkanlklardan koruyabilirler.
. Eocuklar‘ iyi ve kotl, dogru ve yanli gibi ® &
eaerleri Ik olarak aie ortaminda kazaniriar. i
Anne babanin cocuklarinn hatal davranislarini &

Eérmezcler\ elmeleri, hatall davranislar ®
argisinda tépkisiz kalma, gllme, ohaylama gibi
uygunsuz tepkiler gostermeleri ya da bu &
davrraniglar tutarsiz tepkierle karglamalar
cocuklarin olumlu degerleri kazanmalarinda €
sorunlar dogmasina yol agcmoaktadir. Ebeveynin =
en onemli gorevilerinden biri, cocuklarinin

sorumiuluK duygusu kazanmalarini sogomak. ve @ &
kendilerini zarar- verici davraniglardan korumay ®
ogrenmelerini desteklemektir Temelde bu

davranislari ve degerleri kazanan bir cocugun &
ergenlik ve yetigkinlk. hayatinda kendini

tehlikelerden korumasi cok daha kola &
cmaktadir. Ebeveynin Kigisel bokim, gerel soglk, @
dogru beslenme, duzenli yasam ve uyku, dizenl
egzersiz gbi temel aligkanlklari cocuguna &
zamaninda basariyla kazandirmasi kisinin yetigkin
hayatta kendini korumasini ve zararl ® €
aligkanliklardan uzak durmasini &
kolaylagtirmak tadir
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e Ailenin gorevi, gocugun ihtiyac ve tdleplerine

uygun bir disiplin  gistemi kurmak, baskidan
kocinmak. ancak. kararh ve tutarl bir disiplinle
davranarok sinirlar belirlemek, cocuga kendini
iFade edebieces guvenli bir ortam saglomaktir.
Yaplaon arastirmalar, ebeveynlerin cok kath
kurallar koyduklarinda da, cocuklarin hic kural
koymadan ~ buydttiklerinde de  cocuklarinn
leriki aslarda  madde  kullanmi  riskini
arttirdiklaring gostermektedir.

Cocuklarinizla kucik yasglardan itibaren gocla
bir ilicki geligtirmel, aranizda kuvvetii baglar
oclugturmaya gayret etmelisiniz. Olugturdugunuz
bu g0cla’ bag cocuklarinz  hayatin  dalgal
denizlerinde o alrken onlari  dalgdlarin
arasindon cekip clkartacoktir. Bunu sa iamak
icinh aile icinde saglkl ietisim ve e+2ile§im
konusunda  bilgierinizi  artirmaya  gayret
edebilirsiniz.  Cocuklarinzla aranizda ~ gucla
boglar  olugturdugunuzda, ¢ocuklarinz madde
Ku?anlml konusundoki uyariarinizi doha fozla
dinleyecek ve dkkate oalacoktr  Agagda
cocuklarinzla  aronizda  gugla  bir Ea“
kurabimenizi saglayacak- bir rehber
bulabilirsiniz:

Cocuklarinz kacg yagmda olursa olsun, onlarla
her gun duzenli olarak sohbet etmeyi adet
haline™ getirin.  Gin  boyunca  yagodikKlarinzi
onlarla “paylagin  ve onhlara ganlerinin  nasi
gectigini sorarak. anlattiklarini difleyin
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e Cocuklarinza gunlik olaylar, basit veya onemil
kararior  hakkindaoki Eikir\er'ini sorun ve
cevaplarini  dkkatle  dinleyin.  Onlarin  da
goriglerini bidirmelerine musaode edin. Boylece
onlaro, goriglerine deger verdigizi onlar
onemli gordaginiza hissettirin

e Cocuklarinza karsi olajekﬁl: olmaya, onlari
yjrﬁllamadan, suglamadon  dinemeye  gayret
edin’

* Cocuklarinzi kiglk yoaglardan itibaren yalan
soylememeye dligtirin. Onlari yalah soylemek
zorunda birakan, baskicl, agiri elegtirel ya do @
mikemmeliyetci tavirlardan uzak durun.

e Cocuklarinza ogutler ve tavsiyeler verin
ancak ¢cocuklarin sizi can kulagyla dinlemelerini
zorlastiran, siurekli vooz veren iceriklerle
konugmaktan kaginin

* CocuKlarinzla kurdugunuz iletigimin - sodece
ohlari azarlamak, elegtirmek veya tavsiye
vermekten ibaret omamasina ézen gosterin.

e Aieleriyle birlkte vyeterli zaman geciren ve
kendierini ailelerinin hayatinn bir parcas olarak ¢
hisseden cocuklar, madde kullanmina daha az
lgi duymaktodirlar. Cocugunuzla birlikte zaman ®
ecirmek icin oyun oynamak, muzik dinlemek,

?—ilm izlemek, yuruyus yapmak, kitap secmeye (C
itmek. vb. aktiviteler olusturun.

aocu“ur\uzu Gzgqin veya Kirgn gordiginizde

bu d?,nrumu gbr'mezlilden elmeyin ve neyi &

oldugunu sorarak. onunla ila?enin. Ne yasarsa
yagasin sizin ona yardim etmek icin daima hozir g &
oldugunuzu vurgulayin &

@ @@ @ ¥ s
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Qgr‘e+menlere Oneriler:

* Okul psikolojk danigmanlarinn ogretmenlere
yonelik. TBM tanitic egjtimler dizenlemesi

e Ogretmenler okul psikolojk danigmaniyla

bagmilik. konusunda eg gudimi saglamalidir
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TEKNOL OJi BAGIMLILIGI ®

Bagmliik, kiginin kullandig) bir nesne veya &
yaptg bir eylem (zerinde kontrolini ®
kaybetmesi ve onsuz bir yagam strememeye ;
baglomasidir. Yoni kullanim ve davranista irade &
kakar ve kisi istese de istemese de bagmi @ @
kdllonimi veya davranisi strdirar. Bunan .
aninda bu kullanm ve davranig hayatin ciddi %
bir boliminG kaplar, Kigi Jlapmak zorunda &
oldugu igler ve lligkiler diginda batin vaktini ve | @

Fiziksel enerjisini buydk oranda bagmi oldugu
madde?/e veya eyleme yatirir Baimhhklar €
kimyasal ve eylemsel olarak iki gruba ayriir. C
Teknoloji bagmiilg eylemsel bagmliiklar o ®
arasindadir.
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Teknoloj  bagmilignin  bagladigni  ya  da @

baslama Ozere oldugunu agagdaki | €

davraniglardon anlayabiliciz: ®

* Teknoloj €

(lailgic;ayar/+al0le+/+elePon/inJrerneJr/c:»anal &
oyan) " baginda harcanan  vaktin  giderek

artmasi

e Teknolojden uzak kdinca huzursuziuk, 4
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk @
belirtierinin :

* ortaya clkmasi &

* Ruhsal, sosyadl, adii ya da bedensel bir sorun @
olugturmasina ragmen teknoloji kullaniming
devam edimesi

e Teknoloj baginda gecirilen vakitle gl = @
kontrolin kaybedimesi

* Planlanandon daha Fazla teknoloji kargisinda ® €
kalinmasi (G

¢ Zoamoanin buydk cogunlugunun Filen ya da

zihnen teknolojiyle meggul olmasi €

e Teknolojinin, Kiginin sorumluluklarini (is, okul, = @
aile, bireysel temizlik. gibi) yerine @

* getirmesinin onune gecmesi 5
- &

&
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Sebepler Neler Olabilir?

e Kontrolstiz ve dlcistz kulonmin ne
olduguna dair bilgi eksikliy

e Bagmllign  sonuclarin ~ bilmemek  veya
onemsememek. 2

* Merak duygusunu kontrol edememek

¢ Bagml arkadag cevresinin icerisinde
bulihmak-

* Can skintisi ve yopacak doha iyi bir gey
bulamaomak.

* Diglanma korkusuyla arkadaglarinn  her
istedigini kabul etmek

* Problemleri nasl cozecegii bimemek. ve
sorunlart  cozmek  yerine teknolojiye
onelmek

* Sosyal lligkier kurmakta guclok cekmek

* Gercek dinyada boagariomayon seyler
sanal dinyada elde etmeye caligmak
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\/eliye Oneriler: &
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o Televizyonur\ veya loilgic;ayarm alece @ @
birlikte gecirilen zamonlarin’ ya da oyun _
saatlerinin yerini dimasina izin vermeyin. &

e Problemlerini  siddet kullanarok cozen |

karakterlerin yer a\dlal Proaramlardan,

giddet iceren  oyunlardan = cocugunuzu €
uzak tutun. &
* Cocugunuza izledigi Fimlerde veya oynadig @

oyunlarda yer alan belii karoktereri nicin
sevdigini sorun, bu konu Gzerinde karsiikl
kohugun. Cdnka  cocuklar  cesifli  yas &

donemlerinde bu karakterleri rol modeli @
olarak. alabilirler.

* Ergenlk cogindaki g,ocu?unuza &
televizyonda ordiklerine elestirel | @

yaklagabimesi  icin se}/r‘eﬁikleriyle ilgili
sorular sorun. Ornegin “Gercek yagamda
bu karakter agbi davranan birini tonyor @ &
musun? Bu Karakterin yerinde olmak. ®
ister  miydin? Hong sebeplerle  bu
karakterin yerincle olmak. isterdin?" vb. &

* Cocugunuzdan televizyon, bigisayor ve @
tablet” olmadan birlikte yapabi\eceainiz ®
eglenceli etkinliklerin listesini hazirlomasini |
isteyin. Listedeki etkinliklerden uygun @ &
olan?;r‘ml zamon icinde firsat buldukca | @
gerceklegtirmeye caligin ®
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Cocugunuzun oynayacag oyunlarin €
Peda?ojik ikeler gozetierek @
hazirlandigindan ve guvenilir kaynaklardan .
: &
geldiginden emin olun. :
YasoKlarla sonuca udlagmaya caligmayin &
Eocuaunuz televizyon veya bigisayara @ @
azlaca duskaniak gosteriyorsa .
yasaklomok  yerine ona doha cozi %
gelecek secenekler sunmayi tercin edin &
Problemlerini  giddet kullanarak cozen | @
karakterlerin yer oldg programlardan,
giddet iceren  oyunlardan cocugunuzu €
uzak tutun. &
Cocugunuzu vyaraticlign gelistirebileces,
sanaJrgaI Po?/ali e+ler?:|e ! Iaulunalailece%i o
sitelerle tanistirin, &
internet ortaminda insanlart gercekten &
tonmanin - oldukca gic hatta™ imkansiz
] 3 @
oldugunu ¢cocugunuzaanlatin
@
&
&
&
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Q@re+menlere Oneriler:

e Okul psikolojik danismanlarinin
ogretmenlere yér\elik TBM  tonitici @
egitimler dizenlemesi

* Ogretmenlerin okul psikolojk danigmaniyla
bagimliik k.onusunda es ghddma
saglanmalidi

e Ogretmenler ogrenciere kargl empatik
bir dil  kulanmall  suclayici  yarglayici

davranmamali
&)

N EEEEEE N EEENE KN K N RN XY




r|IIHF\HIrI!IJ|IH'|IIII|.I2\'HIIIiI'II‘HII|.'IIU\HI!IIIE‘!IJI]IIIIPII”FIII!\\II|1IH‘IHIfIlIf‘lI!I'III|‘I|I|_!|I\i‘iIJI]IIH|!I1I]IHJ|1I1I|\IH|IIII|HI!| |
| | i

fi B O SO C gl P R g R

; -
dl )
o IL§
GUMUSHANE REHBERLIK VE ST
ARASTIRMA MERKEZ] €in®
e |Tjii T
ADRES: INONU MAHALLESI AYDIN G i
DOGAN KUME EVLER NO: 32/3 e
MERKEZ / GUMUSHANE ® :_% ,
4 (=

Telefon :0 (456) 213 43 47 : 'R
Faks : 0 (456) 213 25 73 I
E-posta :254496@meb.k12.tr & |“5i :
® =
I B
==
" || @gumushaneram @E!n
. : A Ml B
f,a gumushaneram le :

T N

ISiIMiZ GUCUMUZ INSAN




